
PREFEITURA MUNICIPAL DE CURITIBA 
SECRETARIA MUNICIPAL DO ESPORTE E LAZER 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 
JOGOS MUNICIPAIS DE CURITIBA 

 
 

PROGRAMA HORÁRIO 
 

Local - Universidade Positivo 
 

1ª Etapa – 06/11/2010 – Sábado – Manhã 
 
        Concentrações: 8h30min 
        Início das provas: 9h00min - As demais provas acontecerão na seqüência.  
   
         Provas de Corridas 

1º prova  Revezamento 4 x 75 metros Feminino Final 
2º prova  Revezamento 4 x 75 metros Masculino Final 
3º prova  75 metros rasos Feminino Semifinal 
4º prova  75 metros rasos Masculino Semifinal 
5º prova  800 metros rasos Feminino Final 
6º prova  800 metros rasos Masculino Final 
7º prova  60 metros com barreiras Feminino Final 
8º prova  60 metros com barreiras Masculino Final 
9º prova  250 metros rasos Feminino Final 

10º prova  250 metros rasos Masculino Final 
11º prova  75 metros rasos Feminino Final 
12º prova  75 metros rasos Masculino Final 
13º prova  Revezamento 4 x 400 metros Feminino Final 
14º prova  Revezamento 4 x 400 metros Masculino Final 

 
 
         Provas de Saltos 

1º prova  Salto em Altura Feminino Final 
2º prova  Salto em Altura Masculino Final 
3º prova  Salto em Distância Masculino Final 
4º prova  Salto em Distância Feminino Final 

 
 
         Provas de Arremessos e Lançamentos 

1º prov a Lançamento da Pelota Feminino Final 
2º prova  Lançamento da Pelota Masculino Final 
3º prova  Arremesso do Peso – 3 kg Masculino Final 
4º prova  Arremesso do Peso – 3 kg Feminino Final 

    
         Especificações para a prova com barreiras: 

60 m COM BARREIRAS 06 BARREIRAS 0,76m 12,00m 7,50m 10,50m 

 


