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PREFEITURA MUNICIPAL DE CURITIBA
MUNICIPAL DA SAUDE
CENTRO DE SAUDE AMBIENTAL
COORDENACAO DE VIGILANCIA SANITARIA

ORIENTAGCOES GERAIS PARA CONTROLE DA INFLUENZA A (HIN1) EM ACADEMIAS
DE GINASTICA, SALOES DE BELEZA E CENTROS DE ESTETICA

Manter todos os ambientes ventilados;

Se possuir ar condicionado, seguir Orientacdes Gerais para Controle da Influenza a (HIN1) para
Estabelecimentos que possuem Sistema Central de Ar Condicionado, disponivel no site da PMC
(www.curitiba.pr.gov.br);

Se possuir bebedouro, seguir as Orientagbes Gerais para controle da Influenza A (HIN1) em
bebedouros, disponivel no site da PMC (www.curitiba.pr.gov.br);

Intensificar a limpeza das areas, em especial sanitarios e vestiarios com (agua e sabdo) ou produto
préprio para limpeza;

Estabelecer rotina freqliente de desinfeccdo (alcool 70%, friccdo por 30 segundos) de balcdes, vitrines,
macanetas, torneiras, porta papel toalha, porta sabdo liquido, corrimdes, painéis de elevadores;

Os materiais de uso comum aos clientes (colchonetes, equipamentos para exercicios, cubas, bacias,
cadeiras, etc.) devem ser desinfetados com alcool 70%, friccdo por 30 segundos, entre 0s usos,
principalmente nos acessorios de contato com as maos;

Disponibilizar a todos os clientes e colaboradores, acesso facil a pias providas de agua corrente,
sabonete liquido, toalhas descartaveis, lixeiras com tampa acionada por pedal, além de alcool 70%
glicerinado;

Estimular a higienizagdo das maos freqlientemente, seguido de uso de alcool 70%;

Divulgar para que ao tossir ou espirrar, deve-se cobrir 0 nariz e a boca com lencos descartaveis e que
se evite tocar os olhos, nariz e boca;

Evitar eventos que propiciem a concentracdo de grande nimero de pessoas no mesmo ambiente,
principalmente em areas sem ventilacao;

Intensificar a higienizacdo dos sanitarios existentes, sendo que o funcionario devera utilizar (luva de
borracha, avental de manga longa, calca comprida, sapato fechado). Realizar a limpeza e desinfec¢édo
das luvas utilizadas com agua e sabdo seguido de friccdo com alcool a 70%, por 30 segundos,
reforcando o correto uso das mesmas (ndo tocar com as maos enluvadas macanetas, telefones, botbes
de elevadores, etc.) Deve ser orientado que as roupas utilizadas (calca comprida, blusa) deverdo ser
lavadas em separado das demais roupas;

Funcionarios suspeitos de sindrome gripal (Febre, tosse e/ou dor de garganta) devem procurar
atendimento em consultérios e ambulatérios da rede publica ou privada/convénios da cidade de
Curitiba e passar por consulta médica para avaliacdo, definicdo de diagnéstico provavel e
encaminhamentos necessarios.
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