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ORIENTACOES PARA A PREVENCAO DE CONTAMINACAO PELO VIRUS (H1IN1) NO
CUIDADO AO PACIENTE SUSPEITO EM DOMICILIO

Os pacientes suspeitos de sindrome gripal (febre, tosse e/ou dor de garganta) devem procurar
atendimento em consultérios e ambulatérios da rede publica ou privada/convénios da cidade de
Curitiba e passar por consulta médica para avaliacdo, definicdo de diagnéstico provavel e
encaminhamentos necessarios;

Apds avaliacdo médica, casos de sindrome gripal que SEM indicacdo clinica de
internamento devem ficar em isolamento domiciliar com medidas de precaugdo (adultos 07 dias e
criangas abaixo de 12 anos por 14 dias do inicio dos sintomas);

O tratamento € sintomatico, e as medicacGes somente devem administradas conforme
orientagdo médica (ndo se automedicar);

Considera-se como contato prdximo a pessoa que cuida, convive ou que teve contato direto ou
indireto com secre¢des respiratorias de um caso suspeito ou confirmado.

Os cuidados no domicilio devem incluir:

o Ndo compartilhar copos, talheres, toalhas e objetos pessoais, para evitar a disseminagdo do virus.
Lavar as maos frequentemente com agua e sabao, especialmente depois de tossir ou espirrar;
Ao tossir ou espirrar, cobrir o nariz e a boca com um lenco, preferencialmente descartavel;
Utilizar mascara cirdrgica no contato com o familiar suspeito/contaminado, trocando/desprezando
a mesma quando molhar, rasgar ou apresentar sujidades;
e Evitar tocar olhos, nariz ou boca sem antes lavar as maos;
o O familiar suspeito/contaminado devera permanecer em repouso em casa. Se extrema necessidade
de deslocamento, evitar locais com aglomeracGes de pessoas, principalmente em ambientes fechados
e utilizar mascara sempre que em contato com pessoas;
e Manter as janelas de casa sempre abertas, principalmente no quarto ou ambiente que estiver o
familiar suspeito/contaminado;
o Intensificar limpeza de sanitarios e utensilios pessoais do suspeito/contaminado, apds o uso;
o Evitar que criangas < 2 anos, gestantes e demais pessoas que se enquadrem no grupo de risco
(idosos acima de 60 anos, portadores de doenca cronica (doenca pulmonar, cardiopatia,
imunocomprometidos, diabéticos, obesidade morbida, etc.)) figuem em contato com o doente;

OBSERVAR SINAIS DE ALERTA, RETORNANDO AO SERVICO MEDICO DE
REFERENCIA QUANDO:
DIFICULDADE DE RESPIRAR OU RESPIRACAO RAPIDA, DOR FORTE NO ABDOMEN,
CONVULSOES, DESIDRATACAO, ALTERACAO DO ESTADO DE CONSCIENCIA
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