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ORIENTAÇÕES AOS HOSPITAIS EM RELAÇÃO SOBRE PACIENTES 

SUSPEITOS/CONFIRMADOS DE INFLUENZA A (H1N1) INTERNADOS EM AMBIENTE 

HOSPITALAR 

 
1- Isolamento dos pacientes suspeitos/confirmados de Influenza A (H1N1), separados dos demais; 

2- Identificar a entrada do quarto/ambiente, de acordo com protocolo da Instituição para 

“Isolamento Respiratório”, sinalizando as medidas de precaução (gotículas e padrão) a serem 

adotadas no ambiente; 

3- Manter ambiente ventilado; 

4- Restringir o número de pessoas que entram no quarto/ambiente, incluindo profissionais e 

visitantes; 

5- Reforçar a orientação aos profissionais, familiares e visitantes, sobre higienização das mãos e o 

uso do álcool 70% glicerinado; 

6- Promover a obrigatoriedade da utilização de máscaras cirúrgicas para todas as pessoas que 

entrarem no quarto; 

7- Fornecer e promover a paramentação completa, conforme protocolos da Instituição, para 

aqueles que necessitem entrar em contato direto com o paciente; 

8- Orientar para que os Equipamentos de Proteção individual – EPIS utilizados, sejam 

imediatamente retirados ao sair do quarto/ambiente e/ou ao final do cuidado direto, seguido de 

higienização das mãos e uso de álcool 70% glicerinado; 

9- Orientar os visitantes a: 

a)  Não entrarem com bolsa, celular, alimentos, flores, brinquedos, presentes, etc; 

b) Somente tocar no paciente quando necessário, lembrando da necessidade do uso de EPIS 

padronizados; 

c) Não sentar na cama do paciente, evitando o contato com seus objetos pessoais; 

d) Desprezar os EPIS descartáveis utilizados em saco de lixo hospitalar dentro do quarto. 

 

 

É DE RESPONSABILIDADE DAS COMISSÕES DE CONTROLE DE INFECÇÃO 

HOSPITALAR A DIVULGAÇÃO E ACOMPANHAMENTO DESTAS ORIENTAÇÕES 

 

 

Referência: 

Protocolo de Manejo Clínico e Vigilância Epidemiológica da Influenza – MS – 05/08/09 

 


