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A situacado atual de estagnacdo do Desporto Brasileiro em todos os seus setores, seja o profissional, o estudantil ou o
amador, bem como a quase total desatualizacdo da maioria dos profissionais, aponta a necessidade de aplicacdo de uma
diretriz revolucionaria ,libertando-o da inacao.

Tal diretriz, entretanto, deve ser definida em funcdo de uma filosofia nova, para que se possa constituir numa Politica
Desportiva.

Como descobrir essa nova filosofia e em que premissas basea-la?

Ha um fendbmeno que ocorre quando existe progresso; um musculo sé cresce quando estimulado por exercicios de cargas
progressivamente aumentadas; a resisténcia cardiopulmonar de um atleta é aumentada a medida que a quantidade de
trabalho fisico de seu treinamento o é.

Podemos, pois, inferir que todo progresso em um organismo ou 6rgao s6 se realiza perante um obstaculo — atuando como
estimulo — que seja maior do que as necessidades do momento, motivando-o a se modificar — reacdo de adaptacao —,
levando a melhoria do nivel de funcionamento, ou seja, da resposta. O estimulo deve ser tdo somente ligeiramente maior e
consistir de uma série de pequenos estimulos crescentes. Este fenémeno, que é de ocorréncia fisiolégica e biolégica, parece
poder ser extrapolado para o comportamento humano e para a Sociedade, e seu inter-relacionanamento.

Toynbee, alids, vem em nosso apoio quando ressalta: "Uma civilizacdo surge quando os povos se véem diante de uma
problema (desafio) cuja solucao (resposta) exige um esforco especial, sem precedentes.”

No moderno mundo desportivo, o desafio (estimulo) para a melhoria das condigdes desportivas de um pais € a realizacéo de
competicoes de nivel internacional, que sao desafio e teste para verificacao do acerto das diretrizes evolutivas.

Verificamos isso com a realizacdo dos campeonatos internacionais, seja de um sé desporto, seja de varios, até chegarmos ao
climax, que sao as Olimpiadas.

Os ldeais Olimpicos tdo bem reformulados em termos modernos por Pierre Coubertain, fazendo com que o progresso
revelado pelas novas marcas atingidas sejam o reflexo de uma evolucao estrutural, apontam-nos o Caminho.

Sao exemplos recentes e positivos de uma atitude semelhante o progresso desportivo da ltdlia e do Japdo durante a
preparacao e a realizacao de suas Olimpiadas. Tal avanco representa a utilizacdo dos desportos e da Educacao Fisica como
fator de melhoria biolégica do Homem e como método integracional do Homem na Sociedade. Ressalte-se também a impor-
tancia da Olimpiada como fator promocional, politico, turistico e de apuragao técnico-administrativa.

Reivindicamos, portanto, que a nova filosofia tenha por base a realizacdo no Brasil, dentro de 8-12 anos, de uma Olimpiada e
que a nova diretriz seja fornecida por um Plano Integral de Reformulacao Desportiva do panorama atual.

A diretriz de reformulacdo obedeceria a trés linhas principais:
I — Reformulacao da Cupula Desportiva.
Il — Reestruturacao das Bases.

1] — Reformulacao da formacéao e atualizagéo dos profissionais de Educacao Fisica
(professores, médicos e dirigentes).

| — Reformulacdo da Cupula Desportiva

Evitando a atual dispersdo de esforcos, em que varios 6rgaos, comités e conselhos possuem orientacao conflitante ou
disputam as mesmas atengdes, ou gastam verbas em linhas paralelas, sem somacéao dos resultados, far-se-ia a centralizagao
da orientacao nacional num s6 6rgao, de preferéncia de natureza executiva, dirigindo os varios setores.

Uma organizagdo desta espécie, permitindo orientacdo integralizada, possibilitaria, quanto aos aspectos competitivos do
desporto, que valores revelados durante a fase estudantil colegial atingissem a época do Servico Militar e ai fossem
aproveitados e intensificados e, ao passar para Universidades ou prolongando o tempo de situacao militar (a ser explanado
posteriormente), se dirigissem para competicées de niveis internacionais, e quando houvesse necessidade ou preferéncia
pessoal se profissionalizassem, quer como atletas, quer como técnicos em Educacéao Fisica. E preciso destacar que damos
importancia primordial a valores individuais pelo fato de que os atletas de competicdo que se destacam sdo campos de
provas para testar novos métodos tanto quanto laboratérios vivos para estudo das adaptacdes biolégicas as novas técnicas,
além de exemplos de emulacao despeitando a atengéo e a paixao das coletividades para o desporto.

Tais atletas serviriam de exemplo e ponto de partida para promocdes destinadas a massificacdo da educacao fisica e
desportos, e evitar-se-ia a repeticdo de fatos lamentaveis como a relegacao de atletas laureados a planos secundarios, como,
por exemplo, Ademar Ferreira da Silva, Campeédo Olimpico duas vezes, que, além de inaproveitado para emulacdo de novos
atletas para sua especialidade e para o desporto em geral, foi ainda esquecido quando da realizacao dos IV Jogos Pan-
Americanos de 1963, em Sao Paulo, quando a tocha foi transportada por um atleta profissional!

Tal organograma permite que sendo o setor Estudantil situado ao lado do setor Olimpico-Amador canalize para este seus
valores, bem como conserve as caracteristicas de amadorismo e idealismo que devem prevalecer em seu seio. A colocacao
do setor Olimpico-Amador ao lado do setor Militar canaliza também deste para aquele seus valores, e visualiza a situacao
atual em que as Olimpiadas sdo integradas por um grande numero de atletas que sdo amadores de sustento indireto pelo
governo, através de uma situagao militar destinada a treinamento desportivo.
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A colocacao do setor Profissional ao lado do setor Militar, caracterizando com honestidade os profissionais indiretos e os
diretos, atende a necessidade de separar o desporto profissionalizado do amador e principalmente do estudantil, que deve
ser preservado a qualquer custo das deturpacgdes éticas que o profissionalismo acarreta.

O planejamento Unico e integralizado permitir-nos-ia:

1 — Organizacado do Campeonato Estudantil Brasileiro, em niveis Colegial e Universitario, antecedido de Torneios Municipais
e Estaduais.

2 — Entrosamento ao Calendario Oficial de Campeonatos Brasileiros, dos eventos ja tradicionais realizados por cidades
(Jogos Abertos) ou organizacdes particulares (Jogos da Primavera, por exemplo).

Os Campeonatos constariam obrigatoriamente dos Desportos Olimpicos, bem como realizacdo de exibicées coletivas de
ginastica.
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Atender-se-ia ao principio do escalonamento repetitivo dos estimulos e a formacao do atleta desde cedo, e seu langcamento
em ambito restrito dar-lhe-ia um caminho progressivo até o topo, além de se fazer a massificacao através da oportunidade da
pratica em varios niveis e espécies.

3 — Aproveitamento da organizagdo desportiva militar, destacando a passagem pelo Servigo Militar e ai intensificando-se o
preparo fisico coletivo como fator de segurancga nacional. Aproveitar-se-ia 0 exemplo estrangeiro do Batalhdo Desportivo.

4 — Criacao de estimulos fiscais para o incremento de firmas comerciais de material desportivo, o que poderia ser feito
transformando todos os impostos rotineiros numa Taxa Desportiya, ligeiramente menor que a soma desses impostos € com
prazo de caréncia de 1-2 anos a contar da abertura da firma para iniciar o pagamento desta Taxa, obrigando-a neste in-
tervalo, entretanto, a patrocinar eventos desportivos até um total de 50% desta mesma Taxa. Os proventos desta Taxa
Desportiva seriam divididos para o Ministério e para as Confederagdes Estudantis e Olimpico-Amadoras. Os desportos
profissionais teriam também regulamentada sua contribuicdo para a melhoria do Desporto e da Educacgéao Fisica do Pais.

5 — A criacao do Instituto de Medicina e Fisiologia Desportiva possibilitaria pesquisas em um campo experimental que cada
vez mais se amplia, setor em que se situam — ao lado da Medicina Espacial — os avancos no conhecimento das reacdes
basicas do Homem e do que é Saude. A realizacdo destas pesquisas entre nds facilitaria a assimilagcdo por nossos
profissionais, e maior seria 0 aproveitamento dos beneficios a nossa coletividade.

Il — Reestruturacdo das Bases
Colocamos neste capitulo, como 6rgaos-base:

1 — Departamentos Estaduais de Educacgao Fisica e Desportos, que seriam ou nao elevados ao nivel de Secretaria e que
atualmente, em sua maioria, sao dirigidos por elementos jovens e dindmicos e estdo sendo reformulados.

2 — As Confederacoes, grupamentos de iniciativa privada, mais flexiveis por definicdo, que cabe preservar e estimular, mas
que devem ser fiscalizados e orientados dentro de um contexto geral, seriam obrigatoriamente especializadas, tanto no
ambito nacional quanto no estadual, pois € inadimissivel que se pense em dirigir, ao nivel de execuc¢ao, varios desportos que
apresentam problematica e solicitacoes divergentes. Além disso, neste nivel, querer atender a varios é ndao atender a nenhum
bem, como atestam os exemplos gritantes.

A reestruturagdo possibilitaria eliminar focos de atrito e de dualidade como s&o, atualmente, os Conselhos Regionais e os
Departamentos Estaduais, ambos trabalhando sem interligacdo, ou até mesmo em oposicdo. Exemplifique-se com a
Guanabara, em que o Estadio do Maracana, criado para desportos, com taxas estaduais, do povo portanto, s6 € utilizado
para um desporto profissional e de dificil utilizacao pelo Departamento Estadual, pois é dirigido por outro 6rgao!

3 — Reformulacao da formacao dos Cursos de Educacgao Fisica, quanto ao escopo e aos niveis. A reformulacdo quanto as
finalidades dirigiria a formacao de profissionais para atender a demanda, evitando que a formacao excessiva de técnicos para
uma ativida-de acarretasse a inexisténcia em outras. Exemplificamos com o futebol, para onde se dirigem dezenas de
técnicos diplomados, que sao preteridos por praticos, enquanto que ha falta de profissionais de Halterofilismo, Judo e Jiu-
-jitsu, loga e Ginastica Corretiva, pois os Estabelecimentos Particulares s&o dirigidos por leigos. O entrosamento entre as
Escolas e Departamentos possibilitaria a legalizacdo da situacdao de elementos que militam ha décadas, e que devem ser
protegidos, mas evitaria a manutencéao de tal situagcéo, criando novos privilégios.

Il — Reformulacao da formacéo e atualizacdo dos profissionais de Educacéao Fisica

Quanto aos niveis de formacao de profissionais de Educacao Fisica, atendendo a nova estruturagao e necessidades,
far-se-iam cursos de :

a) Diplomados em Educacdo Fisica, em nivel de "Master", dirigidos as carreiras universitarias, administrativas e de
pesquisas, aprofundando os conhecimentos de biologia, economia e planejamento, e de pedagogia, em cursos de 5 anos ou
cursos de extensao para profissionais de outros campos (médicos, administradores), dirigindo-os para cada Setor.

b) Diplomados em nivel de Professor e Técnico, para lecionar e dirigir Colégios, Universidades e Clubes, fazendo a ligacao e
a aplicacao dos trabalhos experimentais de pesquisa e com capacidade para analisa-los no cotidiano e propor novas
experiéncias ou testa-las, em conjunto com aqueles. Tal nivel compreenderia os atuais cursos de formacgdes, reestruturados e
talvez acrescidos de um ano.

c) Diplomados em nivel de Instrutor, com curso de 1 ano em nivel universitario ou 2-3 de nivel colegial, possibilitando maior
formagéo de profissionais para atendimento a pratica rotineira e que trabalhariam sob a supervisdo direta de Professores-
-Técnicos. Tal categoria necessitaria limites precisos quanto as fungbes e atuacao, para protecdo mutua dela e dos
Professbres-Técnicos.

Lembramos que ha escalonamento semelhante entre Enfermeira e Auxiliar de Enfermagem e Engenheiro e Engenheiro
Operacional.

Em relacdo a atualizacao, ja facilitada pela presenca de 6rgao de pesquisa nacional, como o Instituto de Medicina e Fisiologia
Desportiva, ter-se-iam:

— Centros de Informagédo com recursos modernos, oferecendo a divulgacédo dos trabalhos nacionais e estrangeiros, seja em
livros, revistas ou copias, mediante pequenas taxas de trabalhos originais avulsos. Os Centros evitariam o desgaste atual, em
que sao necessarias horas de procura de informacgdes, desviando o profissional da agéao e, as vezes, levando-o a repetir
trabalhos ja plenamente experimentados ou desconhecer fatos ja comprovados e de utilizacao indispensavel.

Caberia aos Centros promover edi¢ao regular de informativos para incentivar novos valores, elaboracao de livros, bem como
Cursos de Atualizacao, em conjunto com um Setor de Ensino, fazendo a valorizacao dos profissionais que mais realizassem.
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As objecdes baseadas na impossibilidade de tal reformulacdo em nosso Pais, pois tal realizacdo consumiria verbas que néo
existiiam suficientemente, antecipadamente argumentamos que:

1 — Atualmente, verbas fabulosas sdo empregadas dispersiva e indiscriminadamente, sem controle publico, por varias
entidades. Recursos existem pois, mas seu emprego s6i ser malbaratado como o atestam o baixo nivel técnico de nosso
atletismo, halterofilismo, natacao, ciclismo, pensando-se nao em termos de América do Sul e em comparacdo com paises
pequenos, com renda menor que a nossa, mas em termos de um pais com imenso litoral — estimulante a vida desportiva —,
clima variado e relativamente ameno, e com uma populagdo que orca pelos 90 milhdes de habitantes.

2 — Modernamente, investimentos em Saude e melhoria das condicdes fisicas basicas, com o consequente incremento do
nivel biolégico de funcionamento do Homem, representam economia futura, quer pelos menores gastos no tratamento de
doencas de desgaste, quer pelo maior rendimento do Homem ampliando sua fase produtiva.

Nossa civilizacdo, acarretando um grau de "stress" nunca antes atingido, submete-nos a um esforco e tensdo nao funcionais
biofisicamente, pois 0 Homem, estruturado como animal de acao, para caca e pesca, para movimentos em harmonia com a
Natureza enfim, é submetido as tensGes mentais e emocionais que o tornam passivo de a¢do, num dia a dia que mais o0 senta
para estudos, trabalho, diversdo e transportes. Atingimos a ldade Sentada, com a consequente degeneracdo postural e
tonicidade muscular, propiciando abaixamento do nivel funcional cardiovascular, respiratério, digestivo, levando a uma
degeneracao mais rapida, um envelhecimento precoce, e isto quando a média de longevidade aumenta! Paradoxalmente, a
civilizacdo nos oferece mais anos de vida, em piores condicdes, desde cedo.

Nao moveu ao Autor o proposito de fazer um trabalho definitivo ou completo sobre Reforma Desportiva, mas tdo-somente
levantar o problema e oferecer subsidios a um esperado, desejado e urgentemente necessario Plano Integral de
Reformulacéo Desportiva, que esperamos ndo seja mais protelado.
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