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Iniciacao Esportiva
Diversificacao Esportiva Precoce

A “diversificagcao esportiva precoce’
pode nao proporcionar condicoes;
para resultados imediatos, mas criél
uma base para rendimentos futuros;

Desenvolve a motivacao intrinseca
necessaria para 0S estagios
posteriores de desenvolvimento
esportivo onde o treinamento é
mais estruturado e com maior
demanda de esforcos fisicos
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Santana, 2001



Pratica Esportiva Diversificada

A pratica esportiva diversificada oferece
a possibilidade de desempenho de alto
nivel no futuro sem comprometer a
formacao multilateral da crianca

O modelo de diversificacao precoce
apresenta bons resultados para
modalidades esportivas de tomada de
decisdao especialmente as de carater
coietivo

participar em competicoes X resultados



Motivos gue levam jovens a procurar a
modalidade voleibol

Motivos
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Abandono da pratica esportiva:

Criancas Iniciadas no Esporte/Competicao com
aproximadamente 9 anos de idade

Uma em cada trés

meninas abandona
a pratica antes dos
12 anos.

O periodo de maior
evasao do
esporte/competicao
ocorre dos 12 aos

Um em cada
guatro meninos
abandona a pratica
antes dos 12 anos.

O periodo de maior
evasao do
esporte/competicao
ocorre dos 15 aos 18




Ludico
"A palavra ludico vem do latim ludus e significa brincar.
Neste brincar estdo incluidos os jogos, brinquedos e

divertimentos e é relativa tambem, a conduta daquele que
joga, que brinca e que se diverte"(OLIVEIRA, 2002,p.32).

ANALISE DA IMPORTANCIA DE UM PROGRAMA DE ESTIMULACAO
MOTORA COMO MEIO DE DESENVOLVIMENTO DA VALENCIA
FISICA VELOCIDADE UTILIZADA NO VOLEIBOL

NASCIMENTO, FRERIS, DIAS e SOUSA
(2006)

A estimulacao deve ocorrer através de atividades que a
crianca esta habituada a executar, o brincar propriamente

dito, para que ela desenvolva essa valéncia de forma
prazerosa.
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Os meios de estimulacao a escolha séao os
seguintes:

todos os tipos de repeticao de corrida;

todos 0s jogos de perseguicao e de captura,;

todos os géneros de revezamento pendulares, ir e voltar, em pista
circular e a americana;

jogos de reacéao e partida;

todas as variedades de queimada,;

corrida de perseguicao;

acao de saltitar de um tapete para o outro (com instrucao de forca
de explosao);

jogos de mudanca de lugar (quatro cantinhos);

situacoes de treino do mini-voleibol que, progressivamente
concentre-se num refinamento maior da capacidade, logicamente
numa perspectiva ludica.



ldade de Iniciacao e
Especializacao

/ aos 12 anos Etapa da Iniciacao e
formacéao basica geral

A partir dos 13 anos  Etapa de treinamento
especifico

A partirdos 17 anos  Etapa de treinamento
de alto rendimento

Balyi (2002), Bento (1989)



Especializacao Iniciaca

Selecao Inclusao O
Desinformacao dos pais Esclarecimento dos pais
Exclusivamente trabalho Inclusdo da dimensao ludica

Cobrancas externas/ imediatismos  Auto motivacao e desempenho a
longo prazo




Carta dos Direitos da Crianca no Esporte - AVIGNONE
X Congresso do Panathlon Internacional
Avignone, maio/1995

1° Direito de me divertir e brincar.

2° Direito de praticar esporte.

3° Direito de me beneficiar de um ambiente sadio.

4° Direito de ser tratado com dignidade.

5° Direito de ser circundado e treinado por pessoas competentes.

6° Direito de sequir treinamentos adequados aos meus ritmos.

7° Direito de medir-me com jovens gue tenham as mesmas probabilidades
de sucesso.

8° Direito de participar de competicoes adequadas a minha idade.

9° Direito de praticar o meu esporte com absoluta seguranca.

10° Direito de ter os tempos certos para repousar.
11° Direito de n&o ser um campeao



“ Dentro de cada crianca ha um esboco e projeto de
vida e de homem a espera de serem revelados e
realizados. Nem todos podem ser campeodes, mas
todos podem dar e revelar o melhor de si mesmos,
para cumprir o sonho e a histoéria de felicidade que
Intimamente os habitam. Todos podem alargar e
trocar os limites e constrangimentos interiores pela

visao e grandeza dos horizontes exteriores.”

Jorge Olimpio Bento
Desporto: Discurso e Substancia, pag. 111



