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Introducao

Embora a literatura acene para a importancia do tema, as pesquisas na area do
talento esportivo ocorrem principalmente em modalidades esportivas individuais e
fechadas, nas quais os fatores de interferéncia sdo menores. Diante disso, este texto tem
como objetivos avaliar o talento em modalidades coletivas: a) conceituando a temética;
b) apresentando e discutindo as limitagdes de pesquisas que procuram identificar
critérios de desempenho e verificando a possibilidade de estudos em histéria de vida
(desenvolvimento de talentos); ¢) sugerindo iniciativas de promocdo de talentos com

base em pesquisas que debatem os fatores-chave para o sucesso.

Conceitos basicos

Costuma-se empregar a palavra talento para conceituar pessoas com atributos ou
caracteristicas admiradas e valorizadas pela cultura e pelo momento histérico. Por sua
vez, deteccdo, selecdo e promocdo do talento esportivo sdo termos que estdo

diretamente relacionados com o processo de Treinamento a Longo Prazo (TLP).

Deteccdo de talentos esportivos € especificacdo dada a todas as medidas e meios
utilizados com o objetivo de detectar um nimero suficientemente grande de pessoas —
em regra criancas e adolescentes — as quais estejam dispostas e prontas para a admissao
em um programa de formacgao esportiva geral bdsica, considerado como primeira etapa
do TLP. O processo de formagdao de talentos esportivos deve desenvolver todas as
qualidades da personalidade dos jovens através do TLP. Para tanto, sdo necessdrios

paciéncia e esfor¢co por parte do praticante, métodos pedagdgicos de treinamento
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adequados, assim como apresentacdo de forma gradativa de sucessos competitivos no

decorrer do processo.

Entende-se por selecdo de talentos esportivos os meios utilizados para a
determina¢do dos individuos que possuem condi¢des de serem admitidos num estagio

mais adiantado de TLP, o qual objetiva o desempenho esportivo de alto nivel.

Por fim, a promogcdo de talentos esportivos envolve a utilizacdo de
procedimentos de treinamento e de outras medidas para obter, em longo prazo, o alto
desempenho esportivo. Portanto, a promogao de talentos esportivos deve se estabelecer
através de boas condi¢des de treinamento, com professores/técnicos que sejam
capacitados a trabalhar no processo de TLP, assim como em condi¢gdes sociais
adequadas, considerando o micro sistema familiar, a escola e as possibilidades de
pratica e treinamento esportivo oferecidas pela sociedade onde o jovem talento estd

inserido.

Desta forma, de acordo com a literatura da drea, os processos de detecc¢do,
selecdo e promocdo de talentos esportivos devem fazer parte de uma politica planejada,

estruturada e executada para o desenvolvimento do esporte de alto rendimento.

Pesquisas na area de Talento Esportivo

Os trabalhos desenvolvidos acerca do talento esportivo sdo origindrios das areas
comportamentais e de crescimento e desenvolvimento, os quais procuram verificar as
influéncias de fatores hereditarios e ambientais sobre a(s) caracteristica(s) estudada(s).
Neste sentido, foram desenvolvidos estudos sobre: a influéncia de fatores hereditarios; a
estabilidade de varidveis consideradas importantes para o desempenho esportivo; a
utilizacdo de impressdes digitais no processo de selecdo de talentos esportivos; a
utilizagdo de escores padronizados, o acompanhamento do perfil de desenvolvimento de
jovens atletas, assim como sobre o ambiente de desenvolvimento do talento esportivo.

Embora a maioria destes trabalhos aborde as varidveis cineantropométricas, existe uma
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concordancia para a necessidade de estudos que investiguem o ambiente em que o

talento € promovido, considerando as caracteristicas multifatorias do desempenho

esportivo.

Na Tabela 1, sdo apresentados estudos nacionais que avaliaram o desempenho

esportivo em modalidades esportivas coletivas.

Tabela 1 - Estudos que avaliaram o desempenho esportivo de jovens atletas em
modalidades esportivas coletivas

Modalidade e
autores

Objetivo

Principais resultados

Voleibol (MASSA,

Verificar as relagdes existentes entre
aspectos morfolégicos e de desempenho
motor de atletas pertencentes a diferentes

Andlises multivariadas podem adequar-se mais

fielmente a resolucdo da complexidade que
envolve os processos de promogdo de talentos.

1999) . o .
categorias ~ competitivas  (mirim  a
principal).
Descrever e verificar a existéncia de | As varidveis de crescimento e alcance de
diferengas estatisticamente significantes | bloqueio foram as que apresentaram maiores
de varidveis indicadoras de crescimento | diferencas entre os grupos. As varidveis de
Voleibol fisico, composicdo corporal e aptiddo | composi¢do corporal ndo apresentaram diferenca

(BOIJIKIAN, 2004)

fisica varidveis, com relagdo as categorias
de competicdo, as posi¢cdes de jogo e a
classificacdo obtida pelas equipes na
competi¢ao.

significante para os fatores estudados, e as de
aptiddo fisica somente para a classificacdo em
algumas situagdes.

Voleibol (SILVA,

Verificar a existéncia do fendmeno da
compensacdo em atletas de voleibol
infanto-juvenis e adultas por meio de

Os resultados encontrados indicaram que ¢é
possivel identificar o fendmeno da compensagao
em atletas de voleibol do mesmo nivel de

2006 .. S .
) caracteristicas antropométricas, de | desempenho esportivo.
aptiddo fisica e psicossociais.
Verificar quais as varidveis, isoladas ou | A combinagdo de estatura, salto vertical,
em combinacdo, diferenciam jovens | agilidade e forca de arremesso obteve um indice
Handebol (UEZU, ¢ 1o Jovens | ag © lored

2005) atletas de handebol de dois niveis | de classificacio correta em 88,6% dos

competitivos individuos. A estatura isoladamente foi a varidvel
que melhor discriminou os grupos.
Verificar as caracteristicas | Foram verificadas diferencgas significativas entre
antropométricas, tempo de prdtica na | os grupos apenas nos testes de fundamentos
Basquetebol modalidade, idade cronolégica, idade de | técnicos.

(PAES, 2010)

menarca e fundamentos técnicos em

atletas de basquetebol de categorias
diferentes.
Futsal Verificar as caracteristicas | Apesar da diferenca entre as categorias avaliadas,
antropométricas, motoras, indicadores do | comparando-se apenas titulares e reservas, nio
(RE, 2007) tempo de prética e desempenho técnico | foram localizadas diferencas estatisticamente

em situagdo real de jogo de jogadores de
futsal de diferentes categorias

significantes. As relacdes entre as medidas
obtidas fora do jogo e os indicadores técnicos em
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competitivas (titulares e reservas). situagdo real de jogo foram pequenas.

Verifica-se na Tabela 1 que as varidveis cineantropométricas ndo discriminaram
os jovens atletas de diferentes categorias e niveis competitivos para a maioria dos
estudos. Tais resultados concordam com estudos internacionais (BURGESS &
NAUGHTON, 2010; PHILLIPS et al., 2010) que destacam a necessidade de considerar-

se varidveis psicoldgicas, sociais e habilidades cognitivas.

Os testes de habilidades especificas apresentam diferencas entre distintas
categorias e niveis competitivos, contudo mostram-se limitados em modalidades
esportivas coletivas, uma vez que nao representam a situacdo real de jogo (LIDOR et

al., 2009; PHILLIPS et al., 2010; RE, 2007).

Desta maneira, atributos fisicos e bioldgicos isoladamente sdo pobres preditores
para a selecdo/deteccdo em modalidades esportivas coletivas (BURGESS &
NAUGHTON, 2010; LIDOR et al., 2009; PHILLIPS et al., 2010). Os autores atribuem
essa limitacdo a: a) a maioria das pesquisas serem de corte transversal (ndo
acompanham o jovem atletas com duas ou mais medidas), dificultando a avaliacdo do

desenvolvimento desses jovens atletas; b) muitas pesquisas ndo consideram a

interferéncia da maturagdo nas varidveis fisicas e bioldgicas.

Em uma revisdo realizada sobre o progndstico de testes fisiologicos e o papel da
maturagdo na identificac@o de talentos em esportes coletivos na adolescéncia, concluiu-
se que, cientificamente, hd uma evidéncia limitada sugerindo que protocolos de testes
fisiol6gicos podem ser utilizados na identificacdo de talentos em modalidades
esportivas coletivas; freqiilentemente, os mesmos t€ém reprodutibilidade aceitdavel, mas
pouco progndstico comprovado na identificacdo de talentos (PEARSON et al., 2006).
Os efeitos da maturagdo sobre estes dificultam a predicdo de desempenho adulto
baseado em dados de adolescentes (Tabela 2). Um modelo mais adequado leva em
consideragdo a maturidade e inclui aspectos multidimensionais de desempenho como

inteligéncia de jogo e atributos psico-sociais, em adi¢gdo ao desempenho fisico e
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medidas relacionadas com o crescimento. Os testes deveriam ser utilizados como
estratégia de incentivo para melhoria de desempenho ao invés de recurso para exclusio
dos menos aptos. Dado o problema da maturacdo no periodo da adolescéncia, dever-se-
ia dar chance para continuidade dos individuos com maturagdao/desenvolvimento normal
e tardio continuarem no processo de treinamento a longo prazo, € nao exclui-los em
detrimento da selecdo dos maturados precocemente. As limitagdes inerentes dos testes
de desempenho fisiolégico nesta faixa etdria destacam a importancia de estratégias
alternativas para inclusdo de maturados tardiamente e, possivelmente, com menor

resposta ao treinamento momentaneamente.

Tabela 2 — Efeito da puberdade sobre medidas cineantropométricas utilizadas em
programas de identificagdo de talentos esportivos para o sexo masculino (modificado de
PEARSON et al. 2006)

Mudanca Idade do
Caracteristica Efeito da puberdade aproximada mator Treinabilidade Mediacdo
durante a aumento hormonal
puberdade (anos)
Estatura Aumento da estatura 117-18% 13,5 Nio Sim
Peso Aumento na massa total 1 40% 13,5 Sim Sim
Desenvolvimento Aumento da massa 120% 135 Sim Sim
muscular muscular
Aumento da gordura total
Gordura corporal (pequena diminuicao em % 150% Aumento Sim Sim
gordura corporal entre 14 e constante
16 anos)
Aumento constante durante
. adolescéncia relacionado ao
PlCO. de VO, aumento da massa magra e 170% 12-13 Sim Sim
(1/min) . .
melhoria do sistema
cardiovascular
Pequena diminuicdo no
Pico de VO, inicio da adolgscencm, mas Nenhuma ‘ )
(ml/kg/min) permanecendo constante Constante idade Sim Nio
durante e até o final da
mesma
Poténci Aumento constante na Freaiiente
ote c’la. infincia, com um aumento 150% 14-16 Sim 4
anaerobia Py
rdpido durante a puberdade
Capacidade Aumento constante através Desconhecido Sim Sim
P e 1200%
anaerdbia da adolescéncia
Aumento dramdtico
Forca associado com aumento do 1 150% 14-16 Sim Sim
tamanho corporal
Aumento durante
adolescéncia relacionado a | Dependente do
Habilidades pratica e possivelmente tipo de Desconhecido Sim parcialmente
capacidade fisica habilidade
aumentada
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Agilidade Possivel aumenAto Qurante a 120% Desconhecido | Provavelmente Parcialmente
adolescéncia

Além disso, LIDOR et al. (2009) apresentam outras limitacdes da utilizacdo de
testes cineantropométricos e de habilidades especificas para a selecdo/deteccao de
talentos: a) a maioria das baterias de testes ndo considera os aspectos psicoldgicos e
sociais dos atletas; b) ndo considera as habilidades cognitivas, como compreensdo do
jogo, antecipacdo, tomada de decisdao e resolu¢do de problemas, fundamental para
modalidades coletivas; ¢) a maioria dos testes sdo realizados individualmente, como
habilidades fechadas e quando os individuos estdo descangados - o que pode nio

corresponder as exigéncias das actividades desportivas coletivas.

O talento € dindmico e imprevisivel, em virtude de fatores como a dificuldade da
estabilizacdo das varidveis (por exemplo, varidveis fisicas sdo fortemente afetadas pela
maturagdo, conforme apresentamos anteriormente) e a possibilidade de ocorréncia do
fendbmeno da compensacdo (atletas que compensam determinada caracteristica
importante no esporte outra, por exemplo, em modalidades coletivas compensa uma

baixa velocidade com uma boa capacidade de decisdo).

Assim, ampliam-se as ateng¢des para estudos que buscam compreender o
desenvolvimento do talento esportivo através de pesquisas com delineamento
retrospectivo, levando a proposicao de desenvolvimento de talentos em diferentes dreas
do conhecimento’ nos quais sdo consideradas as condi¢des ambientais adequadas para o
desenvolvimento dos mesmos. No esporte, as condi¢des ambientais pesquisadas sao
referentes: ao treinamento esportivo (anos de treinamento, tipo do treinamento, papel do
professor/técnico), as condi¢des psico-sdcio-econOmicas (apoio dos pais, técnicos e
colegas, condic¢des financeiras para treinar, apoio médico) e ao sistema organizacional

(nacional ou regional) no qual estd inserida a modalidade esportiva.

O desenvolvimento de talentos em modalidades esportivas coletivas € uma
interacdo complexa e dindmica. BLOOM (1985), CSIKSZENTMIHALYT et al. (1997),
ERICSSON et al. (1993) e BURGESS & NAUGHTON (2010) apresentam uma




ESCOLA NACIONAL DE TREINADORES DE BASQUETEBOL

TEXTO DE APOIO

abordagem que além dos aspectos fisicos e bioldgicos, consideram fatores psicoldgicos

e sociais (pais, treinadores, professores, amigos e estrutura/organizacao do esporte).

Através de entrevistas BLOOM (1985) pretendia obter elementos que
permitissem investigar se o alto desempenho atingido era conseqiiéncia de treinamento
e encorajamento ou se estava apenas relacionado aos talentos naturais dos sujeitos. Na
amostra observada por Bloom a qualidade dos apoios prestados por pais, professores,
treinadores e ambientes satisfatorios foram os fatores principais para o progresso em
direcdo ao alto desempenho e consolidacdo do talento. Outro fator relevante da
investigacdo de BLOOM (1985), é que do total de 120 sujeitos participantes do estudo,
poucos foram considerados criancas talentosas por seus professores, treinadores e
familiares; e mesmo aqueles considerados talentosos em idades iniciais, posteriormente
nao foram capazes de demonstrar desempenho comparavel a pessoas talentosas maduras
numa determinada drea de conhecimento. Isto contribui para o pensamento de que ser
considerado um talento precoce nio € garantia de sucesso, altos desempenhos e talento

futuro.

Com objetivo de analisar o ambiente de desenvolvimento do talento esportivo no
Brasil, o Grupo de Estudo e Pesquisa em Esporte e Treinamento Infanto Juvenil
(GEPETLI/EEFE-USP) e o Grupo de Estudo e Pesquisa em Capacidades e Habilidades
Motoras (GEPCHAM/EACH-USP), a partir de um trabalho realizado com judocas
talentosos (MASSA, 2006), buscam estender a escopo da pesquisa para diferentes
modalidades esportivas individuais e coletivas, entre elas: ténis, canoagem, natacao,
gindstica, handebol, pélo aquéitico, basquetebol e futebol feminino (Tabela 3).

Tabela 3 - Estudos que avaliaram o desenvolvimento de talentos em modalidades
esportivas coletivas

Modali .. Lo
odalidade e Objetivo Principais resultados
autores
Handebol Analisar o ambiente em de atletas | Pode-se observar que tanto no inicio, quanto na
(MENDONCA handebolistas  talentosos foram | manutencdo do interesse pelo handebol os atletas foram
desenvolvidos e analisar os modelos | incentivados pelos pais e amigos, pela paixdo e pelo gosto
et al., 2007) . p
de desenvolvimento de talento | pelo esporte. Observa-se também que a escola tem um
existentes na literatura. importante papel na inicia¢do esportiva. Quanto ao apoio
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financeiro, verificou-se que o sustento familiar foi
expressivo, principalmente no inicio da formagdo

esportiva; ja os apoios de clubes e prefeituras s6
mostraram-se relevantes apds um considerdvel tempo de
prética.

Futebol
masculino

(MARKES e
SAMISKI,
2009)

Avaliar a carreira de jovens atletas
de equipes de alto nivel esportivo
do futebol brasileiro que se
deparam com a transi¢do do esporte
amador para o esporte profissional.

Os resultados encontrados mostraram que a maioria dos
atletas tem dificuldade de conciliar estudos e treinamento e
que sua formagdo esportiva inicial se deu principalmente
na prética do futebol de rua. Quanto ao contexto familiar e
social, descobriu-se que a maioria das familias é de classe
socioecondmica média baixa e baixa, indicando ainda
mudangas drasticas quanto aos seus circulos sociais. A
maioria dos atletas afirma planejar aspectos especificos de
sua carreira esportiva, exceto com relacdo aos estudos.

Futebol
feminino
(SILVA, 2006)

Investigar a influéncia de fatores
ambientais na formacdo de atletas
brasileiras talentosas de futebol.

Verificou-se que: a) as meninas iniciam a préitica do
futebol feminino na rua (51,7%); b) nas primeiras
categorias ndo apresentaram destaque na modalidade
(65,5%); c) 48% das meninas afirmaram que o treinamento
ndo era planejado; d) citam aspectos intrinsecos como
principais motivadores da prética (58,6%); e) relataram
receber apoio da familia (93,1%); f) se sustentam na
categoria adulta (79,3%), contudo, nas categorias
anteriores eram remuneradas (58,6%) e os pais
financiavam a prética do esporte (55,2%); g) os professores
da iniciacdo foram citados como os mais importantes
(55,2%).

Nestas pesquisas nacionais, somados os estudos com modalidades individuais

verifica-se que os atletas brasileiros iniciam no esporte de maneira precoce, €, na

maioria das vezes em um Unico esporte. Nas primeiras etapas os atletas citam que nao

eram considerados acima da média, o que aponta que a precocidade parece nao ser um

passaporte para o sucesso.

O treinamento de atletas brasileiros parece pouco organizado e sistematizado até

15 anos. Destaca-se que a sistematizacdo do treinamento € essencial para o

desenvolvimento de futuros atletas. A influéncia de fatores extrinsecos (familia e

professores/treinados) € citada como determinante para a motivacao no inicio do esporte

de atletas brasileiros. Em relacdo aos técnicos, os que trabalham na iniciagdo

mostraram-se fundamentais para o sucesso desses atletas e o auxilio na formagao ética

(educacao) foi citada em todos os estudos.
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Os fatores intrinsecos, tais como determinacdo e amor ao esporte, foram os
principais responsaveis pela continuacdo na modalidade, ressaltando-se a necessidade
da implanta¢do de programas nos anos iniciais de aprendizagem que entusiasmem o0s
atletas ao gosto pela prética da atividade fisica. Percebe-se a auséncia de programas
estruturados para o desenvolvimento de talentos brasileiros. De tal forma que os

recursos financeiros dependem por vezes dos familiares ou do trabalho dos atletas.

Parte destas pesquisas nacionais ainda encontra-se em fase de planejamento e
execucdo, porém os resultados preliminares obtidos corroboram com as consideracdes
de BLOOM (1985), ressaltando o impacto e a relevincia dos fatores ambientais e

comportamentais sobre processo de desenvolvimento do talento esportivo.

Neste sentido, de acordo com CSIKSZENTMIHALYT et al. (1997), o talento
pode ser melhor observado sobre a perspectiva desenvolvimentista ao invés de um
fendmeno do tudo ou nada. Neste sentido, no lugar de assumir apenas caracteristicas
genéticas herdadas e imutdveis durante a vida, o talento estaria associado a processos de
desdobramentos duradouros, que levam muitos anos, € que podem ser alterados pelas

experiéncias vivenciadas no meio.

Os estudos de BLOOM (1985) e CSIKSZENTMIHALYTI et al. (1997) se
aproximam na medida em que em ambos a maioria das criangas comeg¢ava a instru¢ao
com um professor local e posteriormente, quando em niveis superiores de desempenho,
absorviam o impacto positivo e motivacional de mentores, professores e treinadores
cada vez mais qualificados. A motivagdo estabelecida nesse apoio era capaz de gerar e
desenvolver comportamentos de autodisciplina e confianca, fundamentais para o

confronto diante dos obstdculos inerentes ao processo de aprendizagem.

Por sua vez, as publicagdes mais recentes, a partir de 2000, tem enfatizado o
problema da formacgdo esportiva através do treinamento a longo prazo e da pratica
deliberada, o papel pedagégico do técnico/treinador no processo (ABBOT &
COLLINS, 2004; MARTINDALE et al, 2005; STARKES & ERICSSON, 2003;
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TRANCKLE & CUSHION, 2006), assim como os fatores-chave de sucesso de
poténcias olimpicas (DE BOSSCHER, 2008, 2009; HOULIHAN e GREEN, 2008).

Os fatores-chave para o sucesso em outros paises: a promocao de talentos

Nas ultimas décadas diversos autores procuraram comparar programas de
diferentes paises na intengao de identificar pontos relevantes em cada um deles, os
quais fariam que estes paises possuissem sucesso internacional no mérito esportivo.
Assim, ao analisarmos estes estudos € possivel identificar particularidades de acordo
com cada pais, como também, sao identificadas agées semelhantes entre eles, o que
nos levar a concluir que existem pontos relevantes no desenvolvimento do esporte de
alto nivel que devem ser destacados (DE BOSSCHER, 2008, 2009).

O ponto principal a ser destacado é a centralizacdo das agcées de promocéo, ou
seja, 0s paises que alcangam sucesso internacional no esporte de alto nivel possuem
planos de acbes nacionais, sejam elas gerenciadas pelo governo, por entidades
esportivas, ligas nacionais ou institutos nacionais de esporte, que sdo tomadas de
maneira central e aplicadas em todo o territério nacional. Os programas nacionais de
desenvolvimento do esporte sdo baseados no treinamento de criangcas e jovens, que
permitem aos paises terem acesso a uma grande base para o futuro desempenho
esportivo de alto nivel. Esses programas sao gerenciados pelo governo, por entidades
esportivas, ligas nacionais ou institutos nacionais de esporte, que tomam acgbes de

maneira central e que sao aplicadas em todo o territorio nacional.

O quadro 1 apresenta uma sintese dos estudos que levantam os principais
fatores de sucesso para poténcias olimpicas.

Quadro 1 - Fatores que contribuem para o sucesso no esporte de elite (HOULIHAN e
GREEN, 2008).

FATORES Oakley & Green  Digel UK Sport Green & Houlihan

CONTEXTUAL -Uma Culturade  -Apoio do Estado, -Apoio Financeiro -Apoio para atletas “full-
exceléncia principalmente time”
-Participac¢do no
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-Fundos/Financ. financeiro Esporte
apropriado

-Patrocinios e -Pesquisa cientifica

sucesso econdomico

-Apoio da cultura

esportiva pela

midia

PROCESSUAL -Entendimento -Desenvolvimento -Sistema de -Apoio para atletas “full-

claro do papel de Talentos a partir  identificacdo e time”
das diferentes do sistema desenvolvimento de
agéncias educacional talento.
-Simplicidade na  -Desenvolvimento -Apoio durante e
administragio de Talentos através  apds a carreira

das forgas armadas
-Sistema efetivo -Visdo integrada da
da monitorac¢do politica de
da evolugdo dos desenvolvimento
atletas

-Desenvolvimento
- Um plano de treinadores
compreensivo
para cada esporte
-Estilo de vida
compativel
ESPECIFICO -Programas -Servicos de apoio -Competigdes -Uma hierarquizacao das
esportivos bem a ciéncia do esporte  Internacionais competi¢des centradas em
estruturados eventos internacionais
-Infra-estrutura de

-Estruturas treino -Desenvolvimento dos
esportivas locais/ginasios de elite
modernas

-Desenvolvimento/Apoio
do treinamento, da ciéncia
do esporte e da medicina
esportiva

Consideracoes finais
De acordo com o estado atual de pesquisas na drea, ndo € possivel fazer um
progndstico exato de talento esportivo nas modalidades coletivas, pois 0s pressupostos

cientificos para diagndstico e progndstico do mesmo sdo preenchidos em pequena parte.

Um prognéstico de talentos subjetivo e consideravelmente complexo pode e tem
sido realizado por treinadores, preparadores fisicos e equipes técnicas multidisciplinares

— “Experts” — entretanto, a perspectiva pratica e cientifica da drea do TLP € que tal
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atuacdo comece a ser complementada por procedimentos empirico-analiticos objetivos,
que ndo substituiriam a importancia dos “Experts” mas auxiliariam sobremaneira na

interpretacdo do TLP e por conseqiiéncia na formacgado do talento esportivo.

Atualmente, tanto em termos mundiais como na realidade brasileira, discute-se a
necessidade da criacdo de meios de formagdo, treinamento e pratica esportiva para a

populacdo infanto-juvenil através da:

- Elaboracdo de diretrizes gerais de Treinamento a Longo Prazo de acordo com a
realidade do pais, assim como diretrizes especificas de acordo com a modalidade
esportiva;

- Elaboragdo e implementagdo de politicas para as diferentes formas de manifestacao do
esporte de forma integrada;

- Modificacao do modelo de competicao esportiva adotado na maioria das categorias de
base de diferentes modalidades esportivas, procurando envolver maior nimero de
participantes e evitar a “eliminagdo precoce’;

- Reestruturagdo do modelo de organizacdo esportiva do pais quanto ao papel do clube,
da escola, da comunidade, da federacdo, da liga e dos diferentes niveis
governamentais - priorizando a atuacdo da comunidade e do municipio e, da
integracdo dos diferentes niveis de possibilidade de pratica esportiva;

- Formacao profissional universitdria em Educacdo Fisica e Esporte para esta drea de
atuacdo profissional;

- Capacitacdo e reciclagem do profissional que trabalha com TLP.

Desta forma, mais que desvelar a dicotomia da selecdo do talento esportivo, o
movimento da Ciéncia do Esporte, dos dirigentes esportivos e dos profissionais que
atuam na drea do Esporte de Alto Rendimento deve avangar sobre o estudo, a pesquisa,
o planejamento e a execucao de programas de desenvolvimento esportivo, estruturando
ambientes que sejam promissores para o desenvolvimento e promog¢do de talentos em

diferentes modalidades.
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“Programas que tenham como fim selecionar talentos precocemente ocorrem em
detrimento da vida. Programas que tenham como fim promover a vida, geram talentos”

(Massa, M).
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