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Capacitacao Basica em Acessibilidade

Secretaria Especial dos Direitos da Pessoa com Deficiéncia

Secretaria Especial dos Direitos da Pessoa com Deficiéncia — SEDPCD

Missao
Promover os direitos da pessoa com deficiéncia, tendo em vista 0 seu

protagonismo e autodefensoria, por meio de parcerias com 0s demais

orgaos publicos e com a sociedade civil organizada.
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Secretaria Especial dos Direitos da Pessoa com Deficiéncia

Secretaria Especial dos Direitos da Pessoa com Deficiéncia— SEDPCD

Objetivos

1.Assessorar o prefeito e todos os demais orgaos da Prefeitura nas questdes

relativas as pessoas com deficiéncia;

2. Propor, coordenar, orientar e acompanhar acoes e politicas publicas para a
promocao, garantia e defesa da Convencao sobre os Direitos das Pessoas

com Deficiéncia;
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Secretaria Especial dos Direitos da Pessoa com Deficiéncia— SEDPCD

Objetivos

3. Estabelecer parcerias publicas e/ou privadas para a promocéao, protecao e

defesa dos direitos das pessoas com deficiéncia,

4. Desenvolver acbes com instituicbes nao-governamentais, associacoes
representativas, pessoas com deficiéncia, seus familiares e cuidadores,
promovendo a gestao participativa na elaboracdo de politicas publicas de

inclusao.
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Secretaria Especial dos Direitos da Pessoa com Deficiéncia

“Pessoas com deficiéncia sdo, antes de mais nada, PESSOAS.

Pessoas como quaisquer outras, com protagonismos, peculiaridades,
contradicOes e singularidades. Pessoas que lutam por seus direitos, que
valorizam o respeito pela dignidade, pela autonomia individual, pela plena e
efetiva participacdo e inclusdo na sociedade e pela igualdade de
oportunidades, evidenciando, portanto, que a deficiéncia € apenas mais uma

caracteristica da condicdo humana.”

(Apresentacao da Convencao sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia)
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Secretaria Especial dos Direitos da Pessoa com Deficiéncia

“Pessoas com deficiéncia sdo aquelas que tém impedimentos de longo
prazo de natureza fisica, mental, intelectual ou sensorial, 0os quais, em

interacdo com diversas barreiras, podem obstruir sua participacéo plena e

efetiva na sociedade em igualdades de condigcdes com as demais pessoas.”

(Artigo 1° da Convencéo sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia)
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Capacitacao Basica em Acessibilidade

O bom humor e o aspecto positivo dos participantes ao tratarem de

suas deficiéncias — aceitacao, reflexdo e amadurecimento.

O constrangimento e o0 desconhecimento ao encontrar uma pessoa
com deficiéncia — a naturalidade € o primeiro passo para ajudar, a

convivéncia é fundamental.

Generalizacdo da deficiéncia: todos que tém Sindrome de Down sao

doceis / todos as pessoas surdas sao mudas.

O mito do “sexto sentido” — as pessoas com deficiéncia possuem
sentidos desenvolvidos e estimulados, ou seja, aprendem a usar mais

um outro sentido para que possa suprir a falta de um.
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Secretaria Especial dos Direitos da Pessoa com Deficiéncia

O mito de que todas as pessoas tém deficiéncia — todos temos defeitos e
limitacdes, mas somente um grupo especifico e heterogéneo possui

deficiéncia.
A pena e a compaixao.

A admiracao gratuita, somente pelo fato da pessoa ter deficiéncia — todos

com deficiéncia vistos como super herois, como sujeitos bons, puros.

* Querer ajudar sempre, ou ajudar demais, mesmo gquando néo e
necessario ou quando a oferta de ajuda € negada — as pessoas com
deficiéncia sdo capazes de fazer quase tudo sozinhas e querem condicoes

para sua autonomia e independéncia.
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Secretaria Especial dos Direitos da Pessoa com Deficiéncia

« Ainfantilizacdo da pessoa com deficiéncia, sobretudo da pessoa com

deficiéncia intelectual.
» Audiodescricao

e Libras
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Secretaria Especial dos Direitos da Pessoa com Deficiéncia

Terminologia

Portador de deficiéncia;
Portador de necessidades | Pessoa com deficiéncia
especiais;
Pessoas com
necessidades especiais;

Incapacitado;
Invalido;
Excepcional,
Especial,;
Pessoa com problema,;
Pessoa doente;
Prejudicado.
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Secretaria Especial dos Direitos da Pessoa com Deficiéncia

Categorias de Deficiéncia

*Auditiva

Fisica

eIntelectual

*Visual

*Transtornos Globais do Desenvolvimento e Transtornos do Espectro do

Autismo

12
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Secretaria Especial dos Direitos da Pessoa com Deficiéncia

Deficiéncia Auditiva

E a perda parcial ou total de audicdo. Pode ser de nascenga ou causada

posteriormente por doencas. Pode ser unilateral ou bilateral.

Causas:

Hereditarias;

Doencas adquiridas pela méae durante a gravidez;
Peri-natais;

Pds-natais.

13
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Secretaria Especial dos Direitos da Pessoa com Deficiéncia

Deficiéncia Auditiva

Classificacao

Surdos oralizados
Surdos sinalizados

Surdos bilingues

Dificuldade:

Comunicacéao

14
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Deficiéncia Auditiva

Terminologia

surdo-mudo; Surdo:

Mudinho. Pessoa com deficiéncia
auditiva.

15
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Secretaria Especial dos Direitos da Pessoa com Deficiéncia

Deficiéncia Fisica

E todo tipo de paralisia, limitacdo do aparelho locomotor, amputac&o, mal
formacdao ou qualquer tipo de deficiéncia que interfira na locomocéo,

coordenacao e fala.

Causas:
Lesao medular;
Mal formagOes congénitas;

Artropatias.

16
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Deficiéncia Fisica
Classificacao

Paraplegia

Tetraplegia
Hemiplegia

Monoplegia

Amputacéao

Paralisia Cerebral oot Hemiplegia Paraplegia Tetraplegia  Amputagio
Ostomia

Nanismo

Dificuldade:

Locomocéo, Coordenacao, Fala. 17
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Deficiéncia Fisica

Terminologia

Aleijado; Pessoa com deficiéncia
Defeituoso; fisica;
Paralitico;

Manco;
Perneta;
Saci;
Nanico.
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Secretaria Especial dos Direitos da Pessoa com Deficiéncia

Deficiéncia Intelectual

E o desempenho intelectual diferente da média que tem inicio antes dos

18 anos. O grau de comprometimento varia de acordo com as dificuldades.

Causas:

Condicdes genéticas;
Problemas durante a gravidez;
Problemas ao nascer,

Problemas de saude.
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Deficiéncia Intelectual

Classificacao

Leve
Moderado
Severo

Profundo

Dificuldade:

Cognitivas, emocionais, desenvolvimento da

linguagem, autonomia e comportamento.
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Secretaria Especial dos Direitos da Pessoa com Deficiéncia

Deficiéncia Intelectual

Terminologia

Retardado; Pessoa com deficiéncia
Doentinho; intelectual

Bobinho;
Excepcional;
Mongoloide;

Mongol.

21
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Secretaria Especial dos Direitos da Pessoa com Deficiéncia

Deficiéncia Visual

E a perda parcial ou total da vis&o.
Causas:
Congénita

Adquirida

Classificacao

Cego

Baixa Visao

22
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Dificuldade:

Localizacao

Capacitacao Basica em Acessibilidade

Deficiéncia Visual

23
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Secretaria Especial dos Direitos da Pessoa com Deficiéncia

Deficiéncia Visual

Terminologia

Ceguinho Pessoa cega ou com
baixa visao

24



Capacitacao Basica em Acessibilidade

Secretaria Especial dos Direitos da Pessoa com Deficiéncia

Transtornos Globais do Desenvolvimento e Transtornos do Espectro do
Autismo

Caracterizados por dificuldade nas relagcbes interpessoais e na comunicagao

e por um repertério de interesses estereotipado, restrito e repetitivo.

Causas:

Genéticas.

Classificacao

Leve, moderado, severo, profundo

Dificuldade:
Atencéo, concentracao, coordenacdo motora, ecolalia. o5
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Secretaria Especial dos Direitos da Pessoa com Deficiéncia

Dicas de como lidar com as pessoas com deficiéncia

*Se vocé perceber que uma pessoa com deficiéncia precisa de ajuda e vocé
pretende ajuda-la, ela podera |Ihe dar dicas de como agir de modo correto.
Perguntar com naturalidade como vocé deve proceder € um bom comeco.
Caso a ajuda seja negada, nao insista. Muitas pessoas com deficiéncia tém
boa autonomia e sentem-se incomodadas quando alguém insiste em ajuda-

las sem necessidade.

«Converse com a pessoa com deficiéncia respeitosamente, sabendo que
ambos desejam ser respeitadas como seres humanos. Nao a trate com
piedade ou como se ela fosse crianca; faca com que prevalecam as suas

vontades e decisoes.
26
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Secretaria Especial dos Direitos da Pessoa com Deficiéncia

Acessibilidade

* Arquitetonica;

« Atitudinal;

« Comunicacional;
» Metodologica;

* Instrumental;

* Programatica.

- Sou surda e ndo adianta gntarl
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Capacitacado em Acessibilidade

Acessibhilidade

Qualidade ou carater do que é acessivel.
Facilidade na aproximacao, no tratamento ou na aquisicao.

Dicionario Houaiss

Qualidade do que € acessivel, do que tem acesso.
Facilidade, possibilidade na aquisicao, na aproximacgao: a acessibilidade de
um emprego.

Dicionario Aurélio
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Secretaria Especial dos Direitos da Pessoa com Deficiéncia

Acessibhilidade

E um conceito relativo, pois depende de como a coisa/idéia a ser
acessada € apresentada as pessoas, e de como as pessoas percebem uma

determinada coisa/idéia.
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Secretaria Especial dos Direitos da Pessoa com Deficiéncia

Pessoa com mobilidade reduzida

E aquela que, temporaria ou permanentemente, tem limitada sua capacidade
de relacionar-se com o0 meio e de utiliza-lo. Entende-se por pessoa com
mobilidade reduzida, a pessoa com deficiéncia, idosa, obesa, gestante

entre outros.

ABNT NBR 9050:2004 - Item 3.32

Acessibilidade a edificacfes, mobiliario, espacos e equipamentos urbanos.

30
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Secretaria Especial dos Direitos da Pessoa com Deficiéncia

Exemplos de Acessibilidade Arquitetonica
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Exemplos de Acessibilidade Arquitetonica

32
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Legislacé&o

* Constituicao Federal - Direito de ir e vir;

* Lei Federal 10.048/00 - D& prioridade de atendimento as pessoas que

especifica, e da outras providéncias;

* Lel Federal 10.098/00 - Estabelece normas gerais e critérios basicos para a
promocao da acessibilidade das pessoas portadoras de deficiéncia ou com

mobilidade reduzida, e da outras providéncias;

» Decreto Federal 5.296/04 - Regulamenta as Leis n® 10.048/00 e 10.098/00.
33
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Secretaria Especial dos Direitos da Pessoa com Deficiéncia

Referéncia Normativa

« ABNT NBR 9050:2004 — Acessibilidade a edificacOes, mobiliario, espacos e

equipamentos urbanos

34
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Capacitacado em Acessibilidade

« Adaptado - Espaco, edificacdo, mobiliario, equipamento urbano ou
elemento cujas caracteristicas originais foram alteradas posteriormente

para serem acessiveils.
« Adequado - Espaco, edificacdo, mobiliario, equipamento urbano ou

elemento cujas caracteristicas foram originalmente planejadas para

serem acessiveis.

35
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Calcada

“E a parte da via, normalmente segregada e em nivel diferente, n&o
destinada a circulacao de veiculos, reservada ao transito de pedestres
e, quando possivel, a implantacdo de mobiliario urbano, sinalizacéo,

vegetacao e outros fins.”
(Lei Federal n° 9.503/97)
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Secretaria Especial dos Direitos da Pessoa com Deficiéncia

Itens Relevantes das Calcadas

Faixa livre de circulacéo
*Material

*Guia de balizamento

*Piso tatil de alerta e direcional
*Rebaixamento de calcadas
Inclinacéo transversal

*Inclinacéo longitudinal

37
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admissivel de 1,20 m e altura livre minima de 2,10m.

Capacitacao Basica em Acessibilidade

Faixa de Circulacéo

Calcadas, passeios e vias exclusivas de pedestres devem incorporar faixa
livre com largura minima recomendavel de 1,50 m, sendo o minimo

(ABNT NBR 9050:2004 - Item 6.10.4)

! \
! v 2 o
) 1,50 (minimo recomendave!) '\ Variavel

‘(@ partir de 10 cm)

' 1,20 (minimo admissivel)

! ’l
0,50 Y 0,7021,00
—i}
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Faixa de Circulacéo
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Faixa de Circulacéo

40
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Secretaria Especial dos Direitos da Pessoa com Deficiéncia

Material

“Os pisos devem ter superficie regular, firme, estavel e antiderrapante sob

gualquer condicao.”
(ABNT NBR 9050:2004 - Item 6.1.1)
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Material
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Secretaria Especial dos Direitos da Pessoa com Deficiéncia

Guia de Balizamento

“Elemento edificado ou instalado junto aos limites laterais das superficies de
piso, destinado a definir claramente os limites da area de circulacdo dos

pedestres, perceptivel por pessoas com deficiéncia visual.”
(ABNT NBR 9050:2004 - Item 3.24)
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Secretaria Especial dos Direitos da Pessoa com Deficiéncia

Guia de Balizamento

44
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Secretaria Especial dos Direitos da Pessoa com Deficiéncia

Piso Tatil

“Piso caracterizado pela utilizacdo de cor contrastante em relacdo as areas
adjacentes e destinado a constituir guia de balizamento ou complemento de

informacao visual ou tatil, perceptivel por pessoas com deficiéncia visual.”
(ABNT NBR 9050:2004 - Item 3.34)

Pista Tatil de Alerta Pista Tatil Direcional 45
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Secretaria Especial dos Direitos da Pessoa com Deficiéncia

Piso Tatlil

46
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Secretaria Especial dos Direitos da Pessoa com Deficiéncia

Rebaixamento de Calcadas

“As calcadas devem ser rebaixadas junto as travessias de pedestre

sinalizadas.”
(ABNT NBR 9050:2004 — Item 6.10.11.1)

* Nao deve haver desnivel entre o término do rebaixamento da calcada e o
leito carrocavel.

» Devem ser construidos na direcéo do fluxo de pedestres.

* Inclinacéo constante maxima de 8,33%.

» Os rebaixamentos das calcadas localizados em lados opostos da via devem
estar alinhados entre si.

» Abas devem ter projecao horizontal minima de 0,50m.
48
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Capacitacao Basica em Acessibilidade

Inclinacdo Transversal

“A inclinacao transversal de calcadas, passeios e vias exclusivas de pedestres

nao deve ser superior a 3%.”"
(ABNT NBR 9050:2004 — Item 6.10.1)

Max. -833% 2% a 3% (Max.)
Feba de Servio Fata Uwe
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Capacitacao Basica em Acessibilidade

Inclinacdo Longitudinal

“Calcadas, passeios e vias exclusivas de pedestres que tenham inclinagao

superior a 8,33% nao podem compor rotas acessiveis”
(ABNT NBR 9050:2004 — Item 6.10.3)
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Secretaria Especial dos Direitos da Pessoa com Deficiéncia

Cidades Acessiveis
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Secretaria Especial dos Direitos da Pessoa com Deficiéncia

ltens Relevantes das Rampas e Escadas

Inclinacdo (para rampas)

*Degraus (para escada)

«Corrimaos

Sinalizac&o Tatil de Corrimaos (anel e Braille)

Sinalizac&o Tatil de Piso

54
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Inclinacéao

“Inclinacdo da superficie do piso, longitudinal ao sentido de caminhamento.

Consideram-se rampas aquelas com declividade igual ou superior a 5%.”
(ABNT NBR 9050:2004 — Item 3.35)

| = h x100
C

| € ainclinacdo em porcentagem;
h € a altura do desnivel;

C € o comprimento da projecao horizontal.

8,33 =0,10 x 100 > c=10 _ c=1,20m
C 8,33 55
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Inclinacao
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Degraus

“Degraus e escadas fixas em rotas acessiveis devem estar associados a

rampa ou ao equipamento de transporte vertical.”
(ABNT NBR 9050:2004 — Item 6.6)

 Devem ter corrimaos em ambos os lados.

» Todo degrau ou escada deve ter sinalizacéo visual na borda do piso, em cor

contrastante com a do acabamento.
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Corrimaos

 Devem ser instalados em ambos os lados dos degraus isolados, das
escadas fixas e das rampas;

« Devem ter largura entre 3,0 e 4,5 cm, sem arestas vivas;

» Devem prolongar-se 30cm antes do inicio e apds o término da rampa ou
escada;

« As extremidades devem ter acabamento recurvado;

» Os corriméos laterais devem ser instalados a duas alturas 0,92m e 0,70m,
medidos da geratriz superior;

* Devem ser continuos, sem interrupcao nos patamares.
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Corrimaos
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Secretaria Especial dos Direitos da Pessoa com Deficiéncia

Sinalizacao Tatil de Corriméaos

* Anel com textura contrastante com a superficie do corriméo, instalado
1,00m antes das extremidades;
« Sinalizacao em Braille, informando sobre os pavimentos no inicio e no final

das escadas fixas e rampas.
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Sinalizacao Tatil de Piso

“Deve ser instalada perpendicularmente ao sentido do deslocamento, no
inicio e término de escadas fixas, escadas rolantes e rampas, em cor

contrastante com a do piso”
(ABNT NBR 9050:2004 — Item 5.14.1.2.c)
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Sinalizacao Tatil de Piso
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Desniveis

» Desniveis de qualquer natureza devem ser evitados em rotas acessiveis;

» Eventuais desniveis no piso de até 5mm ndo demandam tratamento
especial;

» Desniveis superiores a 5mm até 15mm devem ser tratados em forma de
rampa, com inclinacdo maxima de (1:2).

» Desniveis superiores a 15mm devem ser considerados como degraus e ser

sinalizados.

2
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Figura 76 — Tratamento de desniveis — Exemplo
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Desniveis
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Desniveis

N

pIso -“‘,T\L.-f;:_'\ —
pe AAERTA

Rhupss €4
/ MATERAML ANTIREERAPANTE

PMAN&SAW/ Satve o)
CONLORDRNUA LATRBL. 0r "2 ndt

66



: Capacitacao Basica em Acessibilidade

Secretaria Especial dos Direitos da Pessoa com Deficiéncia

Transporte Vertical
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Capacitacado em Acessibilidade

Dispositivos complementares de acessibilidade
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Vagas de veiculo para Pessoas com Deficiéncia

* Ter sinalizacao horizontal,

« Contar com um espaco adicional de circulacdo com no minimo 1,20m de
largura;

» Ter sinalizacao vertical;

 Estar associado a rampa de acesso a calcada;

« Estar vinculado a rotas acessiveis;

» Estar localizadas de forma a evitar a circulacao entre veiculos.
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Vagas de veiculo para Pessoas com Deficiéncia
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Vagas de veiculos para Pessoas com Deficiéncia
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Sanitarios

“Em funcéo da especificidade do local ou natureza de seu uso, recomenda-se
prever, alem dos ja determinados, mais um sanitario acessivel que possa ser
utilizado por uma pessoa em cadeira de rodas com acompanhante, de sexos

diferentes.”
(ABNT NBR 9050:2004 - Item 7.2.3)
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Sanitarios
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Sinalizacbes Visuais

“Informacobes visuais devem seguir premissas de textura, dimensionamento e
contraste de cor dos textos e das figuras para que sejam perceptiveis por
pessoas com baixa visao. As informacgdes visuais podem estar associadas

aos caracteres em relevo.”
(ABNT NBR 9050:2004 - Item 5.5.1)
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Sinalizagcbes Sonoras

“Os alarmes sonoros, bem como os alarmes vibratorios, devem estar
associados e sincronizados aos alarmes visuais intermitentes, de maneira a
alertar as pessoas com deficiéncia visual e as pessoas com deficiéncia

auditiva (surdez).”
(ABNT NBR 9050:2004 - Item 5.7.3)
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"Seja a mudanca que vocé quer ver no mundo”

(Dalai Lama)
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Contato:

(41) 3363-5236

flucena@sedpcd.curitiba.pr.gov.br

mnegraes@sedpcd.curitiba.pr.gov.br
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