ensino-aprendizagem-treinamento das capacidades t4ticas.
Descreveremos também as diferentes fases do treinamento
tdtico, bem como sua ligagdo com os passos e fases do pro-
cesso de ensino-aprendizagem-treinamento, sendo que estes
estardo em intera¢io com o método situacional com processos
cognitivos, escothido para fundamentar a proposta de ifjcia-
¢do titica nos esportes, tanto na escola quanto no clube.

Como treinamento titico, consideramos o tipo de
treinamento que tem por objetivo desenvolver, estabilizar e
otimizar, sistematicamente, todas as capacidades e habilidades
necessirias ao comportamento titico na competigio.

2.1.6 £STRUTURA TEMPORAL

Pablo Juan Greco
Rodolfo Novellino Benda
Jodio Ribas

A estrutura temporal abrange a seqiiéncia de fases e
momentos que caraterizam e compdem os diferentes niveis
de rendimento esportivo, conforme as diferentes faixas etérias
€ acervo de experiéncias. As opgdes de performance podem
ser idealizadas como metas. Em cada faixa etiria, o nivel de
desempenho a ser alcangado deverd considerar fatores como:
experiéncia anterior, horas de dedicagio, material, estrutura
politico-filoséfica etc. Para o planejamento, conducio e regu-
lagio do processo de ensino-aprendizagem-treinamento nas
fases inerentes 2 estrutura temporal, nés nos apoiamos nos
diferentes principios que servem de orientagio e normatizacio
do processo: principios de ordem pedagégica, metodoldgica,
biolégica, de organizagio e gerenciamento. Os principios do
treinamento facilitam a determinacfio dos parimetros que
conduziriio 2 delimitagio de objetivos e metas coerentes
com a realidade e possibilidades de a¢io j4 determinadas na
estrutura dos conteddos.

Um processo de ensino-aprendizagem-treinamento visa
2 melhoria do nivel de desempenho na atividade esportiva
escolhida. Conforme a revisio de literatura realizada por
BARBANTI (1979); DE HEGEDUS (1984); GROSSER et al,
(1988); HAHN (1988); HARRE (1979); JONATH et al. (1986);

(]
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LETZELTER (1978, 1987); MATWEIEW (1972); MEINEL, SCHNABEL
(1987); MARTIN (1980, 1982); MARTIN etal (1991); SCHNABEL et
al. (1994); PLATONOV (1995); POHLMANN (1986); TUBINO
(1984); WEINECK (1983, 1989, 1691); ZAKHAROV (1992),
dentre outros, podemos concluir que a maior parte dos autores
divide as etapas do processo de treinamento €m trés: Principian-
te, Avangado e Alto Nivel. Lamnentavelmente, ocorre que estas
fases nio sdo respeitadas ou ndo sao consideradas na pratica;
o resultado é o fim e ndo um “meio pedagdgico” para corrigir
e avaliar o processo de ensino-aprendizagem-treinamento,
de desenvolvimento da forma esportiva. Pretende-se atingir
niveis de alto rendimento muito cedo, para justificar 2 quali-
dade do trabalho desenvolvido pelo treinador ou professor. A
especializagdo é concretizada precocemente; o resultado e o
ser campado-passam 4 sera necessidade. A relagio carga/volu-
me/intensidade dos treinamentos no respeita 2 individualidade
biolégica, nem leva em conta oS contetidos psicossociais da
crianga. Por outro lado, todos os autores citados definem o
processo de formagio e desenvolvimento como um processo
de treinamento. Para nds, esta denominagio nio define, com
precisdo, o sentido mais amplo que este processo apresenta.
Para isso, propomos a utilizagdo do conceito: processo de en-
sino-aprendizagem-treinamento (EAT), pois consideramos que
niio existe treinamento sem a fase de ensino-aprendizagem, €
nio é possivel ensinar-aprender sem proceder a0 treinamento
daquile que foi ensinado-aprendido; somente aquilo que é
utilizado, aplicado (portanto, justificando o treinamento Como
elemento que produz a operacionalizagao do adquirido) e in-
ternalizado na meméria pode ser solicitado para a solugdo de
tarefas e problemas motores na atividade esportiva.

Trabalhos clentificos como os de DEMETER (1981);
GROSSER et al. (1988); HAHN (1981); LETZELTER (1978);
MARTIN (1991); MEINEL, SCHNABEL (1978, 1987); WINTER
(1984), entre outros, &m demonstrado que os melhores niveis
de alto rendimento em esportes individuais de composi¢zo
(ginsstica olimpica, GRD etc)) sio atingidos por atletas com
baixo percentual de gordura subcutineae de maturagio sexual
Jenta ou atrasada, inclusive artificialmente, o que é utilizado
em treinamento com criangas e adolescentes, para manipular
altos niveis de rendimento. Em casos extremos de esportes
de alto nivel de exigéncia em idades precoces — Como por
exemplo 2 gindstica olimpica — sdo realizadas as mais diversas
manipulagbes, como o controle de peso, altura, menarca,
entre outros. Lamentavelmente, isto ndo ocorre séna giné.ét.ica
olimpica; estes so alguns dos exemplos, mas nio os Unicos.



Outro exemplo que nos compete € nos choca mais de
perto é o trabalho de especializagio precoce nas escolinhas
esportivas em nivel de clubes, associagdes e outras instituigdes
semelhantes, onde os professores (as vezes, por culpa de
pressdes dos préprios pais ou dirigentes) ndo se preocupam
com a formagiio biopsicossocial das criangas que estdo. sob
sua responsabilidade, e se orientam na busca e procury de
resultados — para ter assim uma forma de realizagio pessoal
—, ou sua complacéncia com fatores externos (entendendo
aqui os pais, desejosos de &xito a qualquer custo, os dirigentes
de clubes ou federagoes, que s6 consideram a medaiha, o
primeiro lugar, o campedo como valorizével), que passam a
orientar, determinar os objetivos, enfim, dirigir seu trabalho.

N6s aceitamos o treinamento com criangas e adoles-
centes como um passo dentro do processo de ensino-apren-
dizagem-treinamento e nio com o objetivo de atingir altos
rendimentos. Treinamento com criangas e adolescentes &
treinamento de formagio, de preparagio, ndo somente para o
alto nivel mas também preparacio para uma vida salutar, onde
a atividade fisica é um meio que o individuo conscientizou.
OETER, citado por HAHN (1981), define com precisao: “quan-
do uma cultura interpreta que o esporte de alto rendimento
para adultos € importante, pode-se, entio, iniciar-se com o
largo caminho de formacio de criangas e adolescentes para
chegar ac produto final.”

Conforme o exposto, e baseado em principios pedags-
gicos, b:oléglcos metodolégicos e de gerenciamento do pro-
cesso de ensino-aprendizagem-treinamento,‘sugerimos uma
divisio do mesmo em nove fases. A intengdo & sistematizar o
processo de Formagio Esportiva. As fases propostas caracteri-
zam-se pelos curtos periodos de duragio de cada uma delas,
havendo a coincidéncia com a evolugdo ontogenética e, por
outro lado, evitando a especializagao precoce, sobre a qual
concordamos em que a competi¢do sistermnatica, assim como
a alta competi¢io, ndo € construtiva para as criangas.

Nossa proposta € dirigida, fundamentalmente, para os
jogos esportivos coletivos e para os esportes de conjunto em
geral. Para os esportes individuais (do tipo compositores), deve-
se pensar em um processo de formagio esportiva semelhante,
porém, adaptado 2s particularidades especificas das modalidades
em questiio. O modelo para os esportes coletivos esti composto
das nove fases que veremos a seguir.



2161 FASE PRE-ESCOLAR _

Atualmente, as criangas se dirigem para o ambiente
escolar mais cedo. As creches recebem as criangas para uma
fungiio de assisténcia, orientagio e estimulacdo para 2 vida
escolar e, futuramente, a vida adulta. As criangas sdo aceijtas
j4 com 3 meses de idade e prosseguem aié€ estarem maduras,
ou em faixa etdria prépria pard'iniciar a primeira série do
ensino fundamental, De acordo com o modelo teérico do
desenvolvimento motor de GALLAHUE (1989), na pré-escola
a crianga passa pelas seguintes eapas: movimentos reflexos,
movimentos rudimentares e movimentos fundamentais. A eta-
pa dos movimentos reflexos se caracteriza pela necessidade
de que haja um estimulo para que o movimento se realize.
Ainda junto com os movimentos reflexos, pode-se observar
os primeiros movimentos voluntirios, que o autor denomina

~de “movimentos rudimentares”. Esses movimentos ganham
mais consisténcia a partir da inibicio dos reflexos e sdo clas-
sificados em trés niveis: equilibrio, manipulativo e locomotor.
Em tomno de dois anos, a crianga ja se desloca dentro do
seu meio ambiente e comeca a desenvolver outros tipos de
movimentos naturais, porém, com um nivel de organizacdo
superior. Esses movimentos fundamentais, assim denominados
por GALLAHUE, podem ser caracterizados em trés momentos:
inicial, elementar e maduro.

KREBS (1992) acredita que, neste periodo até o final do
ensino fundamental, o professor deveré proporcionar uma vi-
véncia diversificada de movimentos, sem que haja exigéncia de
um padrio ideal, ca:gcterizando assim um sistemna totalmente
aberto, isto é: nfio existe execucio errada de movimento. Nesta
fase, denominada pelo autor de estimulaciio motora, o padrio
de movimento deve ser tomado apenas como estimulo para
que a crianga construa seu proprio plano motor.

Procura-se caraterizar o processo de ensino-aprendi-
zagem-treinamento nas trés 4reas de manifestacdo da apren-
dizagem, ou seja, na uni ade e complexidade do sistema
cogni¢io-emogdo-motivagio (SCHMIDT, 1991). Atividades
basicas de deslocamento, equilibrio, acoplamento, esquema
corporal, relagio espago-temporal entre outras sdo priorita-
rias e devem, preferentemente, ser apresentadas em formas
jogadas, tipo de jogos de imitacdo e perseguicao.



2.1.6.2 FASE UNIVERSAL

Abrange dos 6 acs 12 anos. E a fase mais ampla e rica
dentro do processo de formacio esportiva. A freqiiéncia
média de atividades esportivas extracurriculares sisternaticas
nio deve ultrapassar trés vezes por semana, para’'ndo inter-
ferir em outros interesses e necessidades que a crianga possd
manifestar. &

Conforme GALLAHUE (1989), nesta fase a crian¢a se en-
contra com as habilidades bisicas de locomogiio, manipulagio
e estabilizacio em refinamento progressivo, podendo assim
participar de um niimero maior e mais complexa de atividades
rmotoras. Ainda na fase de Iniciagio Esportiva Universal (IEU),
podemos identificar dois estigios dos movimentos relacionados
ao esporte, descritos por GALLAHUE (1989): geral ou transitério
e babilidades especificas. No estagio geral ou transitSrio (7-10
anos), a crianga comega 4 combinar e aplicar as habilidades
motoras fundamentais. J4 nas habilidades especificas (11-13
anos), ocorre um desenvolvimento acentuado nos aspectos
cognitivos e fisicos que, somados aos fatores culturais, favo-
recerdo a crianga a utilizar suas habilidades dentro de estru-
turas esportivas mais definidas. Dos 6 aos 12 anos, procura-se
desenvolver todas as capacidades motoras e coordenativas
de uma forma geral, criando uma base ampla e variada de
movimentagdes que ressaltam o aspecto lidico. As griangas e
os adolescentes “ndo sio adultos reduzidos” (HAHN, 1988).

O periodo que compreende o§ iltimos anos da fase
universal (dos 10 aos 12 anos), no final do IEU, ¢ o inicio da
fase de orientacio, KREBS (1992) denorina como fase de
aprendizagem motora. Essa fase é considerada como um sis-
tema parcialmente definido pelo professor. Segundo o autor,

' “o movimento serd possivel através da execugio consciente,

- onde toda a aten¢io do aprendiz ¢ dirigida ao plano motor”.

_ E o momento em que o praticante busca a corregio de erros
- das respostas motoras e, conseqlientermnente, a automatizacio
. do movimento. '

Nestas faixas etdrias, o ensino-aprendizagem-treinamento

- deve ser administrado conforme a idade e o nivel de experi-
:._: éncia motora. A acdo do processo de ensino-aprendizagem-
..treinamento deveria ser voluntiria, ndo atropelando outros

RS

possiveis interesses. Esta fase tem uma duragio de 3 a 6 anos,

"€ se inicia, geralmente, aos 5/6 anos. Isto, no modelo ideal;

Porém, vemos que, no nivel escolar, a pratica da atividade fisica

€M escolas estaduais em Minas Gerais, de forma sisternitica

!
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e obrigatéria, s6 comega, lamentavelmente, por volta dos 10
anos, na quarta série. Algumas criangas ja possuerm, nesta idade,
contato direto com a atividade esportiva nas ruas, nas escolinhas
dos clubes e associagdes etc. Porém, os objetivos determinados
nestas instituicdes muitas vezes nio sdo condizentes com as
necessidades e interesses das criangas. Qutras criancas, menos
favorecidas pela estrutura sofioecondmica, nio tém a minima
experiéncia motorz, e seu desenvolvimento moor &, em conse-
qiiéncia, amplamente comprometido. Neste sentido, considera-
mos o desenvolvimento motor, na procura da motricidade geral,
como elemento bisico que explica a formagdo.de hibitos de
postura, marcha, higiene corporal, saiide e outros.

Um dos aspectos que nio tem sido priorizado nos mo-
delos de desenvolvimento até hoje apresentados na literatura
e na pritica esportiva é o desenvolvimento das capacidades
coordenativas em harmonia com as capacidades motoras.
Fatores como desenvolvimento da imagem corporal, percep-
¢do sensorial diferenciada, a melhoria da coordenacio (seja
. na condugio ou na adaptagio de movimentos) s3o esquecidos
ou sacrificados em procura de uma performance ou aperfei-
coamento do nivel técnico.

O processo de Iniciagio Esportiva Universal € uma
alternativa pedagégica importanie para a faixa etiria entre
os 4-6 e 11-12 anos. Nestas faixas etdrias, o jogo deve ser um
elemento didtico-pedagégico que deverd ser oferecido, con-
forme as caracteristicas evolutivas da crianga, especialmente
no que se refere 2 sua maturidade, evolugio psicolégica e
cognitivo-social. Como exemplo, criangas de 6-8 anos devem
trabalhar com jogos de perseguigdo, estafetas, jogos de relevos,
dentre outros. Ji com criangas de 8-10 anos, pode-se comegar
a désenvolver jogos coletivos, através de pequenos jogos
(reduzidos), jogos de iniciagdo, grandes jogos e, em alguns casos,
jogos pré-esportives.. E importante ressaltar que o processo
de ensino-aprendizagem-treinamento das capacidades fisicas
nesta fase, deve, impreterivelmente, estar adequado 2o nivel de
desenvolvimento e de experiéncia da crianga, respeitando o que
MARTIN (1991) denomina de “fases sensiveis”, as quais hoje
ndo tém a confirmagiio cientifica da sua real abrangéncia.

Na literatura esportiva encontramos: “as capacidades coor-
denativas devem ser desenvolvidas, seguindo os principios do
fcil para o dificil e do simples para o complexo.” Acrescentamos
que o correto processo de ensino-aprendizagem-treinamento



da coordenacio exige que se planeje o desenvolvimento desta
capacidade, seguindo trés principios:

* modificar a dificuldade/aumentar a dificuldade;
» modificar a complexidade/aumentar a complexidade;

* os principios citados acima, ocorrendo a0 mesmo
tempo. &

Isto nos leva a apresentar fases diferenciadas na pro-
' posta de atividades. A metodologia deve seguir o caminho:
do conhecido ao desconhecido, do ficil ao dificil, do simples
ao complexo, da percepg¢io geral A percepcio especifica e
do conhecimento titico 4 tomada de decisio.

No Capitulo 1, “Da Aprendizagem Motorza ao Treinamento
Técnico: Conceitos e Perspectivas”, sintese de um “ABC” do
treinamento técnico, veremos mais amplamente como proceder
para a aplicagiio destes conceitos na pritica.

Consideramos de fundamental importincia os trabalhos
para aprimorar a coordenagio; primeiro com um elemento,
depois com dois (exemplo: corda e bola), em seguida com
trés elementos (exemplo: corda, bola e bastao). Por questoes
metodolégicas, recomendamos que sempre se iniciem ativida-
des com trabalhos individuais, apés duplas, trios ¢, finalmente,
pequenos grupos. E necessiria a variagio dos’exercicios
para que os esquemas coordenativos que se aprendam sejam
suficientemente flexiveis no que se refere 2 constituicio dos
padrdes do movimento, como: duracio, seql‘.‘néncia dos im-
pulsos, forga relativa e t#ming relativo. Por exemplo, em uma
seqiiéncia de aprendizagem do drible: primeiro a bola rolada;
depots a bola quicada com as duas mios, a bola quicada com
um bastio, deslocando em slalom;'ém seguida, quicar a bola
com uma mdo e, simultaneamente, conduzir uma bola com
0s pés — logo, conduzir duas bolas, fazendo girar um arco
no brago livre. A criatividade do professor é necessaria para
encaminhar as atividades, nio devendo esquecer a espontanei-
dade das criangas que costumam ser grandes “ajudantes”.

As frases: Quem ¢ capaz de...? Quem consegue...? Como
posso combinar estes elementos...? Vamos ver se vocés conse-
guem...? levam a uma empatia durante a aula; desta forma, es-
lremos seguros de que nossas criangas irdo gostar da atividade
fisica. Este é um objetivo que deve ser alcancado pelo professor,
[Pois ele tem influéncia para o resto da vida do individuo.
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Coordenar significa também trabalhar com, junto e
para o colega; desenvolver a coordenagio implica trabalhar
as capacidades que compdem este complexo em forma isola-
da, e depois, em forma combinada. Como exemplo, temos ©

_equilibrio e capacidade de mudanga, acoplamento com equi-

libric e pressao de tempo‘; entre outras infinitas combinacdes.
Somente tendo esta base & que poderemos estabelecer, na
faixa etaria dos 10-12 anos, o comego da iniciagio esportiva
no contexto dos esportes formais. No Capitulo 3, veremos
sequéncias de trabalhos dirigidos & melhoria das capacidades

coordenativas.

2.1.6.3 FASE DE ORIENTACAQ

Esta fase se inicia por volta dos 11-12 anos e abrange
até os 13-14 anos. A freqiiéncia recomendada de atividades
curriculares e extracurriculares sisteméticas deve ser por volta
dos trés encontros semanais, com duragio média de 60 2 90

minutos cada.

segundo KREBS (199, é neste momento que comega
a ocorrer a automatizacio de grande parte dos movimentos,
liberando a atengdo do praticante para a percepgio de outros
estimulos que ocorram, simultaneamente, 2 a¢do que esti
sendo realizada, O autor denomina este momento como fase
da prética motora e coloca que: “... o planc motor que
caracteriza o movimento a ser executado, bem como as demais
condictes da tarefa, ji estd, a priori, definido.”

Deniro das regras de uma determinada modalidade, por
exemplo, o praticante deverd buscar o aperfeicoamento do
movimento, a fim de melhorar sua resposta motora. A fase
da pritica motora apresentada por KREBS inclui o momento
de "direcionamento” desta proposta, momento esie que serd
discutido na seqiiéncia.

Partindo do nivel de rendimento alcangado na
fase anterior, deve-se procurar o desenvolvimento e
aperfeicoamento das capacidades fisicas e técnicas. Aqui, é
importante destacar que se deve ter como um dos objetivos
a iniciacio técnica: o gesto do esporte em sua forma global,
acbes motoras gerais que servem para a solugio de tarefas
esportivas (porém, sem realizar treinamento técnico visando
a perfeigio do gesto, e sim, uma passagem pelas técnicas das
diferentes disciplinas esportivas), observando quais s3o as
exigéncias que se apresentam em cada um desses objetivos.



A técnica deve ser trabalhada na sua forma global,
procurando sua automatizagio-estabilizagio, sem insistir na
perfeicio do gesto. A corregio deve estar dirigida acs elemen-
tos grosseiros dos diferentes programas motores € esquemas
de movimento. A possibilidade de variacdo das técnicas, no
sentido de amplos repertérios de esquemas motores, deve
ser prioridade. E importante entender o conceito da varfigio
das técnicas; isto significa que devem ser oferecidas atividades
onde, por exemplo, através do jogo, a crianga seja incentivada
a desenvolver, aprender e aplicar técnicas de movimento
especificas do esporte, porém sem um alto nivel de perfeicio
gestual. O aperfeigoamento da coordenagio de movimentos
e das capacidades senso-perceptivas pode ser concretizado
através do desenvolvimento das capacidades titicas gerais
(aquelas que sio comuns a todos os esporties coletivos, tais
como tabela, cruzamentos, bloqueios ou corta-luz, dentre ou-
tras). Comega, assim, a se delinear a finaliza¢io do processo
de iniciagdo esportiva.

Aqui o jogo, em qualquer forma de organizagio (jogos
de iniclagio, pré-esportivos, grandes jogos, jogos recreativos,
entre outros), tem um sentido recreativo, porém, possui um
alto valor educativo, pois serdo estabelecidas as bases para
uma “ag¢iio inteligente”. O contetido de informagio tedrica,
assim como 4 forma de transmissio do mesmo, sdo de suma
importincia.” BAYER (1986) cita a possibilidade de oferecer,
nesta faixa etiria, um processo de ensino-aprendizagem-
ireinamento caracterizado pela “pedagogia“das intencoes”.
Esta caracteriza-se pela iniciagio esportiva evidenciando os
conceitos titicos bisicos a cada esporte.

2.1.6.4 FASE DE DIRECEO

Esta fase inicia-se por volta dos 13-14 anos e abrange
até os 15-16 anos. A freqiiéncia de atividades extracurriculares
formalmente planejadas deve ser de, aproximadamente, trés
vezes por semana para nio entrar em conflito com outros
interesses dos jovens.

Pode-se comecar com o aperfeicoarnento e a especia-
lizagio técnica em uma modalidade esportiva. E importante
destacar a necessidade de que o jovem realize e participe de
duas ou trés modalidades esportivas, preferentemente comple-
mentares, ou sefa, daquelas nas quais nio existam fatores que
Possam interferir no processo de transferéncia de técnicas.
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Como exemplo, o basquete e handebol, onde a quantidade de
passos com o dominio da bola que o regulamento permite &
significativamente diferente para as intengdes titicas de cada
modalidade. Deve-se entio incorporar, paulatinamente, o
aperfeicoamento das técnicas de movimentos que encami-
nhem o atleta 2 otimizagio do seu rendimento. Destacamos
a importincia do proceséo de ensino-aprendizagem-treina-
mento, onde virias modalidades esportivas sejam oferecidas 2
crianga, e ndo a “escolinha” de um inico esporte ou a atividade
repetitiva nas “lemporadas” ou na aula de Educaglo Fisica
formal que levam 2 especializagio precoce e nio permitem
concretizar o principio da “variabilidade da pritica”, conceito
que é de fundamental importincia para o desenvolvimento
de habilidades motoras € do treinamento técnico-titico.

Esta fase estende-se por aproximadamente dois anos e
inicia-se geralmente aos 14 anos. Aqui, acentua-se, denominan-
do-se o processo de “pedagogia das intengdes” (BAYER, 1986).
As técnicas sdo trabalhadas em situagdes representadas em
forma de exercicios, onde a requisi¢io da técnica seja variada,
nos seus parimetros de execugio e de aplicacdo. A “inteligéncia
de jogo” continuari a ser desenvolvida através de atividades
que exijam a aplicagio do conhecimento adquirido na fase
de formacio e aperfeicoamento, de tal forma a produzir uma
transformagio dos conceltos tedricos em agdes esportivas. “O
conhecimento tedrico € a base na qual apéiam-se os processos
cognitives” (SONNENSCHEIN, 1993), sendo importante destacar
que os mesimos sio os que dirigem nossa agio titica. Com isto,
queremos resgatar que a formacio de jogadores inteligentes &
parte integrada dentro do processo de ensino-aprendizagem-
treinamento, ¢ qual, na fase de diregfio, terd como objetivo
a transmiss3o e aplicacio de regras gerais de acfo titica, no
esporte que o jovem possa ter escolhido, ainda que ele nio te-
nha como intengdo a pritica de esporte especializado. Segundo
ROMAN SECO (1988), “a iniciagiio 20 esporte termina quando
o jogador adquire as bases para coordenar procedimentos ti-
ticps entre dois ou trés jogadores, passando, posteriormente,
a situagdes espaciais concretas de jogo”.

Consideramos que no final desta fase, seja na escola
em atividades curriculares ou extracurriculares, ou no clube,
o jovem ou adolescente terd um arcabougo € um acervo mo-
tor que permitirio (conforme seus interesses, necessidades €



oferta do meio ambiente), a opgio e a escolha pela pritica e
treinamento do esporte com vistas ao alto nivel de rendimento,
ou para o esporte menos compromissado e mais orientado
parz o lazer e a saide. Dentro da atividade educacional na
escola, o esporte deve ser orientado para a participacdo, a
integracdo e a socializagio. Cabe ao clube a incorporagio
dos jovens com talento para a formagio das categoria¥’ de
base que sido inerentes aos esportes por .ele incentivados,
Consideramos importante que o trabalho bésico de formagio
seja feito na escola, sempre representando os interesses e
necessidades das criangas. Somente na fase de especializagio
€ que o clube, as pracgas de esporte e outras instituigdes de
cariter competitivo devem oferecer as diferentes opgdes de
pritica de modalidades esportivas aos jovens, seja para o alto
rendimento, como também para o lazer e a recrgacéo.

Convém destdcar a importincia da iniciagio esportiva
como meic de formagio global do ser humano, propercionando
o desenvolvimento psicomotor, o desenvolvimento de capacidades
cognitivas, a manutengio da’saiide e da pritica de atividades
fisicas e esportivas como um hébito continuo.

2165 FASE DE BSPECIALIZACRD

Esta fase contifiua a §eqﬁéncia evolutiva do jovem
adolescente, Inicia-se aos 15-16 anos e abrange até os 17-18
anos, idade em que, em média, o jovem conclui o segundo
grau. A média de atividades extracurriculares, programadas
de forma sistemitica para o processo de treinamento, deve
ser de trés encontros semanais, com 90 a 120 minutos de
duragio cada.

Conforme o modelo teérico de GALLAHUE (1992),
neste periodo é que ocorre “o dpice do processo de desen-
volvimentio e estd caracterizado pelo desejo individual em
participar de uma atividade que possui um ndmero limitado
de movimentos”. Segundo o autor, o tempo, condigdes sociais,
dinheiro, equipamento e oportunidades sdo os fatores que
afetam este estdgio. O nivel de participacio em uma atividade
dependeri do talento individual, oportunidades, condi¢bes
fisicas e motivagio. Isto quer dizer que estes fatores é que
determinarfio se o individuo participard de um grupo para
Competir (nivel escolar, municipal, estadual etc.) ou como
recreagio/lazer,

KREBS (1992) denomina este momento de especializagdo
motora e afirma que esta fase requer uma seqiiéncia de etapas
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caracterizadas como estimulagio, aprendizagem e pratica. Esta
fase estd caracterizada como um sistema totalmente fechado,
isto &, a0 se chegar a ela deve-se procurar a perfeicio. O autor
chama a atenciio para quem trabalha e participa da atividade
fisica neste nivel, afirmando que: “... acima de tudo, a espe-
cializacio motora deve set uma opgio de vida que, além de
exigir uma dedicagio exclusiya, parece estar reservada apenas
para uma minoria.”

Este é o momento de concretizar a especializagio na
disciplina escolhida pelo individuo que passa a se considerar
atléta. Conforme o esporte, serd incrementado o trabalho em
uma das modalidades esportivas. Procura-se o aperfeicoa-
mento e otimizagio do potencial técnico e titico, que sirvam
de base para o emprego de comportamentos titicos de alto
nivel. Inicia-se, paralelamente, um processo de estabilizacio
das capacidades psiquicas. Hi um aumento sensivel na
participagio em competigdes. Esta fase inicia-se, segundo o
esporte, aproximadamente aos 16 anos, e sua duragio varia
de 2 até 4 anos. E a primeira fase de direcionamento para o

esporte de alto nivel.

Sobre o aspecto da integracio do treinamento técnico
e titico, formando, assim, um treinamento técnico-titico, €
importante destacar que nossa proposta estabelece, como
pré-requisito, o desenvolvimento dos processos cognitivos
no marco do ensino-aprendizagem-treinamento. Para isto
serd necesséirio:

¢ “Desenvolver e aperfeigoar a regulagio dos programas
e processos motores, particularmente em situagdes sob
a influéncia da a¢fio do adversério, sempre respeitando
a cooperagdo com os colegas.” (KONZAG, KONZAG,
1981)

e “Diminuir o tempo que o jogador necessita para a
recepgio, descoberta e elaboracio das informagdes,
para assim diminuir a quantidade de erros no jogo.”
(KONZAG, KONZAG, 1981)

e A regulacio dos programas motores serd realizada através
da juncgio do treinamento técnico com o treinamento
titico; ambos serdio integrados dentro do treinamento
teérico. A diminuigio dos erros serd proposta através de
um processo metodoldgico que se baseia na construgio
de 4rvores genealégicas para a tomada de decisdo.



2.1.6.6 FASE DE APROXIMACRO/INTEGRACAQ

Esta fase, que abrange dos 18 aos 21 anos, pode ser
eonsiderada como o momento mais importante na transigio do
jovem para uma possivel carreira esportiva. Aqui se definem
os caminhos e se observa se serd possivel visar o esporie de
alto rendimento e a profissionalizagio. Serdo estabelegidos
os limites e projetada sua possibilidade concreta de éxito no
esporte de alto nivel. A fase de crescimenté encontra-se quase
finalizada, ficando assim determinado o biStipo corporal e os
wracos do seu perfil psicolégico.

Estes fatores somados fazem com que o momento da
decisdo para o esporte de alto nivel, ou o esporte de lazer
ou em niveis de rendimenio, seja relativamente reduzido.
Nesta fase, juntamente com o trabatho de aperfeicoamento e
otimizagio das capacidade técnicas, titicas e fisicas, é impor-
tante conceder um grande espago de tempo 2 otimizagio das
capacidades psiquicas e sociais.

Nio é ficil realizar-se no esporte profissional. Por esse
motivo, a fase de aproximagio permite uma integragio com
a fase seguinte. Aqui, devemos pensar nos grandes talentos,
que s6 ficam na promessa de tomarem-se sucesso e, 4s vezes,
nfo atingem este objetivo, devido 2 deficiéncia ou falta de
trabalho que & nossa proposta no sistema da fase de aproxi-
magio/integragio.

21.6.7 FASE DE ALTO NIVEL \

A estabilizagio e dominio técnico-titico-psiquico e
social atingidos na fase anterior serio aprimorados, tendo
em conta um significativo aumento da relacio das cargas de
treinamento, no que diz respeito:a volume/intensidade/densi-
dade e, conseqlientemente, serd dirigido o processo para a
meta de otimiza¢io dos processos cognitivos (em relagiio 2
situagdio esportista/alto rendimento/estilo de vida) e psicol6-
gicos (psicorregulac¢io, motivacio intrinseca).

216.8 FASE DE RECUPERACAO/READAPTACAO

Nesta fase, visa-se a readaptacio do ex-atleta 2 socie-
dade, bem como a aplicacio de atividades fisicas e progra-
mas adequados, que contribuam para o “destreinamento” de
maneira gradativa, conduzindo-o ao esporte como forma de
beneficio 2 saide.

15
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Procura-se adaptar os parimetros fisioldgicos para se
evitar problemas de saide, ou seja, se adaptar a uma vida
comum. Um programa de readaptagio deve ser planejado
sob a supervisio médica. Quando se projeta um programa
semelhante, deve-se levar em consideragio as necessidades
individuais de cada atleta, Sua anamnese, condigdes médicas
atuais, capacidades funcionaf, entre outras. Objetivos realis-
tas devem ser determinados, considerando as limitagdes de
temnpo, espago e interesse do préprio atleta.

2169 FASE DE RECREACRO E SAUDE ,

O conhecimento das experiéncias passadas e presentes
em atividade fisica e uma avaliagdo cuidadosa da adaptabi-
lidade individual em realizar esforgos devem proporcionar 4
estrutura bésica da formulagio inteligente, de programas de
atividade fisica que assegurem os efeitos positivos na manu-
tencio da fungio fisiol6gica.

A maioria das pessoas ndo so se exercita porque gosta,

‘mas também porque deseja obter alguns outros objetivos; por

exemplo, perder peso, pela estética, manutengdo de saide,
dentre outros.

A seguir apresentamos no Quadro 13 o resumo das
fases e niveis de rendimento esportivo.

2.2 SISTEMA DE TREINAMENTO ESPORTIVO

Um sistema de treinamento esportivo deve ser dire-
cionado para se obter resultados no esporte de alto nivel,
objetivando o desenvolvimento e otimizagio do potencial do
atleta, até seus limites méximos. Um sistema dessa natureza
tem, primeiramente, que levar em consideragio os seguintes
aspectos: 19) necessidade e interesse do individuo; 29 a faixa
etéria de iniciacdo no processo de treinamento de alto nivel;
39) os principios do treinamento esportivo; 49) os pré-requisitos
e exigéncias biotipol6gicas que o esporte coloca; e 59 a
interacio permanente das estruturas que compdem o sistema
de treinamento esportivo de alto nivel.

Para aqueles que escolhem o caminho do esporte
de alto nivel de rendimento resta um intenso trabalho de
treinamento, fundamentalmente, de melhoria do nivel de
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rendimento das capacidades fisicas, das capacidades psiquicas,
técnicas e titicas. Dentro das outras formas de expressdo do
esporte, principalmente a de esporte de rendimento e de
lazer, os objetivos inerentes ao nivel de rendimento sio t2o
importantes quanto nas,outras dreas. A conscientizagio do
valor da atividade fisica, valprizacdo do tempo livre, € um dos
principios para a compreensdo dos valores politicos, soclais
e de saide que a pritica da atividade fisica possui.

O sistema de treinamento esportivo que apresentamos
est4 constituido de trés subsistemas (planejamento, competigio
e regeneragiio) cujo eixo central € o atleta. As trés dreas tém
o mesmo nivel de importincia. No entanto, o grifico nio
permite uma adequada visualizagZo. Na fase de treinamento,
destacamos trés minissisternas inter-relacionados entre si: o
de treinamento propriamente dito, o de avaliagio € o de recu-
peragio. O minissistema de avaliagio € o nexo que fornece
informagdes inerentes ao controle do processo de planejamento,

- para permitir a recuperagio adequada e o nivel de carga a ser

trabalhado. O minissistema de competigdes &, para o esporte
de alto nivel, um dos fatores de maior relevincia, pi;is nio ha
avanco no rendimento sem o adequado processo de aprendi-
zagem através dos subsisternas inerentes 2 esta fase.

Queremos destacar que o sistema de treinamento espor-
tivo dirigido ao alto nivel de rendimento deve iniciar-se a
partir da fase de especializagio. Ele é pensado dentro de um
contexto onde o esporte de alto rendimento e o esporte pro-
fissional sdo inerentes a uma sociedade em que os individuos
sio cientes do papel, responsabilidades e fungio que lhes
cabem. Dito de outra forma: nio € ruim e nio é aliendvel;
é um bem cultural, patrimdnio de uma sociedade que ainda
procura ser mais justa e mais humana.

Em relagio‘ 3 idade de iniciagio” do processo de
treinamento buscando o alto nivel de rendimento, sugere-se
que o treinamento esportivo (de alto nivel) deva ser iniciado a
partir da fase de especializagio, sendo 2 fase de aproximacio
o momento da otimizagio das cargas. Desta forma, o atleta na
fase de alto nivel pode operacionalizar a “pleno vapor” todo
seu potencial de rendimento. Os principios do treinamento que
também compdem o processo de formagio serdo abordados
mais adiante. Em relaco 3s estruturas que inferem no alto nivel
de rendimento, consideramos importante analisar e descrever,



brevemente, as seguintes estruturas: treinamento, competi¢do
e regeneragio, com seus respectivos subsistemas.

A estrutura do treinamento estd constituida pelos
subsisternas de planejamento, realizagdo e avaliacdo. O
subsistema de planejamentg inclui uma fase na qual &impor-
tante realizar um diagndstico € um progndstico dos niyeis e
das caracteristicas da modalidade escolhida. A condugio do
processo de treinamento objetiva diminuir as diferengas entre
o nivel em que o atleta se encontra € aquele que se deseja
alcangar, isto é, o valor ideal. Este processo serd realizado
seguindo os principios do treinamento esportivo. O subsistena
de realizacio tem por obijetivo a execugiio do treinamento.
Serdo aplicados os diferentes métodos de treinamento, bem
como os processos de recuperagiio necessérios de acordo com
as cargas estabelecidis, fatos estes que serdo executados com
os meios de treinamento que se dispde. O subsisterna de ava-
liacio deve compreender aquelas formas de conceitualiza¢o
do nivel de rendimento. A estrutura de competigdes pode ser
considerada um meio para a obtengo dos resultados. Desta
forma, poderio ser caracterizadas diferentes possibilidades
dentro do subsisterna de competi¢des: preparatérias, classifi-
catSrias, finais, entre;outras. Nio existem avangos no rendi-
mento se ndo se oferece ao atleta a possibilidade de competir.
O jogo de participagio na competicio € o meio altamente
vilido para se consolidar e melhorar os mveis atingidos no
treinamento. Caso contririo NOs expomos "a ser mentores
dos famosos “campedes mundiais do treinamento”, tipo de
atleta que rende muito no treino, mas, na “hora da verdade”
(HAGEDORN, 1992), na hora da competi¢ic, fracassam por
falta de maturidade.

A estrutura de regeneracio compde-se de dois subsis-
temas que servem para determinar o estado biopsiquico do
atleta e, conseqlientemente, possibilita, baseado nesta anilise,
avaliar e sugerir o tempo e as formas mais apropriadas para
sua regeneracio. ¥ importante ressaltar que diferenciamos
regeneracdo de recuperagdo. A regeneracio é um processo
mais amplo, destinado ao estabelecimento das potenciali-
dades bisicas do individuo, apés um periodo prolongado
de treinamento e competi¢io. A recuperacio estd dirigida a
conseguir a reconstituigio das condigdes fisiolégicas para uma
nova sessio de treinamento. O sistema de treinamento € um
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tema muito amplo e iria extrapolar, aqui, nNOsso propdsito;
portanto, nos ocuparemos deste em outra oportunidade, com
maior profundidade.

CONDIOOES MARGINALS

QUADRO 14: Sistema de treinamento esportivo de alto nivel




