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Introducao

Na evolucio dos paradigmas tedricos da psicologia até as
teotias cognitivas e ecologicas hoje, tem se avangado na producio
do conhecimento sobre 0 comportamento do ser humano. Areas
correlatas como as ciéncias da computacio, da inteligéncia
artificial, tem também contribuido nessa busca de informacio.
A partir das obras cognitivistas de MILLER, GALANTER e PRIBRAM
(1973), e NEISSER (1974) tem se procurando sair do
comportamentalismo e compreender, cada vez mais, o modo
como as pessoas petcebem, aprendem, recordam e pensam,
sobre a informagao (STERNBERG, 2000).

A compreensio das estruturas e fungio dos processos cognitivos
(ex: atenco, percepgio, pensamento) tém sido o desafio dos
pesquisadores do comportamento humano. NEISSER (1974) postula
que o conhecimento oferece a estrutura de sustentacio dos processos
cognitivos, destacando a abordagem ecolégica da cognicio. Os
estudos do conhecimento tem sido realizados geralmente em
associagao com pesquisas sobre memoria, sendo muitas vezes tratados
como equivalentes (SQUIRE & KANDELL, 2003). O conhecimento e
suas formas de aquisicao i.e, as aprendizagens de novas informacdes
simbélicas, o formato, qual forma de organizacio que as
representacdes mentais assumem (EYSENCK & KEANE, 1994), tém
sido pesquisados de forma racionalista e empirica (MANDL, FRIEDRICH
& Hron, 1988).

Segundo MARINA (1995) o conhecimento se origina nos
processos de percepeio e de pensamento, conhecer é sempre
referir o novo ou desconhecido com o velho ou conhecido;
assim, oportuniza-se através do conhecimento a aquisi¢do e
compreensdo dos processos psiquicos. Nao existe consenso

teorico sobre o que é conhecimento, sendo considerado o
Discussao

Na area do Treinamento Esportivo a formula¢io dos
construtos capacidade de jogo, capacidades taticas,
comportamento tatico, se relacionam particularmente com a
psicologia cognitiva, na compreensao da complexa unidade
cognicio-acio. Na praxis do treinamento esportivo existe uma
caréncia de modelos teétricos que descrevam a agdo esportiva e
as interagGes com o conhecimento (e seus processos subjacentes)
com a capacidade tictica-técnica. Faltam também, modelos para

o ensino-aprendizagem, e métodos de diagnostico e prognéstico

resultado do saber, uma informacio que “é representada
mentalmente em um formato especifico e estruturado,
organizado, de alguma forma” (EvsENcK & KEANE, 1994).

Na epistemologia bem como na psicologia distinguem-se duas
classes de estruturas do conhecimento: 2) Conhecimento Declarativo
(CD), sao os fatos que podem ser declarados, sua organizagio tem a
forma de séries de fatos conectados e passiveis de descricdo.
Determina a possibilidade de escolha, constituida de um cotpo
organizado de informacGes factuais (Exemplo: falar qual ¢ a melhor
decisdo, passar ou lancar); e b) Conhecimento Processual (CP),
fundamental em ag6es de grande habilidade; procedimentos motores
que podem ser executados (Exemplo: amarrar os corddes dos sapatos,
andar de bicicleta). Inclui-se também nesta categotia a execucio da
uma técnica, um gesto técnico que pode ser aplicado em uma situacio
de jogo.A difetenca entre ambas formas de conhecimento pode ser
caracterizada conforme RyrLE (1949), citado por STERNBERG (2000),
entre “saber o que (CD)” e “saber como (CP)”. Segundo STERNBERG
(2000) o conhecimento de procedimentos envolve algum grau de
habilidade que aumenta em conseqiiéncia da pratica, até que o
desempenho necessite de pouca atengdo consciente, isto &, através
do processo de ensino-aprendizagem, ocorra a automatizagio.
Segundo SQUIRE e KANDEL (2003) “todas as formas de conhecimento
nio declarativo sdo geralmente implicitas e ndo sdo facilmente
explicitadas relatadas verbalmente”. A representaciao do
conhecimento nio declarativo resulta da expetiéncia em executar
um procedimento, uma a¢do. Em todos esses processos o
conhecimento ofetece o suporte necessario a compara¢io, sendo
que ambas formas de conhecimento “CD e CP” interagem na
procura das solu¢bes ambientais.

do rendimento. Eis o desafio para pesquisadores e treinadores.

Nos Jogos esportivos coletivos, decorrente dos problemas
situacionais e da das exigéncias organizacionais das tarefas a
serem realizadas, apresenta-se uma alta exigéncia cognitiva nos
comportamentos dos atletas (GARGANTA, 2002). Os processos
decisionais sdo dinamicos dentro de um marco sécio-ambiental
delimitado pelo contexto situacional especifico (ecolégico), tnico,
dificilmente reproduzivel, portanto, os comportamentos dos

atletas caracterizam-se como eminentemente taticos. A dimensao
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tatica se constitui a partir da configuracio mental do atleta de diferentes
cenarios do jogo, ele é um ser decisor (GARGANTA, 2002).

Um dos primeiros modelos da a¢ao tatica, que apresenta uma
interacao “cogni¢do-a¢ao” foi proposto por MAHLO (1970). O
autor descreve a a¢do tatica em trés fases seqiienciais: a)
Percepcio e analise da situacio; b) Solucio mental do problema;
¢) Resolugio motora do mesmo. O resultado da acido e
comparado com os objetivos a serem alcancados, processados
na memoria para estar disponivel em préximos eventos. TAVARES
(1995) referenciado em TEMPRADO e FAMOSE (1993) cita os
modelos de processamento da informagao nos seus estadios de
petcepeio (vertente perceptiva de identificacio do sinal), decisio
(selecao da resposta) e de operagdes de programacio motora
(execucdo da agdo). Estes modelos da agdo (tatica), e seus
processos cognitivos subjacentes, apéiam-se nas teorias do
processamento da informacdo, com estadios ou fases que se
sucedem cronologicamente. GREHAIGNE e GobsouT (1995)
citados por GARGANTA (2004) colocam que o sistema de
conhecimento que suporta a a¢io tatica é constituido pelas: a)
Regras de acio (orientagdes basicas acerca do conhecimento do

jogo), b) As regras de gestao e organizacao do jogo (relacionadas
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com a logica interna da atividade) e finalmente, ¢) Das
capacidades motoras (abrangem a percepedo e a execucio da
acao motora). SONNENSCHEIN (1987) com base nas teorias da
acao (NrrscH, 1986) formulou um modelo tedrico definindo os
elementos constitutivos da agao tatica a partir da estrutura do
conhecimento (técnico—tactico), a qual se encontra em intera¢ao
com: a) A capacidade de percepcio - processo de recepcio,
elaboracio, controle e avaliacio da informacio, na interacio das
capacidades de selecionar e codificar informagio -, e b) A
capacidade de tomada de decisdo - elaboragdo de planos e
chamada dos planos para executar a agdo -. Na solugdao dos
problemas do jogo, as trés estruturas se inter-relacionam, sio
pré-requisitos bem como sua resultante na expressao do nivel
de conhecimento técnico-tatico que o atleta dispoe.
Observando sob o prisma pedagdgico a importincia do
conhecimento para os processos de ensino-aprendizagem-
treinamento tatico-técnico apresenta-se a seguir um ensaio
tedrico sobre a relagio entre conhecimento e os diferentes
processos cognitivos que definem um comportamento tatico, o
mesmo pode ser interpretado como um modelo da agdo técnico-

tatica para 0s jogos esportivos.
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O péndulo (FIGURA 1) se detiva da estrutura de conhecimento
tactico-técnico indica que as informacdes e as decisoes ocorrem de
forma paralela, simultinea, durante a troca das informagoes entre as
estruturas, que se inter-relacionam, se ap6iam e condicionam
mutuamente. Forma-se uma rede de conexdes paralelas, com trocas
de informagoes que possibilitam ao individuo a partir do seu
conhecimento organizar os sinais, codifica-los, relacionando o novo
(situagio) com o velho, semelhancas X diferencas sdo consideradas,
sendo a estrutura do conhecimento tatico-técnico (declarativo e
processual) o elo paraas conexdes. A estrutura perceptiva é constituida
pela trfade dos processos de percepcao-antecipagao-atencao. A
estrutura de processamento da informacao é constituida pela triade
dos processos memoria-pensamento-inteligéncia. Estas duas
estruturas relacionam-se e interagem com a funcdo primaria de
codificar e dar significado a informagio, e paralelamente formatar o
processo de tomada de decisao tatica (terceira estrutura do péndulo).
Quando se decide perceber -ou nao - um sinal, através dos processos
do pensamento ja estd se tomando uma decisdo...Isto ¢, na
colabora¢io paralela dessas trés estruturas formata-se “o que fazer”
(CD), o “como fazer” (CP). Sera assim conctetizada a execugdo do
gesto técnico necessatio a solugao do problema situacional.
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O modelo pendular da acio tatico-técnica apresentado destaca a
importincia do ensino-aprendizado-treinamento dos processos
cognitivos subjacentes a a¢io de forma situacional, isto é em interacio
com o jogo. Como ¢ possivel realizar isso? Se o atleta falha?

Lamentavelmente, s6 pode ser tratado em outro momento.
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