
Programação completa Março Lilás 
  

  
06/03 
  
Roda de leitura “Heroínas Brasileiras - Anita Garibaldi” com Alisson Freyer 
Horário: 14h 
Local: Casa da Leitura Wilson Bueno - Água verde 
Gratuito 
  
Cineminha: filmes antigos e de domínio público, inspirados na literatura 
Horário: 15h 
Local: Casa Kozák - Centro Cultural e Casa de Leitura - Uberaba 
Gratuito 
  
Aulão circuito Março Lilás 
Horário: 9h 
Local: Centro de Atividade Física - Tatuquara 
Gratuito 
  
Aulão de Ritmos 
Horário: 9h 
Local: Quadra Poliesportiva Rua da Cidadania de Santa Felicidade 
Gratuito 
  
07/03 
  
Contação de Histórias infantis e infanto-juvenis em que as personagens principais           
são meninas, com Danielle Campos e Gabriela Fukushima 
Horário: 14h 
Local: Casa da Leitura Maria Nicolas - Santa felicidade 
Gratuito 
  
Roda de Leitura com contos escritos por escritoras brasileiras, com Danielle           
Campos e Gabriela Fukushima 
Horário: 15h30 
Local: Casa da Leitura Maria Nicolas - Santa Felicidade 
Gratuito 
  
Exposição: Quarta Cidadã com motivos lilás 
Horário: 8h - 18h 
Local: Rua da Cidadania Boqueirão 



Gratuito 
  
Palestra e aula de Defesa Pessoal para alunas da SMELJ e convidadas em             
Parceria com SMELJ e Academia de KarateShubuDô 
Horário: 14h30 
Local: Rua da Cidadania Boqueirão 
Gratuito 
  
Apresentação de Dança do Ventre 
Horário: à definir 
Local: Rua da Cidadania Boqueirão 
Gratuito 
  
Dança com o grupo de Balé da Cidadania 
Horário: à definir 
Local: Rua da Cidadania do Boqueirão. 
Gratuito 
  
Apresentação musical com alunos do projeto Nosso Canto, da regional Boqueirão 
Horário: à definir 
Local: Rua da Cidadania do Boqueirão 
Gratuito 
  
Exposição de Materiais de Defesa Pessoal - Guarda Municipal 
Horário: 8h - 18h 
Local: Rua da Cidadania do Boqueirão 
Gratuito 
  
Orientações sobre Dengue, orientações sobre violência da mulher, orientações         
sobre o Aplicativo - Saúde Já 
Horário: à definir 
Local: Rua da Cidadania do Boqueirão 
Gratuito 
  
Apresentação do Coral das idosas do CATI em alusão ao Março Lilás 
Horário: 14h 
Local: Rua da Cidadania do Boqueirão 
Gratuito 
  
Entrega de panfletos sobre Prevenção a Violência contra a mulher 
Horário: 11h - 12h 
Local: Rua da Cidadania Boqueirão 



Gratuito 
  
Aulão de Hidro 
Horário: 9h 
Local: Clube da Gente Tatuquara 
Gratuito 
  
Curso de samba de roda 
Horário: 19h 
Local: Casa da Mulher Brasileira - Cabral 
Gratuito 
  
Maquiagem com a equipe da Embelleze 
Horário: 14h 
Local: Rua da Cidadania Cajuru 
Gratuito 
  
Apresentação de teclado - professor da Fundação Cultural de Curitiba 
Horário: 8h30 e 13h30 
Local: Espaço Cidadão - Cajuru 
Gratuito 
  
Palestra de Inteligência Emocional - Núcleo de Apoio de Saúde da Família 
Horário: 14h 
Local: Unidade Municipal de Saúde Camargo - Cajuru 
Gratuito 
  
Educação em Saúde - Violência contra a Mulher (grupo de Saúde Mental) 
Horário: 13h 
Local: Unidade Municipal de Saúde Alvorada - Cajuru 
Gratuito 
  

08/03 
  
Recepção de 50 servidoras municipais que devem se aposentar em março na            
Prefeitura de Curitiba, com café da manhã, apresentações musicais e homenagens 
Horário: 8h 
Local: Salão Principal da Prefeitura Municipal de Curitiba - Centro Cívico 
  
Varal literário, leitura de poemas e café da manhã em homenagem ao Dia             
Internacional da Mulher, com Danielle Campos 



Horário: 09h às 11h 
Local: Rua da Cidadania de Santa Felicidade 
Gratuito 
  
Leitura de diversos contos escritos por mulheres, com Ana Paula Vaz 
Horário: 10h 
Local: Casa da Leitura Osman Lins - Capão Raso 
Gratuito 
  
Roda de leitura de escritoras brasileiras, com Alana Albinati e Taynara Siqueira 
Horário: 14h 
Local: Casa da Leitura Laura Santos - Tatuquara 
Gratuito 
  
Histórias Gurias para todo o mundo: contação de histórias infantis e infanto-juvenis            
escritas por mulheres, com Danielle Campos e Eli Prado 
Horário: 14h 
Local: Casa da Leitura Manoel Carlos Karam - Santo Inácio 
Gratuito 
  
Varal de poesia em comemoração ao Dia Internacional da Mulher, com Ana Paula             
Vaz 
Horário: 14h 
Local: Casa da Leitura Osman Lins - Capão Raso 
Gratuito 
  
Roda de leitura – gerações: uma conversa entre mulheres, com Kely Medeiros 
Horário: 14h 
Local: Casa da Leitura Walmor Marcellino - Sítio Cercado 
Gratuito 
  
Heroínas brasileiras – Chiquinha Gonzaga, com Alisson Freyer 
Horário: 14h 
Local: Casa da Leitura Wilson Bueno - Água Verde 
Gratuito 
  
Roda de leitura e discussão do conto “Preciosidade” de Clarice Lispector, com            
Jéssica Andrade 
Horário: 14h30 
Local: Casa da Leitura Dario Vellozo - Bacacheri 
Gratuito 
  



Roda de leitura do livro “A guerra não tem rosto de mulher” da ganhadora do Prêmio                
Nobel de Literatura 2015, Svetlana Aleksiévitch, com Sinval Hortelan Jr 
Horário: 14h30 
Local: Casa da Leitura Marcos Prado - Alto Boqueirão 
Gratuito 
  
Roda de leitura com breves contos e poesias escritos por mulheres, com Danielle             
Campos e Eli Prado 
Horário: 15h 
Local: Casa da Leitura Manoel Carlos Karam - Santo Inácio 
Gratuito 
  
É sempre uma mulher: roda de leitura com produções musicais de artistas            
contemporâneas que abordam o “ser mulher”, com Tatiane Phauloz 
Horário: 15h 
Local: Casa da Leitura Hilda Hilst - Cajuru 
Gratuito 
  
A mulher por trás da palavra: leitura de obras de autoria feminina , com Daniele               
Rocha e Thiago Correa 
Horário: 15h 
Local: Casa da Leitura Jamil Snege - Fazendinha 
Gratuito 
  
Roda de leitura – “Mulher sozinha com quase quarenta”: leitura do conto “Os             
sapatinhos vermelhos”, de Caio F. Abreu, com Leandro Toporowicz 
Horário: 15h 
Local: Casa da Leitura Paulo Leminski - Cidade Industrial de Curitiba 
Gratuito 
  
(Per)versões do feminino, por Angela Carter: roda de Leitura com Contos de Fadas             
do folclore mundial e das tradições narrativas dos mais variados povos, com            
Gabriela Fukushima 
Horário: 15h30 
Local: Casa da Leitura Maria Nicolas - Santa felicidade 
Gratuito 
  
Hora do conto: contação de Histórias das autoras Lygia Bojunga Telles e Ana Maria              
Machado 
Horário: 15h 
Local: Casa Kozák – Centro Cultural e Casa de Leitura - Uberaba 
Gratuito 



  
Posso ler pra você? - Leitura dramática de poemas escritos por mulheres 
Horário: 16h 
Local: Casa Kozák – Centro Cultural e Casa de Leitura - uberaba 
Gratuito 
  
Atividade - dia da cor lilás (Educação) 
Horário: 8h - 18h 
Local: Rua da Cidadania do Boqueirão 
Gratuito 
  
Passeio com o SCFV dos idosos e as mulheres do Programa Família Paranaense             
ao Parque Tanguá, juntamente com a realização de uma roda de conversa sobre o              
papel da mulher da sociedade 
Horário: 14h 
Local: Parque Tanguá 
Gratuito 
  
Reunião com as mulheres do Grupo de acompanhamento coletivo PAIF realização           
de uma roda de conversa sobre o papel da mulher da sociedade. 
Horário: 9h30 
Local: CRAS Vila São Pedro - Rua Primeiro de Maio, 1214 
  
Caminhada 
Horário: 8h30 
Local: saída em frente ao posto de saúde Moradias da Ordem - Tatuquara 
Gratuito 
  
Encontro em homenagem ao Dia Internacional das Mulheres 
Horário: 14h 
Local: Associação Vovô Vitorino - Tatuquara 
  
Marcha das Mulheres 
Horário: a partir das 16h30 
Local: Praça da Mulher Nua 
  
Concerto das Rosas - concerto em homenagem às mulheres curitibanas 
Horário: 19h30 
Local: Ópera de Arame 
Gratuito 
  



Café da Manhã em homenagem ao Dia internacional da Mulher, apresentação de            
violino e distribuição de flores 
Horário: 8h30 e 13h30 
Local: Espaço Cidadão Cajuru 
Gratuito 
  
Aulão de ritmos 
Horário: 8h 
Local: Estacionamento do Condor Cajuru - Rua Natal, 1155 
Gratuito 
  
Ação de prevenção à violência contra mulher, DST, planejamento familiar 
Horário: 9h30 
Local: Esc. Municipal Prefeito Omar Sabbag - Rua Pedro Bocchino, 140 - Cajuru 
  
Abordagem sobre alimentação saudável em sala de espera 
Horário: 8h - 17h 
Local: Unidade Municipal de Saúde Uberaba 
Gratuito 
  
Aplicação de Reiki 
Horário: 7h - 13h 
Local: Unidade Municipal de Saúde Uberaba 
Gratuito 
  
Orientações e ações clínicas de saúde da mulher (exames) 
Horário: 8h - 17h 
Local: Unidade Municipal de Saúde Alvorada - Cajuru 
Gratuito 
  
Aulão de ritmos 
Horário: 14h 
Local: Administração Regional Pinheirinho 
Gratuito 
  
Apresentação cultural da cantora, escritora e poetisa Lira Agibert 
Horário: 15h 
Local: Administração Regional Pinheirinho 
Gratuito 
  



Visitação da Unidade Móvel de Atendimento à Mulher (Ônibus Lilás) / Participação            
da Patrulha Maria da Penha / Ação de Prevenção à Violência Contra a Mulher (FAS)               
/ Aferição de pressão arterial / Varal de poesias 
Horário: 14h - 17h 
Local: Administração Regional Pinheirinho 
Gratuito 
  
Auriculoterapia e orientações sobre os direitos da mulher em parceria com o Creas 
Horário: 14h - 16h 
Local: Espaço Saúde - Unidade Municipal de Saúde Salvador Allende - Sítio            
Cercado 
Gratuito 
  
"Rede Nacional de pessoas que vivem com HIV” 
Horário: 8h - 12h 
Local: SESC da Esquina - Rua Visconde do Rio Branco, 969, Centro 
Gratuito 
  
09/03 
  
Ônibus Lilás - Distribuição de folders sobre o enfrentamento à violência da mulher 
Horário: 14h - 17h 
Local: Rua da Cidadania Cajuru 
Gratuito 
  
Atividade física temática, orientação nutricional sobre alimentação saudável e         
exercícios para fortalecimento pélvico 
Horário: 9h 
Local: Salão da Igreja Santíssima Trindade – Rua dos Ferroviários, 856, Cajuru 
Gratuito 
  
Oficina de Gestantes: Atividade Física / Alívio das Dores e Ergonomia - Núcleo de              
Apoio de Saúde da Família 
Horário: 8h 
Local: Unidade Municipal de Saúde Alvorada - Uberaba 
Gratuito 
  
Palestra Coordenadoria da Patrulha Maria da Penha 
Horário: 09h 
Local: Auditório da Rua da Cidadania Bairro Novo 
Gratuito 
  



Blitz educativa (Ação Social) 
Horário: 09h 
Local: Em frente à Rua da Cidadania Bairro Novo 
Gratuito 
  
Aulão do Março Lilás 
Horário: 8h30 
Local: Rua da Cidadania Bairro Novo 
Gratuito 
  
Aulão de Defesa Pessoal 
Horário: 10h 
Local: Auditório Rua da Cidadania Bairro Novo 
Gratuito 
  
Aulão de Hidroginástica 
Horário: durante todo o dia 
Local: Clube da Gente Bairro Novo 
Gratuito 
  
Concurso de Tortas 
Horário: 11h 
Local: refeitório Rua da Cidadania Bairro Novo 
Gratuito 
  
Feira da Troca 
Horário: 9h 
Local: Rua da Cidadania Bairro Novo 
Gratuito 
  
Show cultural com Fernanda Machado e Palestra com a Desembargadora Joice           
Camargo e Coordenadora da Política da Mulher, Terezinha Ramos 
Horário: 19h 
Local: Sala Londrina – Memorial de Curitiba, Largo da ordem 
Gratuito 
  
10/03 
  
Coleta de preventivo / saúde da mulher e palestra sobre a violência contra a mulher 
Horário: 8h 
Local: Posto de saúde Monteiro Lobato - Tatuquara 
Gratuito 



Coleta do preventivo é necessário agendamento 
  
"A mulher transformando suas escolhas”: café da manhã com dinâmica de           
relaxamento; coleta de exame preventivo de câncer de colo de útero; realização de             
eletrocardiograma; avaliação e atendimento odontológico para as mulheres;        
artesanato com o grupo "Luciana e Marias" 
Horário: 8h 
Local: Posto de Saúde Santa Rita - Tatuquara 
Gratuito 
  
Palestra Violência contra mulher nos dias atuais 
Horário: 8h - 12h 
Local: Unidade Municipal de Saúde Trindade II - Cajuru 
Gratuito 
  
Camarim Fotográfico - Fotógrafa Emilly 
Horário: 8h - 12h 
Local: Unidade Municipal de Saúde Trindade II - Cajuru 
Gratuito 
  
Auriculoterapia – Núcleo de Apoio de Saúde da Família - Nutrição 
Horário: 8h - 12h 
Local: Unidade Municipal de Saúde Trindade II - Cajuru 
Gratuito 
  
Fala Corpo – Núcleo de Apoio de Saúde da Família - Fisioterapeuta 
Horário: 8h - 12h 
Local: Unidade Municipal de Saúde Trindade II - Cajuru 
Gratuito 
  
Avaliação Bioimpedância – Núcleo de Apoio de Saúde da Família 
Horário: 8h - 12h 
Local: Unidade Municipal de Saúde Trindade II - Cajuru 
Gratuito 
  
Coleta de Preventivo e Solicitação de Mamografia 
Horário: 8h - 12h 
Local: Unidade Municipal de Saúde Trindade II - Cajuru 
Gratuito 
  
Odontologia - Palestra Educativa 
Horário: 8h - 12h 



Local: Unidade Municipal de Saúde Trindade II - Cajuru 
Gratuito 
  
Prevenção Câncer Bucal 
Horário: 8h - 12h 
Local: Unidade Municipal de Saúde Trindade II - Cajuru 
Gratuito 
  
Roda Feminina 
Horário: 11h30 
Local: Praça Osório 
Gratuito 
  
12/03 
  
Roda de leitura com breves contos e poesias escritos por mulheres, com Eli Prado 
Horário: 15h00 
Local: Casa Kozák – Centro Cultural e Casa de Leitura - Uberaba 
Gratuito 
  
Palestra “Valorização da Mulher, Autoestima e Empoderamento” com Zeila Plath          
Silva 
(Presidente do Conselho Municipal dos Direitos da Mulher de Campo Largo,           
Membro da Comissão da Mulher Advogada OAB/PR, Advogada, Especialista em          
Gestão de Pessoas e Especialista em Ciências Criminais) 
Horário: 14h 
Local: Rua da Cidadania Santa Felicidade – Auditório 2 
Gratuito 
  
Serviços da Área de Beleza – parceria com Bazar Fashion: sapatos, bolsas, roupas,             
adornos que poderão ser escolhidos pelas convidadas 
Horário: 14h 
Local: Rua da Cidadania Santa Felicidade – Sala de Reuniões 
Gratuito 
  
Orientações sobre alimentação saudável 
Horário: 8h 
Local: Unidade Municipal de Saúde Bairro Novo 
Gratuito 
  
Orientações em salas de espera sobre rede de proteção, violência contra a mulher,             
casa da mulher brasileira (fluxos de encaminhamento e orientações) 



Horário: 8h 
Local: Unidade Municipal de Saúde Parigot de Souza - Sítio Cercado 
Gratuito 
  
Orientações sobre planejamento familiar em sala de espera 
Horário: 8h30 
Local: Unidade Municipal de Saúde Nossa Senhora Aparecida - Sítio Cercado 
Gratuito 
  
Palestra sobre saúde da mulher em sala de espera 
Horário: 8h30 
Local: Unidade Municipal de Saúde João Cândido - Sítio Cercado 
Gratuito 
  
13/03 
  
“Tarde Lilás na Feira”: Tenda educativa do Distrito Sanitário de Santa Felicidade            
com 
orientações nutricionais e de atividades físicas às mulheres durante a feira livre 
Horário: 15h 
Local: Feira livre Piazza San Marco - Santa Felicidade 
Gratuito 
  
“Tarde Lilás na Feira”: Apresentação teatral com o tema Violência contra a mulher             
durante as atividades da feira livre 
Horário: 18h 
Local: Feira livre Piazza San Marco - Santa Felicidade 
Gratuito 
  
“Tarde Lilás na Feira”: Distribuição de Folders e mensagens referentes à Violência            
contra a Mulher durante as atividades da feira livre. 
Horário: 15h 
Local: Feira livre Piazza San Marco - Santa Felicidade 
Gratuito 
  
Palestra sobre saúde da mulher e mutirão de preventivos 
Horário: 8h30 - 12h 
Local: Unidade Municipal de Saúde Osternack - Vila Osternack 
Gratuito 
  
Rádio CAPS – bate-papo e mesa redonda sobre saúde da mulher 
Horário: 9h 



Local: Unidade Municipal de Saúde CAPS 
Gratuito 
  
14/03 
  
Roda Leitura com trechos do livro Quarto de despejo: diário de uma favelada, da              
escritora Carolina Maria de Jesus, com Francisco Lobo 
Horário: 14h30 
Local: Casa da Leitura Wilson Bueno - Água Verde 
Gratuito 
  
Orientações sobre tabagismo (problemas causados), com dentista 
Horário: 8h 
Local: Unidade Municipal da Saúde Bairro Novo 
Gratuito 
  
15/03 
  
Escrevivências de Conceição evaristo: leitura de textos da autora Conceição          
Evaristo, com Eli Prado 
Horário: 14h30 
Local: Casa da Leitura Manoel Carlos Karam - Santo Inácio 
Gratuito 
  
Hilda hilst: antes de ser mulher sou inteira poeta: roda de leitura com poesias de               
uma das maiores escritoras em língua portuguesa do século 20, com Alexander            
Brasil e Tatiane Phauloz 
Horário: 15h 
Local: Casa da Leitura Hilda Hilst - Cajuru 
Gratuito 
  
Hora do conto: Contação de Histórias das autoras Lygia Bojunga Telles e Ana Maria              
Machado 
Horário: 15h 
Local: Casa Kozák – Centro Cultural e Casa de Leitura - Uberaba 
Gratuito 
  
Posso ler pra você? - Leitura dramática de poemas escritos por mulheres 
Horário: 16h 
Local: Casa Kozák – Centro Cultural e Casa de Leitura - Uberaba 
Gratuito 
  



Orientações sobre violência contra a mulher 
Horário: 8h 
Local: Unidade Municipal de Saúde Bairro Novo 
Gratuito 
  
16/03 
  
Palestra Sinais de alerta a prevenção à Violência contra Mulher, com as psicólogas             
Amanda Gallhani Thomaz e Ariane Bassetti Salles dos Santos 
Horário: 13h 
Local: Centro de Desenvolvimento Profissional Maria Olga Mattar - Rua Ourizona,           
1406, Sítio Cercado 
Gratuito 
  
Palestra Patrulha Maria da Penha “Tipos de violência contra a mulher” e “Violência             
doméstica: onde e como procurar ajuda” 
Horário: 15h 
Local: Centro de Desenvolvimento Profissional Maria Olga Mattar - Rua Ourizona,           
1406, Sítio Cercado 
Gratuito 
  
Oficina de Gestantes - direitos de proteção em violência contra a mulher 
Horário: 13h30 
Local: Unidade Municipal de Saúde Lotiguaçu - Cajuru 
Gratuito 
  
Orientações e ações clínicas de saúde da mulher (exames) 
Horário: 13h - 17h 
Local: Unidade Municipal de Saúde Alvorada - Cajuru 
Gratuito 
  
Orientações sobre violência contra a mulher 
Horário: 8h 
Local: Unidade Municipal de Saúde Bairro Novo 
Gratuito 
  
Encontro com Mulheres: palestra “Sinais de alerta e prevenção à violência contra            
Mulher”, palestra da Patrulha Maria da Penha “Tipos de violência contra a mulher” e              
palestra “Violência doméstica: onde e como procurar ajuda” 
Horário: 13h 
Local: Centro de Desenvolvimento Profissional Maria Olga Mattar - Rua Ourizona,           
1406 -  Ao lado da Unidade da Saúde Bairro Novo 



Gratuito 
  
17/03 
  
Atividades informativas sobre as Hortas Comunitárias e presença do Ônibus Lilás 
Horário: 9h30 
Local: Horta Comunitária do Cajuru 
Gratuito 
  
Oficinas sobre autoestima, ciclos de vida da família, alimentação saudável e           
palestra com equipe da SMDS sobre a lei Maria da Penha 
Horário: 13h30 
Local: Escola Municipal Santa Ana Mestra, no Campo de Santana 
  
Evento do Núcleo do Abastecimento na horta comunitária com as mulheres da            
comunidade. Presença do ônibus lilás. 
Horário: 9h30 
Local: Horta Comunitário Cajuru - Entre as Ruas Raimundo Nina Rodrigues e Emílio             
Bertolini, próximo a RUMO 
Gratuito 
  
19/03 
  
Palestra sobre a lei Maria da Penha em sala de espera 
Horário: 8h30 
Local: Unidade de Saúde Nossa Senhora Aparecida - Sítio Cercado 
Gratuito 
  
Orientações sobre a lei Maria da Penha em sala de espera 
Horário: 8h30 
Local: Unidade de Saúde João Cândido - Sítio Cercado 
Gratuito 
  
Fórum “Conceituando Gênero - reflexões para o fortalecimento das práticas          
pedagógicas na Rede Municipal de Ensino” direcionado à profissionais das          
unidades educacionais, núcleos regionais da educação e da secretaria Municipal de           
Educação 
Horário: 8h30 - 12h 
Local: auditório dos Correios - R: João Negrão, 1251, Rebouças 
  
20/03 
  



Cineminha: filmes antigos e de domínio público, inspirados na literatura 
Horário: 15h 
Local: Casa Kozák - Centro Cultural e Casa de Leitura - Uberaba 
Gratuito 
  
21/03 
  
Oficina com gestantes enfatizando temas relativos a gestação, pré-natal, parto e           
puerpério. Ação em conjunto com Núcleo de Apoio de Saúde da Família            
(nutricionista, ed. físico e fisioterapeuta) 
Horário: 14h 
Local: Igreja São Pedro - Umbará 
Gratuito 
  
Oficina com gestantes 
Horário: 9h 
Local: Unidade Municipal de Saúde São João Del Rey - Sítio Cercado 
Gratuito 
  
22/03 
  
Dia de atenção à saúde da mulher: Ação para as mulheres que trabalham no              
Instituto Curitiba de Saúde 
Horário: 9h - 10h30 e 17h - 18h30 
Local: Instituto Curitiba de Saúde - Rebouças 
  
Plural: Mulher(es): roda de leitura com os contos”Vó, a senhora é lésbica”, de             
Natalia Borges Polesso, e “Presépio”, de Carlos Drummond de Andrade, com           
Alexander Brasil 
Horário: 15h 
Local: Casa da Leitura Hilda Hilst - Cajuru 
Gratuito 
  
Hora do conto: Contação de Histórias das autoras Lygia Bojunga Telles e Ana Maria              
Machado 
Horário: 15h 
Local: Casa Kozák – Centro Cultural e Casa de Leitura - Uberaba 
Gratuito 
  
Posso ler pra você? - Leitura dramática de poemas escritos por mulheres 
Horário: 16h 
Local: Casa Kozák – Centro Cultural e Casa de Leitura - Uberaba 



Gratuito 
  
Abordagem ao autocuidado, solicitação de exames de mamografia, avaliação         
odontológica, dicas de maquiagem, aula gourmet 
Horário: 13h 
Local: Unidade Municipal de Saúde Iracema - Cajuru 
Gratuito 
  
Oficina de beleza, maquiagem e auto-cuidado 
Horário: 14h 
Local: Unidade Municipal de Saúde CAPS 
Gratuito 
  
Facetas da violência de gênero contra a mulher: evento promovido pelo Ministério            
Público com palestras sobre temas como feminicídio, violência doméstica e          
encarceramento feminino 
Horário: 17h (cadastramento) 
Local: Sede do MPPR - Rua Marechal Hermes, 751 - Centro Cívico 
  
23/03 
  
Baile Melhor Idade - Março Lilás 
Horário: 14h 
Local: Clube da Gente Tatuquara 
Gratuito 
  
Oficina especial para as gestantes com o tema: “Formas de violência e parto sem              
dor” com Dr. Uarderson 
Local: Posto de Saúde Santa Rita - Tatuquara 
Gratuito 
  
Café Lilás com música e poesia 
Horário: 14h30 
Local: Cras Iguaçu - Cajuru 
  
24/03 
  
Coleta de preventivo e orientações sobre planejamento familiar 
Horário: 8h - 12h 
Local: Unidade Municipal de Saúde Bairro Novo 
Gratuito 
  



Coleta de Preventivo 
Horário: 8h - 12h 
Local: Unidade Municipal de Saúde São João Del Rey - Sítio Cercado 
Gratuito 
  
26/03 
  
Palestra sobre violência contra a mulher: onde buscar ajuda? 
Horário: 8h30 
Local: Unidade Municipal de Saúde Nossa Senhora Aparecida - Sítio Cercado 
Gratuito 
  
Orientações sobre planejamento familiar em sala de espera 
Horário: 8h30 
Local: Unidade Municipal de Saúde João Cândido - Sítio Cercado 
Gratuito 
  
 


