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PREFACIO

O Programa Nacionat de Alimentaciio Escolar (PNAE) sofreu diver-
sas e positivas mudangas desde sua instituigio, na década de 1950. Atual-
mente o tem apenas o objetivo de atender as necessidades nutricionats dos
estudantes durante a sua permanéncia em sala de anla, mas também favorecer
a formagdio de habifos alimentares saudaveis, 08 quais representam um dos

aspectos mais importautes para a safide e crescimento, aprendizagem € rendi-
mento escolar, podendo contribuir para a qualidade da edacacdo.

A elaboraciio desse manual contou, além da equipe técnica dos Cen-
ttos Colaboradores em Alimentagdo ¢ Nutrigio do Bscolar (CECANES)
Fundo Nacicnal de Desenvolvimento da Educagdo (FINDE), com 2 avaliacéo
de putricionistas da alimentagao escolar, O manual foi enviado a 623 muni-
cipios das cinco regides do pafs. Além de todas as peculiaridades de cada
gestéio do Programa, foi fundamental envolver e cother sugestdes de nutricio-
nistas do PNAE que serfio os maiores usudrios deste manual.

Para que fudo 1850 possa de fafo ser concrefizado, o FNDE promo-
ve e incentiva diversas agdes. Destaca-s¢ entre elas a criagio do Grupo de
Trabalho “Aplicabilidade do tesie de aceitabilidade nos alimentos destinados
a0 PNAE” formado por integranies da Coordenacio Técnica de Alimentacao
e Nutrigio (COTAN), do FNDE, docenies e profissionais da area de ana-
lise sensorial. O principal objetivo do grapo foi discutir a aplicagiio do teste
de aceitabilidade no ambiente escolar. A partir destas discussoes, 08 CECA-
NEs da Universidade de Brasilia (UnB) e Universidade Federal de Sao Pau-
1o (UNIFESP) foram convidados a desenvolver manual sobre a metodologia
recomendaida para a aplicagio dos testes de aceitabilidade.

Em 2017, foi solicitado a equipe do CECANE da Universidade Fede-
sal do Rio Grande do Sul (UFRGS), 2 revisio e atualizagio do matetial, a
fim de atender a legisiacho vigente, bem como adequar conforme demandas
recorrentes.

O resultado dessa iniciativa € este manual que estd em suas maos.
Ele apresenta de mageira simples e didatica como aplicar os testes de acei-
tabilidade nas mais diferentes situagles, propondo sugestdes e alternativas
eficazes para afingit 0 principal objetivo da aceitabilidade, que € a satisfacio
do escolar a0 se alimentar da alimentacfio ofertada de acordo com as 1eco-
mendaches vigentes.
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APRESENTAGCAO

O Programa Nacional de Alumentaco Escolar (PNAE), implantado
em 1935, gatante a alimentacio escolar dos estudantes da educagio basica
satriculados em escolas pablicas € filanirdpicas. Seu objetivo visa confsl-
buir para 0 crescimento € O desenvolvimento biopsicossocial, a aprendiza-
gem, o rendimento escolar e a formag#o de praticas 2limentares saudéveis dos
alimos, por meio de agdes de educagfic alimentar € putricional e da oferta
de refeicBes que cubram as suas necessidades nutricionais durante 0 perfodo
letivo. >

Com a finalidade
de promover a alimen-
tagio sauddvel nas esco-
fas, o Ministério da Edu-
caglio € © Ministério da
Qande instituivam, on
2006, a Portaria Internti-
nisterial n° 1010%, a qual
esiabelece entre ouiros
pontos o papel dos Cen-
tros Colaboradores de

L

Alimentacdio e Nutrigho
Esoolar (CECANES). Tendo com base a portaria sapracitada, o Fundo Nacio-
nal de Desenvolvimento da Educagio (FNDE) instituin os Centros Colabo-
radores com o objetivo principal de contribuir com a efetivagao ¢ consoli-
dagdio da Politica Nacional de Seguranga Alimentar e Nutricional (PNSAN)
no ambiente escolar, gerando conbecimentos que subsidiem a tomada de
decisio ma esfera das politicas piblicas de Alimentacio ¢ Satde em escolas
¢ participando da sug execugfio junio & comunidade nas agdes de extenséo.

O FNDE, responsavel pelo PNAE, ac publicar a Resolugdo Chf
FNDE n° 15 de 25/08/2000 ¢, posteriormernte, revisada pela Medida Provisé-
ria o° 2178-36 de 2001 estabelecen como uin dos procedimentos para o £On-
irole de qualidade da alimenia 50 servida aos escolares a aplicacio de testes
de aceitabilidade por parte das entidades execuioras.

A Resolngao CD/FNDE #° 32 de 2006 e posteriormente a 1° 38 de
7009 referiam as situagoes da aplicacio do teste de aceitabilidade. Atual-
nente esta em vigor a Resolugio CD/FNDE n° 26 de 2013? que apresents, no

¥



artigo 17, as situagOes em que 2 Entidade Executora (EEx) deverd aplicar o
teste de aceitabilidade: sempre que introduzir o cardapio alimento Novo OU
guaisquer ontras alteragdes inovadoras, 0o que diz respeito a0 pieparc, o
para avaliar a aceitagdo dos cardépios praticados frequentemente.

Segundo a legislagio do PNAE?, a BEx. serd responsavel pela apli-
cagdo do teste de aceitabilidade, o qual devera ser planejado ¢ coordenado pelo
autricionista, responsével técnico (RT) do PNAE. A Resolugdo do Conselbe
Federal de Nutricionistas (CFN) n° 465/2010°, que dispde sobre 2 atuagdo 4o
nutricionista no PNAE, refere entie as atividades obrigatorias: planejat, cOOI-
denar ¢ supervisionar a aplicagdo de tesies de aceitabilidade junto & clienteia,
nas situagdes previstas na legislagio do PNAE. Para tanto, o profissional deve
obsetvar os parimetros t€Cnicos, cientificos e sensoriais reconhecidos, bem
como os estabelecidos em pormativa do Programa.

Além disso, o mutricionista serd responsavel pela elabaracio de rela-
torio, no qual constara todas as etapas da aplicagfio do teste de aceitabilidade,
desde o plangjamento até 0 resultado alcangado e deverd avquivar essas iufor-
magdes por, no Minimo, ¢inco anos”.

Assim, 0 PNAE e os CECANES da Universidade de Brasilia (UnB) &
da Universidade Federal de 830 Paulo (UNIFESP) desenvolverain este vaami-
al com vistas a explicar o8 procedimentos de maneira pratica para aplicago
dos testes de aceitabilidade no ambiente escolar, a fim de garaniir 0 cumpri-
mento da Resolugio CD/FNDE »° 26/20132, copsohidando o controle de qua-
Lidade dos alimentos ofertados na alimentagdo escolar. Fn 2017, foi realizada
revisio e atualizagio do manual pelo CECANE UFRGS, diante da necessida-
de de adeguagdo do docurpento 3 luz da legistagio vigeite.
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?ﬁﬁ?ﬁ?’%i{?&@ DE TESTE DE ACEITABILIDADE

O teste de aceitabilidade, segundo o Grupo de Trabalho, é o conjunto
de procedimentos metodologicos, cientificamente reconhecidos, destinados
a medir o jndice de accitabilidade da alimentagdo oferecida aos escolares. O
testa de aceitabilidade faz parte da andhise sensotial de alimentos, que evoca,
mede, analisa e interpreta reagdes das caracteristicas de alimentos e matetiais
como sio percebidas pelos orgaos da visgo, olfato, paladar, tato ¢ audiglo®.

IWMPORTANCIA DOS TESTES DE ACEITABILIDADE

A aceitagiio de um alimento pelos estudantes & um importante fator
para deferminar a quatidade do sexvico prestado pelas escolas em relagdo
a0 fornecimento da alimentago escolar. Além disso, evita o desperdicio de
recursos piblicos na compra de géneros alimenticios rej eitados.

Para verificar a aceitacio de algum tipo de alimento, o teste de acei-
tabilidade & um instrumento fandamental, pois sua execugdo ¢ facil e penniie
uma verificagio da preferéncia média dos | - T
alimentos oferecidos®.

Os métodos sensoriais afetivos nao
necessitam de provadores treinados, pois
avaliam someate a aceitagio e a preferén-
cia dos produtos. Para verificar um indice de
aceitabilidade de um determinado alimento
também se pode partir do métodoresto inges-
tA0, ou avatiagio de restos’. Uma alimentacao
aceita e saudavel favorece a adesdo na esco-
Ta, melhora o desenvolvimento do estudanie em sala de anla e promove a
formagiio de bons habitos alimentares.
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Diferenca enire 08 métodos sensorials

Segundo o Servigo Brasileiro de Respostas Técnicas {2606), dentre

os métodos de analise sensosial mats utiliz

ados, destacam-se:

Fonte: SGS do Brasil. Disponivel em: <wmw.bae§pﬂinz_com,brfbﬂfhﬁtsitesfsgs>.
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TERTE OF ACEITABILIDADE

Cuais metodos gptitiras?

O Grupo de Traballio adotou como testes a serem utilizados para
avaliar a aceitacio da alimentagao escolar dois métodos, sendo estes a escala
heddnica e o resto ingestdo (av jacio de resto). Tais métodos foram esco-
Thidos pelo fato de serem o8 mais utilizados no peis, além de apresentarein

varias vaniagens, como a praticidade.

{uande aploss?

- Quando for inserido alimento atipico ao habito alimentar tocal;

. Quando ocorTer quaisquer alteraces inovadoras, no que diz vespeiio a0
preparo;

. Para avaliar a aceitag@o dos cardépios praticados frequentemente.

w3 A—— seeac

i o _
‘% Segundo a Resolucio CD/FNDE n® 26/2013, no artigo 17, & Entidade
| Executora aplicara teste de aceitabilidede aocs alunos sempie que
| introduzir no carddpio alimento novo OU quaisquer oulras alteracbes
H

A

! movadoras, no que diz respeilo 0 preparo, ou para avaliar a aceilaglo
dos cardépios praficados frequentemente.

[

|
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Teste dn aveiiabilidads pare praparagdes ] afimenios No¥eE

¥
a pars afimeniog shbions a0 hdbio aliments? focad, Hem
comG Dala pregaraghes gl confrorave modifivagbes:

Para facilitar a aplicagdo do feste de aceitabitidade nas ocasides
supracitadas cTion-se 08 OTgAnOgranas apresentados nas Figuras 2 e 3 {con-
fira na sequéncia) para escala heddnica e resto-ingestéo (avaliagio de restos),
respectivamente, onde, as preparagbes/alimentos nOVOS poderdio ser testadas
a0 maximo por 3 vezes. No entanio, 2 aplicagio do teste de uma mesma
preparagfio/alimenio devera ter um intervalo minimo de um bimesire. Assim,
devem ser desenvolvidas pelo mutricionista, atividades de educacio autricio-
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nal com os estudantes, além de correges sensoriais na preparagdo. Tais corre-
¢des se ddo com qualquer mudanga de ingrediente de uma mesma preparagac.

Figura 2 — Organograma para aplicacdo do teste
de aceitabilidade para escala hedGnica.

| Resuitado do 1 teste

Reslear I oSt \
intervale minimo 1 bimesire |
t

( Reslizar S tesle |

teervaka Yinimo F bimeste

icerizns carpi

Figura 3 — Organograma para aplicagio do feste de aceitabilidade
para analise de resto-ingestio (anlise de restod.

i
no cardspio i
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Tenie de acelabilidade para avaiias & acoilegsn
dog corddpios praticadion feaupuentemants

Os testes de aceitabilidade para avaliar a aceitaclio dos cardapios
praticados habitualmente devem priorizar as preparagdes que possuciit WMaior
frequéncia no cardapio.

Assim, devera ser realizado 1 (um) teste por preparagio ¢, caso o
indice de aceitabilidade seja 85% para escala heddnica e 90% para andhise de
resto-ingestiio (anatise de resto), conforme legislacho vigente®, o cardapio ou
preparagio podera permanecer na alimentacfio escolar.

%

Caso o indice de aceitabilidade | - i

T

seja menor que 85% ou 00%, o nntricionista
poders retirar o alimetto ou preparacio ou
optar pela alteracio/modificagdo do carda-
pio ou modo de preparo &, 1esse caso, deverd
realizar um nove teste com intervalo mink-
mo de wm bimestre (conforme organo-
gramas apreseptados nas Figuras 2 ¢ 3).

|
|

MunicipiofEstado que apresenia elevado mimerno
de repetigoes de preparagoes durante 0 ano fetivo

O critério de escolha serd por Meio
de sorfeio das preparacdes que aparccem
com maior frequéncia no cardapio do ano.
Bese sorteio deverd ser realizado em uma
reunido do CAE com a presenca de, 06 mini-
mo, 2/3 de consetheros, juntamente com O
nutricionista responséavel técmico do PNAE.
Aconselha-se que sejam tesiadas, o ini-
mo, trés das dez preparagBes mais frequen- e
tes pelo menos 1 (uma) Vez a0 ano.

Na reunifio  ser realizada com © CAE, também deverao ser esco-
thidas as escolas para realizagio do teste de aceitabilidade optanto, prefe-
rencialmente, por aguelas que possuam 08 trés ciclos de ensino {pré-escola,
ensino fundamental e meédio), observando-se a amostra minima necessaria.

| ISP
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O teste podera ser realizado em mais de nma escola, devendo-se evifar arepe-
tigio daquelas que ja participaram de outros testes.

Por fim, este processo devera ser formalizado em ata de reunido assi-
nada por todos 0s partficipantes, contendo a descrigio do sorteio, o nome das
preparagdes que serdo testada, as escolas e o nfimero de estudantes selecio-
nados.

Dica:

A aplicagéo do feste de aceitabilidade podera sef\‘
dispensada nas situactes a seguir:

+ Na educacio infantil na faixa gtaria de 0 a 3 anos
{creche},

» Para frutas e hortaligas ou preparagbes que sejam

\ constituidas, em sua maioria, por e5ies alimentos.

ATENCEO:

Com relagio as creches, ¢ sabido que, a partir dos seis Meses de
idade, deve pcorrer a jntroducéic de novos alimentos 10 padrio alimentar da
crianga, € que essa introdugdo devera ser feita de forma lenta e gradual, pois
a crianca tende a rejeitar as primeiras ofertas.

Ademats, trecomenda-se,
nesse caso, de oito a dez exposi-
¢bes a um novo ahimento para que
ele seja aceito pelo infante sem
necessariamente fer uma preocupa-
cio constante de conciliagio com 2
aceitabilidade da crianga. Com €588
indicativo, fica o teste de aceifabi-
lidade invalidado para a clientela T _
de creches, pois o rejeite neste aso S ——
pode niio fazer correlagdes de acei-
tagfio on de preferéncia®.

.
:
H
;
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o guenm aglicar?

Normatmente, o certo ao realizar a andtise sensorial é entrevistar de
100 a 500 pessoas, utitizando os resultados para determinar atitudes de uma
populagio. As entrevistas devem ser realizadas em um lugar central, podendo
ser uma escola, um mercado, wm ceniro comercial ou em restaurantes COmMET-
ciais, institucionais e industriats”

Para definigfio da amostra, € necessario primetro verificar se nao
14 necessidade de estratificagdo, ou seja, de separar o5 estudantes segundo
caracteristicas intrinsecas que possain alterar influenciar a confiabilidade do
teste, — por exemplo, sepazar escolas de diferentes realidades sociats, idades
mmito distantes, escolas rurais e urbanas efc. Entdo, deve-se realizar o teste
com 100 ou mais pessoas para cada wm dos grupos identificados. Em grandes
municipios, em que existam muitas areas diferentes, ndo se afer ao DNero
sotal de estudantes pesquisados em todo o municipio, e sim ao nlmero verifi-
cado em cada grupo selecionado.

Assim, se vocé pretende avaliar a aceitabilidade em uma escola que
apresenta estudantes de 2% a 0° séries, terd de garanfir que na sua amostra
terd estudantes tanto da 2* a 5° séries como da 6° a 9° séries. Podera sortear
os estudantes desses dois grupos para comper & amostra, ¢ podera fazé-lo
proporcionatmente. Deve-se atentar, inclusive, ao método gue serd utilizado,
adequando-o & sen plblico. C grupo que tiver maior nimero de estudantes
serd 0 grupo gue sorteard maior piinerc de provadores. Esse sorteic sera,
entfo, proporcional a0 BHETO de estudantes, identificando a série nas fichas.

As classes devem ser sorteadas de forma aleatéria, podendo ser feito
um sorteio simples. A sugestdio € selecionar sempre 20% a mais de estudan-
tes do que o proposto, evitando que LM MUMEO significativo de estudantes
ndo participemn do teste, o gue poderia reduzir a sua configbilidade. Sorteie
senpre no mesmo dia em que for tealizar o teste, pois isso garantira que os
estudantes estejam presentes na escola.

s,

Come apicar?

Existem diversas situacdes para a aplicagao dos testes de aceitabi-
tidade, variando entre o método utitizado e o local de aplicagio (ver Azvore
DecisOria na pagina 34). Sugere-se que, o minimo, a equipe seja formada
por dois integrantes, que neste inaterial serfio identificados como Aplicador
e Aplicador 2.




A seguir serfio detaliradas as etapas paa aplicagio dos testes de acel-
tabilidade de acordo com os métodos: resto ingestdo ¢ escala hedbnica.

REcded pars resto ingesiao (Avatinciio ds rastug)
- ‘g

Procedimentos inicials ao chegar na ascola:

5. Confirmar horéric da realizagdo da alimentagfic escolar e, Case tenha
sido optado pelo sorteio das salas, verificar o hordrio que estas realizardo a
refeicdo;

2. Chegar com pelo menos uima hora de antecedéncia pata 2 organizagio da
atividade;

3. Para a elaboragiio da preparagdo. utilizar a receita padrfio contendo oS
mgredientes ¢ o modo de preparo;

& Levar formulario para anotagbes do peso das preparagdes (planitha de
fegistro);

= Verificar a voltagem da rede clétrica para a utilizacdc da balanga;

4. Conferir a calibragio da balanca.

Lista de materiais:

- Uma balanga (se for digital, nao esquecer das baterias extras),

. Planilha de registro: ver modelo nos Apéndices T e 1H;

. Canetas esferogréficas;

« Prancheta;

. Sacos plasticos para vecolher 08 restos;

- Impresso para documentar & realizaciio do feste e sen resuttado.

f’— Conferir a compatibilidade de voitagem enire abalanga
_ e a rede eléirica da escota. Conferir 2 calibragéo da |
ATENCAO: balanca alerindo com um alimento de peso conhecido.
Exemplo: 1 pacote de 1 kg de acticat. Anctar na |
planilha de registro & afericBo da balanca.

flhl'vée\wmwm
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Escola que serve a refeigdo no refeiidrio

. Cuidado para que no momento do teste néo haja
ATENGAQ: | salas misturadas que ndio participardo, a néo ser que
se tenha definido a amosira somando classes.

Mo

Atvidades do Aplicador 1.

1, Pesar a preparagio prouta que sera servida para os estudantes que fardio
parte do teste;

3. Anotar ¢ peso da refeigiio preparada na planiiba de registro. Sugestiio de
planitha de registro (Apéndice H);

& Caso a refeigio seja distribuida para as salas quem\

taric parte do estude em horarios diferentes, pode-
. se anotar ¢ peso da preparacgdo prohta antes de
ATENCAO: | cada sala se servir ou pesar no inicio do primeirc
intervalo & no final do Gifimo intervalo. Se houver de
uma preparacio, ndo esquecer de pesar wdas as

\ preparagoes. J

%, Acompanhar 0 porcionamento e orientar as merendeiras para Servir oS
estudanies como de costune o habito;

{ Caso seja adicionado mais alimento ac recipiente

<. | de distribuigio ou utifizado outro reciptente para
l ATENCAC: distribuiglio com a preparagéo, ndo esquecer de pesar
Y o anotar ¢ peso deste recipiente

4. Ao término da distribuiglo pesar a preparagfo que sobrot 5os Tecipientes;
5. Anotar o peso da sobra na planitha de registro.




Atividade do Apficador 2

1. Acompanhar a devolugio dos pratos, descartando os restos em uma lixeira
com saco plastico (néo esquecer de pesar o saco plastico vazio);

CA‘?EP@&Q&G: Nao deixar qualcuer lixeira acessivel aos gstudantes.

3 Ao término da distribui¢lo, pesar 0 resto do prato de todas as criancas
objeto do estudo;

3. Anotar o peso do resto na planitha de registro.

iﬁ <o forem duas preparagbes servidas em utensilios \}
. separados, coma péo & suco, pesar 0s restos também

E ATENGCAD: de forma separada. Em caso de preparagoes liquidas,

pesar em jaras, bacias ou similares. N&o utilizar o

L\ saco de lixo para os liquidos.

Se as preparacdes forem servidas no mesmo utensilio, como artoz,
feijdo e carne, pesar 0 resio todo junto. Neste caso, estd sendo verificada a
aceitabilidade do cardapio como um todo e nfo de cada preparagio.

Se o teste de aceitabilidade for para apenas uma das preparagdes,
njo existe a possibilidade de utilizar o resto como forma de avaliagdo. Neste
caso, sugere-se utilizar 2 Escala Hedonica.

Colocar oufros Tejeitos como casca de frutas (exemplo: melancia,
melio, mamio) e o osso da carne em outra lixeira. Na devoluglio dos ossos,
setirar a parte comestivel {carne) e juntar a0 resto alimentar. Lembrar de des-
contar ¢ peso dos 03508 do peso de preparacio ofertada.

Escola que utiliza autossenigo (self-service)

Deve-se utilizar o5 mesmos procedimentos apresentados paia esco-
las com refeitdrio, no entanto, para facilitar a execugo do teste, recomenda-se
que fagam parte da amostra todos os estudantes matriculados nas unidades de
ensino que servem alimentagdo escolar na modalidade autosservigo.




Escola que serve a refeicao na sala de aula

Atividades do Aplicador 1:

3, Pesar 10 pratos que serdio usados, ainda vazios para ver se eles tém
pesos parecidos, climinando a necessidade de pesar uim a um na hora do
porcionamento. Variagdes de até 5% podein OCOrter € sao NOTMaIS;

2. Acompanhar @ merendeita no porcionamento para cada uma das alas
sorteadas;

2, Pesar oprato quando a merendeira colocar todos os alimentos que compdem
a refeigio do dia;

4. Seguir pesando cada prato até terminar a primeira sala;

% (ontinuar o Processo para outras salas que farfio patte do estudo;

&. Anotar o peso de cada porcionamento na planilha de registro.

Pode ser soficitado & escola gue © porcionamento
das salas sorteadas seja feito separadamente. Neste
caso, a preparagBo sefé pesada antes e apos © |
porcionamento das salas. Este procedimento também
deve set seguido caso haja uma variacBo acima de
5% do peso dos pralos.

s

ATENCAO:

-

Atividades do Aplicador 2: '

1. Pesar o saco plastico vazio;
3, Acompanhar a enirega de cada prato;

1. Acompanhar a devolugio dos pratos descartando os restos em wma lixeira
com saco plastico na sala;

4. Niio deixar qualquer lizeira acessivel aos estudantes pa sala;

i

Ao términe da distribuic@o pesar o 1esto de todas as criangas da sala;
. Anotar o peso do resto na planilha de registro (Apéndice 11T},

e

7

Ao término da distribuigiio pesar as partes rdo comestiveis {caso exista);

3040
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%. Anotar o peso das partes ndo comestiveis na planilha de registro.

Colocar cutros rgjeifos conio copos plasticos, guardanapos, € outros
Jescartaveis em outra lixeira pois néo ha necessidede de serem pesados. Os
tiquidos devem ser pesados separadamente como explicado para as escolas
que apresentam refeitGrio.

Andglise dos resuitados

Em qualquer uma das modalidades de atendimento, os aplicadores
terfio as seguinies informagdes: peso de alimentos preparados aos estudantes
participantes, peso dos 1estos dos estudantes e peso das scbras.

Primeiro caloula-se o percentual de rejeicdo da alimentagdo oferecida:

. . . -y

Peso da refeigio distribuida = Peso do alimento preparado - Sobras”

~Gohras s30 conmidas. que ndo form sewidas.

Peso da refeicdo rejeitada
{restos ROS pratos) x 100

- Percentual de RejeicBo =
i Peso da refeicho distribuida

forrn

O resultado dessa formula nos dara o percentual (%) de rejeicdo da
preparagéo avaliada no dia. Entio se deve subtrair esse valor de 100.

Para calcular o fndice de aceitagio, usar a formuta:

g L e v

-

indice de aceitacdo = 100 - Percentual de Rejeicdo

[ ———

Conclus#o: Se a amostra apresentar Uia percentagem (%) mator Ot
ignal a 90%, a refeigdo fot aceita.

|



O resuliado do tesle de aceitabiidade podera ser“\
influenciado pelo porcionamenio da preparagéo a ser
iesiada, uma vez que & porcio servida pode ndo estar
. de acordo com a guantidade do alimento consumida
ATENCAQ: | habituaimente por cada aluno.

Por exemplo: ao lestar atroz, & porgdo servida fol duas
cotheres de servir, entretanio, alguns alunos consomem
somente uma colhet. Por isso, © rasto gue ficou no prato

ndo & indicativo de no acoiiabilidade deste alimento.
N _ A

] =

B diada nara execusdn teshe U8 availacss
car esoals heddnics facist, mifigin o vorbad

Procedimentos iniciais ao chegar ha escola:

1. Confirmar horfrio da realizagao da alimentagdo escolar e, caso tenha
sido optado pelo sorteio das salas, verificar o horério que estas realizardo a
refeigdo;

2, Chegar com pelo menos uma hora de antecedéncia para a organizagdo da
atividade;

3. Para a elaboragdo da preparagéo, wtilizar a receita padrfio contendo oS
ingredientes ¢ o modo de preparo;

4. Levar as fichas de escala heddnica impressas ¢ cortadas;

5 Orientar os manipuladores de alimentos (cozinheiras/merendeiras} para
servir os estudantes como de costuime.

{ ista de materiais:

« Planilha de registro das informacfes do teste;

» Canetas esferograficas;

» Prancheta;

« Tichas de escala hedbnica (ja poderdo estar coml O ROME da preparagic
escrito);

» Impresso para documentar 3 realizacfo do teste e seu resuitado.
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. Durante a disizibuigdo da alimeniacio deverao utilizar
&TE@@A{}; também louca proteiora para O cabelo. Nio sergo
parmitidos agessorios como anéis, brincos eic. J

H

Escola que serve a refeigdo no refeitorio

Cuidado para que 8o momento do feste ndo haja satas misturadas
que niio participardo do teste.

Atividades dos Aplicadores 1e 2
3. Distribuir as fichas com a escala hedonica (adequada 4 sérig), que devem
ser respondidas antes de sair do refeitorio on em sala de aula;

2. Explicar como as fichas devem ser preenchidas;

5. Solicitar que os escolares coloqtien O RomMe da preparagdio na ficha ov que
o mricionista a preencha;

4. Promover um ambicnte de individualidade de julgamenios, onde ndo
haverd conversas entre os escolares;

3, Recolber as fichas preenchidas.

Escola que serve a fefelcao na sala de aula

Afividades dos Aplicadores 1 2:

1. Distribuir as fichas com a escala heddnica (adequada & série) na sala de
aula ac servir o alimento ou apos 0 CONSUIIC da refeigdo;

7. Explicar como as fichas devem set preenchidas,

3. Solicitar que os escolares cologuein o BOMe da preparagfo na ficha ou que
o mutricionista a preencha;

4, Promover um ambiente de individualidade de julgamentos, onde Bac
havera conversas entre os escolares;

5. Recolher as fichas preenchidas.

3§%3



Modelo das fichas a serem aplicadas

Figura 4 — Modelo de ficha de escala heddnica facial
que pode ser utilizada para escolares de 1° ao 57 ano.

TESTE DE ACEITACAD DA ALIMENTAGAOC ESCOLAR.

Nome: Séne: Daia;,

Marque & tarinhia qué mais represents 0 que voe# achou do

Diga o que vocé mals gostou n2 preparacdo;
Diga 0 que vocé menos gostou na preparacio.

[eR—

i

t

Figura 5 — Modelo de ficha de escala hedonica facial mista
qgue pode ser utilizada para escolares do 4° ao 3° ano.

IR R

TESTE DE ACESITAGAO DA ALIMENTACAQ ESCOLAR

Nome: Sérig Data :

Marque a cannna que mais represents o que vocé achou do

Detastel Ndo Gostei  Indiferente Adorei

1 2 3

Diga o que vocd mais gostou na preparagio;
Diga ¢ gue VOcé menos goslou na preparagao;
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Figura 6 — Modelo de ficha de escala heddnica verbal
que pode ser utilizada para escolares a partir do 6° ano.

——

TESTE DE ACEITAGAO DA ALIMENTAGCAC ESCOLAR

Nomte: Série: Data;

Margue a carinha que mais reprasente ¢ que vocé achou do

{ )5 - Adorei

{ }4-Gostad

{ }3- Indiferenie
{ )2 -N&o gosted
{ }1-Detastoi

Diga o qus vocé mais gostou na preparagao:.

Diga 0 que voCcé menos gostou na preparagio:;

Figura 7 — Modelo de ficha em braile para estudantes alfabetizados.

..,.
'

1 e e ey .
e et et et A7 H

recomendado é a utilizaglo de fichasem e
estudantes. Essa condita facilita o entendimenio e ap

Para estudartes com deficiéneia visual ainda ndo alfabetizados, ¢
levo confeccicnadas pelos proprios
ercepeio das opgles.

l
i
-

[y
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Essa sugestio é recomendada também para estudantes sem nenhy-
ma deficiéncia. O professor pode auxiliar nesse processo eriando juato a
seus estudantes a ficha de avaliacio. Os estudantes indicam qual é a methor
expressio verbal para cada uma das ¢inco expressoes faciais que thes forem
apresentadas. O material elaborado sera utilizado pelos estudantes para a ava-
liacdo, portanto as representacdes graficas (simbolos) devem lhes ser familia-
res facilitando o entendimento do teste € deixando-as mais proximas do teste
favorecendo o desempenho avaliativo.

sigtodo para execupsio do Tests e Acelinghn
oo Cartelas Lidicas

Ontra opgao validada para avaliagio da aceitabilidade é a utihzacao
de cartelas Midicas. Essas cartelas sdo feitas com as expresstes (carinhas)
presentes no modelo de ficha de escala hedonica facial de forma mdividual.
O sisterna & como uma votagdo, na quat 0 escolar aponta sua opinido selecio-
napdo uma cartela e colocando-a €1n U3 urna. A orientagiio para elaboragio
da cartela ladica e da urna estd presente no Anexo 11

Procedimentos iniciais ao chegar na ascola:

1. Confirmar horario da realizagdo da alimentacio escolar e o horario gue as
salas sorteadas realizarfo a refeicdo;

2. Chegar com pelo menos wma hora de antecedéncia para a organizacio da
atividade;

3. Para a elaboragdo da preparagfo, utilizar 2 receita padrio contendo oS
ingredientes ¢ o modo de preparo;

4. Preparar os jogos das cartelas Widicas e a nrna (ver elaboragdo das cartelas
Hidicas e urna no Anexo IiI);

5 Verificar se tem algum estudante com deficiéncia visual;

&. Orientar os manipuladotes de alimenfos (cozinheiras/merendeiras) para
servir os estudantes como de costume.

Segue a lista minima de materiais para aplicagdo do método para
avaliaciio com cartela Hdica.

3
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Lista de materials:

E]

Planilha de registro das informacSes do teste;

Canetas esferograficas;

Prancheta;

« Jogos de cartelas Ndicas;

» Urna;

Tmpresso para documentar & realizacio do teste e seu resultado.

&

I

-]

Escola que serve a refeig8o no refeitério ou na sala de aula

( = o Cuidado para que no momento do feste nao haja salas\i
i\ ATENGAC: misturadas gue n&o participario do tesie. i
vy

Alividades dos Aplicadores 1e 2

1. Distribuir os jogos de cartelas Hdicas;

. Solicitar que as criangas escotham, dentie as 5 cartelas distribuidas, uma
que represente o que ela achou da preparagio;

2. Promover um ambicnte de individualidade de jnlgamentos, onde Bnao
havera comversas eptre as Criangas;

4. Solicitar que a crianga deposite a cartela escothida na urpa;
4. Recother as cartelas ndo utilizadas.

I———— LR B s |




Analise dos resultados

» Contar o nimero de respostas para cada expressio facial (carinha) da escala

apresentada na ficha;
. Calcular a percentagem em cada expressdo (carinha). Ver exemplo a Seguir.

Fignra 8 — Exemplo para calcnle do Teste de Acertacio con Cartelas Lidicas.

% Exemplo 'para o célculo:
Niimero de criancas que rasponderam ao tester 100 {100%)
Numnero de criancas que responderam a cada expressao (carinha)

1 {W0%  25{25%) 40 (60%)

s T e SO YT
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Analisar a resposta do leste

Conclusio; S a amostra apresentar vina percentagen Malor ou
igual a 85% nas expressdes “gostei” & “adorei”, a preparagio/atimento testado
foi acetto.

Figura 9— Cattelas Ladicas “gostei” ¢ “adoref.




O nutricionista do municipio devera identiiicar se existe correlacao
enire a baixa acsitacio e o dia da semanaemqgue a preparagao
esia sendo servida, bem como a temperatura climatica da cidade
e o horario em que astd sendo servida & alimentacéo escolar.

Exemplo: Verificar a diferenca da aceiiabilidade da sopa em
dias quentes e frios.
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INVESTIGAGAOC DO INDICE DE ADESAQ

Visando o melhor funcionamento e aprimoramenio do PNAE faz-se
necessario investigar o indice de ades&o dos escolares ao Prograima, que ¢or-
responde 4 medida percentual de estudantes que referiram consumir a ali-
mentagdo preparada pela escola.

No infuito de facilitar a realizagiio da investigacio do indice de ade-
sdo, recomenda-se que o indice supracitado seja realizado no dia da aplicagéo
do teste de aceitabilidade, sendo necessério a utilizacdo da formula abaixo:

N° de estudantes que | 44 B
consumiram a refeigho X %

indice de Adesdo =
Ne de estudantes presentes na escoia

Dianie da necessidade de estabelecer um critério de referéncia, ©
PNAE utilizara como ponto de corte os valores obtidos em um estudo realiza-
do pela facnldade de engenharia de alimentos da Universidade de Campinas.
Nesta pesquisa a adesdo dos escolares foi avaliada apresentando percentuais
classificados em quatro categorias: aito (actma de 70%), médio (50 a 70%;},
baixo (30 a 50%) e muito baixe (nenor que 30%).1°




TESTE DE AMOSTRA

O ENDE define em sua Resolugho’® que a entidade executora (EE)
podera prever em edital de licitagio ou na chamada piblica a obrigatoriedade
do licitante provisoriamente vencedor apresentar, antes da homologagio do
resultado da licitagho, amostras para avaliaglo ¢ selecfio do produto a ser
adquirido, as quais poderdo set submetidas a testes necessarios.

Quando a aquisigio for de produtos provenientes da Agricuitura
Familiar on Empreendedor Familiar Rural, também deverd ser previsto na
chamada piblica a eutrega do produta para realizagio do teste de amostra. O
teste devera, tambér, ser feito apenas a0 vencedor dessa etapa.

Figura 10 — Exemplo de solicitacdo de amostras em chamada pablica.

As amosiras dos produtos

deverSo ser entregues no seguinte endereco

, Rua , e . {Municipio/UF), no dia

até o dia , até as horas, para avaliacho €

selecio do produto @ser adquirido, as quais deverdo ser submetidas

a festes necessérios, previstos nesta chamada piiblica, imediatamente apos 2
fase ge habilitag3o.

Em caso de reprovagiio dos produtos no teste sensorial deve-se cha-
mar o segundo fugar. Sugere-se nessa efapa a aplicacio de um teste que avalia
os atributos do prodato chamado Teste “Dreptro-Fora do Padrdo”.

A equipe de avaliagBo sens orial no processo licitatério devera ser
constituida por no minimo 10 eno méximo 15 pessoas, devendo todas assinar
um relatério de avaliagio sensorial.
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Esse relatorio devera conter os produtos analisados e o respectivo
resultado da equipe de andlise sensorial, ndo devendo revelar o nome do forne-
cedor. Para efeito de documentaglio, sugere-se colocar apenas o CNPI e
ingericio Estadual (caso possua). Encontra-se 1o Apéndice 1, modelo para o
relatorio.

Recomenda-se que os provadores nesta etapa sejam; os membros do
Conselhio de Alimentagio Escolar — CAE, mrricionista da alimentaco esco-
Jar, merendeiros e pessoas maiores de 21 anos gue participem da conunidade
escolar, desde que sejam devidamente regisiradas como membro da equipe
de avaliagio sensorial em processos licitatorios e/ou processo de compra da
Agricultura Familiat.

Portanto, recomenda-se que o produto testado sb estara apto para
ser adquirido 1o processo Ticitatorio ou aquisicio da agricultura familiar caso
85% dos participantes avalie o produfo como “dentro” no teste “dentro-fora™

Para gue o teste “dentro-fora” seja aplicado, uma equipe de prova-
dores & treinada a avaliar alguns atributos sensoriais de grande importancia em
um produto por meio do uso de referéncias que representam variagbes acei-
thveis e inaceitdveis dos atributos do produto em questfio. Esse treinamento
deverd ser realizado pelo nutricionista responsavel técnico da alimentagio
escolar do municipio para o qual 08 produtos serdo testados.

Apbs o treinamento a equipe avalia rotineiraments amostras deste
produto verificando se estao dentro ou fora dos atributos aprendidos durante
o ireinamento. Ao final de cada teste 08 resultados s3o tabulados e o produto
sera aprovado ou reprovado, de acordo com atributos estabelecidos pela equi-
pe de avaliagio sensorial Desta forma, o teste “dentro-fora” & uma ferramenta
deciséria em controle de quatidade, auxiliando a coordenagiio da alimen-
tagho escolar a tomar a agao de aprovar ou reprovar um produte anies que
seja comprado ¢ distribuido para as escolas do mumicipio.

Como fazer?

Cada produto deve ser preparado pela Entidade Executora conforme
as instrugdes de uso € em quantidade suficiente para que cada provador rece-
ba uma pot¢do deste (Bm copo ou Bint prato 1aso).
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O gutricionista juntamenic cOm 0 Zrupd de avaliadores deve definir
os afributos de cada preduto. Devem-s& atilizar sempre afributos que sejam
de grande relevancia para avaliar a qualidade do produto, portanto, a amostra
astars dentro ot fora do padréo estabelecido pela equipe. Exemplo: Em biscol-
tos testar: sabor, crocincia, oor, gosto salgado.

A definigiio dos atribitos se dard em uma rennido antes dos testes
e deve ser documeniada ao final com assinatura de todos os participantes.
Sugestio de atribuitos 108 Quadros 3 ¢ 4. Nio existe nilmero maxmmo ou
minimo de atributos avaliados, a quantidade ira variar de acordo com 0 pro-
duto e de acordo com o que a equipe acha pertinente ou ndo.

—
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A seguir identifique um modelo de ficha do teste “dentro-fora do
padro’™

Figura 11 — Modelo ficha do tesie “dentro-fora do padréo™

Nome do provador. Pata:
Praduio;

Teste “Dentro-Fora”

Por favor, avalie a amostra do produto que vocé estd recebendo e indigue no
espago comespondentem se a amosira esta denfro ou fora dos alributos, de
acordo com os conceitos aprendidos durante o treinamento.

Dentro Fora

{1 i1

Comentarios;

Hesultados

Os provadores fazem sen julgamento & entdc sio computadas as
porcentagem de julgamenios “dentzo” e “fora”. Com base nestes resultados a
coordenacdo da alimentacdo escolar pode vir a tomar a deciséo de aprovar ou
ndio o produto. Por exemplo: uma amostra de arroz sera testada com 15 prova-
dores. A equipe foi treinada pelo mitricionista a testar os atributos: sabot,
cor, aroma e textura, segundo o que foi padronizado no treinamento. Sete
provadores julgaram a amostra como “dentro” € oito como “fora”. Ou seja,
representando o percentual de 46,66% de “dentro”.

Segundo a avaliagdo, a amosira ndo esta apta para ser adquirida pela
coordenacdo da alimentag8io escolar, pois esta mienor que o valor de 85%
sugerido anteriormente.

A seguir, Quadros 3 e 4 como sugesido de atribuiros a serem avalia-
dos pelos provadores.







Quadro 4 — Sugestiode atcibutos para arroz, fefjdo e biscoito doce e salgado.
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Definicbes das caracteristicas
mecanicas das texturas

Dureza:

P

Definida como a forga necesséria para se obier uma deformagBo. Forga
necesséria para comprimir uma substancia entte os dentes molares
{para sdlidos) cu entre a lingua e o palato (para semi-solidos). Termos
sensoriais relacionados: mole, firme, duro.

Coesividade:

Forca das ligagbes internas guie d&o corpo ao produto. Grau com 0 qual
uma substancia é comprimida entre 08 dentes antes de se yomper.

Adeslvidade:

O trabalho necessario para vencer as forgas de atragio entre alimento e
a superficie de outros mateHais com os quais o alimento enfra em contato
{ex: dente, palato, lingua, efc). Sensorialmente pode sef definida como
a forca requerida para remover O material que adere & boca durante o
processo normal de comer.

Fraturabliidade:

Forga pela qual o material fratura. E relacionada com os parametros
primarios de dureza e cossividade. Nos materiais fraturdveis, @ coesi-
vidade & baixa e a dureza varia de alta a baixa. Sensorialmente, & a forga
necessaria para esmigalhar, rachar ou quebrar em pedacos um alimento.

Mastigabilidade:

Energia necessatia para mastigar um alimento sélido até um estado

em que possa ser engolido. A magtigabifidade é o produto dos parémetros
primarios dureza X coesividade x elasticidade. Sensorialmente € o tempo
requerido para masligar uma amostra, a uma velocidade congtante
de aplicago de forga com 0s maxilares, para reduzi-lo a consisténcia
adequada para deglutiio
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ARVORE DECISORIA

Para facilitar aaplicagiio doteste de aceitabilidade, criou-se um instru-
mento chamado de arvore decisOria, para a escolha do teste de aceitabilidade
a ser aplicado nas escolas, levando em consideragio a realizacio da hcitagdo,
a modalidade de distribuigiio da alimentacdo escolar, bem como, a série do
estudante.

Figura 12 — Fluxograma arvare decisdria,

TIPO BE HSTRIBUICAD
D4 ALEISTACAD
EOCOLAR

THNG E TESTH OB
ACTITARNARNE

SEME E3CHLAR

b T M S M R e AN AT e : s wr me b o e et an M e wefae e

A SHNDS.
REAPONRSAVEL
BELA AFLICRGAC
DO TESVE
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Sugestao de relatério de andlise
sensorial no processo licitatorio”
(Utilizar papel timbrado da Prefeitura o/ou Secretaria de Educagda)

Municipio: Estado:
CNP do fernecedor
IE do fomecadot:
Daia do teste: 1 ocai do fesie
Prodyto teatade Parcentus de avaliagdes
“dentro” dog padrbes

j

Bor weic do issfes de anglise sensonal Tedlizado nofs) dia(s}
de de o {a) nutrcionista
e a oguipe do anélise sensoal

considera oue o0s  produtos

, B , estio aplos & serem
adquiridos pela alimentacéo escolar do municipio de
por este fornecedor por ateniderem as catacteristicas basicas determinadas pala
equipe de andfise seasofial.

Equipe de analise sensoriak
[nome complate) {assinatural
{nome compizto} {assinatura)
{(nome completo) {assinatura)
s de de 20 -
{Assinatura e carimbo do
Netricionista Responadivel Téenlco)
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do Teste Resto Ingestao (Avaliagio de restos)

PR NN ST A

Escola que serve a refeicdo no refeitorio

{Se preferir, pode repelir 8 planitha pars cade sala gue for apiicar o teste)

Escota: Data:

Aferiglio da batanca: houve diferenca do peso conhecido? { ) 3im { 3y Nio.

Se sim, quanto?
i _ ¥
NOME DA _ PESODO | PESODA PREPARACAC | PESODA SOERA
PREPARACAO | UTENSILIO | PRONTA NO UTENSILIO E NC UTENSILIC
;
£
Pasp do sata
saco Paso do 2300 Pezodo plistico para Peco das partes
piastico plistico para rasto do partes afio nio comestivels
restas saco plastico comestivels ng saco prastico
fos508, CASCas, £10.}
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Sugestéo de planilhas de registro
do Teste Resto ingestac (Avaliagao de restos)

Escola guie serve a refeigao na sala de aula

Escolx Data
Preparagin festade:
Prata vazio Peso do prate vazio Prato vazio Peso do prato vazio
1 (-1
2 7
3 8
4 9
5 14
Fosode Peso do Peso de Cagn e
Prato Prato Praio Prain
o | CEVRDAID Somad m@nmmm orctomado | £20 prao
1 7 51 T8
35 o 5 i}
= Aficionat [Fkas confeime ¢ numera de eshadgmes qie paricipardo o teska
Peso do saco
Saco Peso do 520 Pascdo plastico pans Paso das partes
plsstico plastico para restodo partes rido nao comestiveis
TRston sace plstico conastivels no saco piastico
fassos, cascas, #1c.)




ANEXO |

Questionario para conhecer os motivos
da adesdo ou ndo a alimentacéo escolar

Adaptado ¢ dispoxibilizado poz

Siater, B. {Coo). Consumeo dictéiico e atividade fisica como determinantes das rmudangas do Indice de Massa
Corporal de mma coorte de adolescentes matricuiados pa rede pibkca de ensitio dz cidade de Piracicaba.
S350 Baslo. Projeto de pesuisa, Finalizade em 2006. FAPESP 02/09521-5.

Silva, M V. {Coo.}. Contrastes regionais nos custos, gualidade e operacionniizacio do Programn Nacional
de alimentacio Escola - PNAT ¢ 0 senfmpacto sobre os padrdes alimentates da populagio brasitela. Frojeto
de Pesqaisa CNPq 6050 43622003-2.

1. Vocé costuma comer 2 atmentacio oferecida pela escola?
1. Sfm (Passe para qeestio seguinte} 2. Nifio (Passe para questio 5}

2. Quantos dias por semana vocd costuma comer a alimentacio oferecida pela
escola? {AtengSo: marqus soTesnie oA OPgEe £ passe Pata qrestEo seguline}

1. 1 dia na semana 4, 4 Has na semana

2. 2 dias na semang 5. 5 dias na semana

3. 3 dias pa sewana

3. Vocé gosta da alimentagio oferecida ne escola ne horario do recrefo?
1. 8im, gosto de todas as preparaches oferecidas nia alimentagdo (Passe para questio )
2. M#o gosto de algumas. (S 2 opgio forasia, pegs pasa oalune citar guais sio as refeigfies que de oo
goatz. Em seguida, passe par proxima questio)

3. Ndo gosto de nenhuma. Citar

4. Por que vocd ndo come a alimentaghio oferecida pela escola? Fale ofs) motivo(s):
(Passe para quesiHo seguinta)

5. Vocé j& experimentou a alimentacie?
1. Sim (Passe para questio seguinte) 2. NZ0 (passe para questdo 8}

6. Na sua opinifio a temperatura da alimentacio servida no recrefo &
i. %empre bioa (passe para quest3o seguints)
2. As vezes & boa (S 2 apgFo for exa, pergumte o porqub. Em sepuida, passe para questis seguinte)

3. Nunea & boa fpasss para questio sagmne}

7. Na sua opini%o a quantidade de comida que ¢ servida na alimentag@o ¢:
1. Muita [exagerada] (passe paca guestio seguinta)
2, Boa fsuficienie] (passe para questio seguinis)
3. Pouca [insuficiente] (passe para questio sogpinie)

8. Na sua opinido o local onde & servida a alimentagio € conforeavel?
1. Sim (passe para questdo 10) 2. MNEiD (passe para questdo seguine}
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17. Na sua opinio a distribuigio da alimentagdo é demorada por ter uma fila muito

grande?
1. Sim (passe para questio seguinte) 2. N0 (paste para guestio sepuints)

18. Vecs costuma comprar alimentos na canfina da escola?
1. Sim (passe para questdo seguinte) 2. NEo (passe pera questio 24)

19. Quantos dias por semana vocé costuma comprar os alimentos na cantina da

escola? {(Atemgh ] t5 mmn GPGA & passe para guestio scgulnie)
1. 1 diana semana 4. 4 dias i3 semana
2. 2 dias na semang 3. 5 diasna semana

3. 3 dias na semanz

26. Qual(is) alimento(s) vocé costiana cOmMprar na cantina da escola? (Passe para questio
segeints)

21. Vocé costuma comprar alimentos em outros locais para serem consumidos no
recreio?
1. Sim (passe para questdo sagninte) 2. Niip (passe patz questio 26)

32, Quais sio os outros locais em gne vocé costunia comprar alimentos parz seremn
consumidos no recreio?
Logai(is): {Passe para questio seguinte}

23, Quais sio os alimentos que voce costumta COMPIAT MESSES ouiros locais para
seremn consumidos no recreio? Tipo(s) de alimento(s): (Passe para questio seguinic)

24. Quando vocé costuma comsprar alimentos na cantina da escola ou €m outros
locais? {atengio: vespostas nio axdudentes, Assindle € pase pars geesiio segunmie)

1. Quaado nio come & afimentagio oferacida na escola

2. Quando ndo traz lanche de casa

3. Quundo nio gosta da alinzeniagio oferecidano dia

4. Mesmo guando come a alimentacao, compra na cantina

25. Quantos reais vocé costuma gasiar por dia comprando alimentos na cantina da
escola on em outros Jocais?

1.8 cantina: R% {Pazse para gnestio seguints)

2. Em outros locais: RS {Passs para quesilio saEuints}

26. Cite quais os alimentos oferecidos pela escola, que vocé mais gosta:
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9. Se vocé acha que o local néo € confortavel, diga-me o motivo. {Atencho: resposias 1ho
encirdenlss; g5aimEie e pase pere gaestin 113

1. Nap tem lugar para todos sentarem 4. E bamihento
1. Nzo tera mesa 5. Outro(s). Qual(is)?
3. Esujo

10. Vocé gosta dos talheres eferecidos ra alimentacio?
1. Simn (passe para guest3o 12} 2. W0 {passe para questie seguiate)

11. Por que vocé ndo gosta dos tatheres oferecidos na alimentagBo? (Atengio: resposias
nio evcladenies: asinale » passe poara grestio 13)

1. Nidio gosto de comer comida solida com colher

2. Prefiro comer com colher

3. Nio gosto de tather de plstico

4., O talher & sujo

5. Outro(s). Quai(is)?

12. Vocé gosta do tipo de copofcaneca usado na alimentagio?
1. Sim {passe para guestio 10 2_ N0 {passe para geestio geguinte)

13. Por que vocé nio gosta do copoicaneca usado na alimentagio? {Atensio: respastss
The exciademzs: assinale o passe pare gRestEo segubnie}

1. Naio gosto de beber no copo/caneca de plastico

2. N30 gosto de beber no copo/caneca de aluminio

3. O copo/eaneca tem cheiro estranho

4, O copo/caneca € sujo

S, Ontrofs). Qual(is)?

14. Vocé gosta do tipo do prato no qual € servida a alimentagio?
1. Sim (passe para questio 16) 2. Niio {passe para questio seguinic)

15. Por que vocd nao gosta do tipo do prate no guai € servida a alimentacio?
{Atemgor respostas ni¥o excdindenies; assinats e passe peza questdo 17}

1. Nio gosto de comer no prato de plistice

2. Mzo gosto de comer no prato de alumipio

3. O prato ¢ sujo

4, Niio tem prato suficienie pata todos

5. Quiro(s). Qual {is)?

16. Na sua opipiio o tempo disponivel para comer a alimentagao &
1. Curto {passe para guesto segumte)
2. Suficiente {passe para questio sageints)
3. Longo (passe parz goestio seguints)




ANEXO It

Modelo de documento para registro
da realizacdo do teste de aceitabilidade

Nome da preparsgéo (preduto):

Data:
Local:

Responsavel pefa realizacfo do feste:
Teste yiilizado:

Escaia hedfnica{ ) Resto-Ingestéic (avaliacio de restos) { }

Namero de escolares que participaram do teste:

Ngmero de escolares que frequentam a escola:

Resultade oblido:

Percentual de Aceitahbilidade: %
indice de Adeséio;

Assinatura do diretor da escola

Assinatura do responsavel pela aplicagfio do teste
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ANEXO il

Elaboracdo da cartela ludica e urna

Orientacéo

Sugere-se que a cartela hidica tenha dimensionamento de 7 cm X
7 cm, podendo ser maior ou mepor desde que a figura esteja visivel. A figura
com o rosto indicando o grau de aceitagdo deve ficar no centro da cartela com
sna indicagdo verbal Jogo abaixe como exemplificado na figura a seguir.

Figura 13 — Exemplo de cartela ladica “adorei”.

feom

7om

Caso se opte por criar mm material permanenie para avaliagiio da
aceitabilidade por meio de cartelas Hidicas, estas devem ser plastificadas ¢ ter
sens cantos arredondados evitando que o material possa ferir os utilizadores.

Para elaboragiio da wrna pode-se utilizar qualquer caixa, contanio
que Ao possua propagandas e cores que direcionam ao sexo como vermelho
e 108a para meninas e azul para meninos. O ideal é 3 wtilizacdo de cores nev-
tras como preto € branco. As caixas que nao possuitem essas caracteristicas
devem ser encapadas.

A urna deve ainda conter wma abertura na patfe superior para que &
propria crianga deposite a sua cartela Kidica.
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