Atividades fisicas: orientacdes

A Prefeitura criou um servico especial, que fornece orientacdo sobre
a pratica de atividades fisicas, com seguranca sanitaria, em tempos
de Covid-19, também para os usuarios do Parque Barigui.

Os interessados podem saber, por telefone, e em um postinho fixo,
detalhes da importancia de controlar a frequéncia cardiaca, fazer
aguecimento e alongamento; cuidar da hidratacao, do uso de
roupas confortaveis - e ndo esquecer da mascara.

As informacdes séo fornecidas por professores de Educacéo Fisica
da Secretaria Municipal de Esporte, Lazer e Juventude — SMELJ.

Telefone: (41) 3313-5648 Endereco: Rua Eduardo Geronasso,
1600.



