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BREVE HISTORICO

Piscina na Praca Oswaldo Cruz (CEL. Dirceu
Graeser)

Piscina Oswaldo Cruz - Aula sistematizada com o
aguecimento da piscina

Portal do Futuro do Bairro Novo
Portal do Futuro Boqueirao
Portal do Futuro CIC

Portal do Futuro Cajuru



Rede Particular

Clube Curitibano

Botafogo Futebol e Regatas (PUC-Pr)
Academia Gustavo Borges

Amaral Natacao e Fithess



Henrique Rodrigues

Nascido em Curitiba em 13/05/1993, comecou a nadar

aos 5 anos, por recomendacao meédica. Aos 11,
participou de um festival promovido pelo ex-nadador
Gustavo Borges, no qual foi um dos destaques.
Resolveu largar de vez o futebol, que era seu principal
hobby. Morou em Curitiba até os 15 anos, quando foi
contratado pelo Minas Ténis. Na reta final da preparacao
para Londres, voltou a treinar em sua cidade natal; com
participacao certa nas Olimpiadas de 2016.
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Alessandra Marchioro

Com a espetacular marca de 55,15s no 100m livre,
fazendo o melhor Indice Técnico Feminino. Alias, nesta
prova, Alessandra tem o melhor tempo da selecao
brasileira. A nadadora é a mais rapida do mundo da
nova geracao. Nos Jogos Olimpicos da Juventude
Cingapura 2010 foi finalista em cinco provas.




Andreas Mickoz

Aluno que iniciou e despertou o gosto pela natacdo no
CEL. Dirceu Graeser, Praca Oswaldo Cruz, em 2008.
Atualmente convidado pelo Corinthians - Sport Club
Corinthians Paulista, congquistou a vaga na Selecao
Brasileira para os Jogos da Juventude de Nanjing -
China em 2014. No Meeting do Porto - Portugal,
representou o Corinthians e a Selecao Brasileira, com

os resultado no 100 peito, medalha de bronze com o
tempo de 1:04.50.




Plano de Trabalho

FASE 1 FASE 2 FASE 3

Sardinha

Robalo Encaminhamento a
equipes de

| Tubardo rendimento*

s

Critérios: Critérios:
-Potencial Técnico ~ CTIterios: - Qualificagcdo Técnica
-ldade -Dominio Técnico e Fisica

-Aptidao Fisica - Convite

-ldade

*Parceiros (Gustavo Borges, Clube Curitibano, etc.)



FASES

1° Fase - Aberto a comunidade.

Visa a aprendizagem da natacao, buscando seguranga no meio liquido,
iniciacdo esportiva e o despertar do gosto pela pratica da atividade fisica.

Duracao — 1 ano

2° Fase — Para alunos que demonstrarem potencial técnico e idade.

Visa o aprimoramento da modalidade buscando o polimento técnico dos 4
estilos.

Duracéo — 1 ano

3° Fase — Para alunos com dominio da técnica, aptidao fisica e idade.

Visa a qualificacéo para o rendimento, com foco na aquisicao de
performace, proporcionando desenvolvimento adequado da condi¢ao fisica,
nivelamento técnico desportivo, e conhecimento tatico, bem como
proporcinando participacdo em provas oficiais da modalidade.

Duracéo — 1 ano

Apos os 3 anos os alunos que atendam os requisitos podem ser
encaminhados a participarem das equipes de rendimento; propria ou de
parceiros.



1° Nivel
Sardinha
(touca branca)

Adaptacao ao
meio liquido

imersao,
mergulho,
respiracao,
flutuacao,
deslize,
propulséo e
coordenacao, e
ainda iniciacao
aos estilos crawl
e costas.

4 por raia/ 8 por

professor.

o528 N
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CAPACITACOES

Palestras com o Prof. Adolfo Delucca
Teécnico da Selecao Brasileira

Palestras com o Prof Ederley Scremin

Técnico da equipe de Alto Rendimento da Academia
Gustavo Borges

Palestra com Prof. Paulo Cesar Marinho
Biomecanico da Selecao Brasileira

Curso de Arbitros de Natacdo - FDAP



ACOES

- Visita Técnica com o Prof. Adolfo Delucca

- Participacao na Interacademias

- Assessoria durante as aulas

- Oficinas:
14/12
15/02
08/03
26/04
04/07
11/07
01/08
19/09

Estilo Crawl

Estilo Crawl

Estilo Costas

Estilo Borboleta

Estilo Peito

Estilo Cawl/ Costa/ Borboleta
Saidas e Viradas
Treinamento e Periodizacao



Resultados

Parceria com a Academia Gustavo Borges

Aula teste com os alunos dos CELSs
Orientacao para nossos professores

Bolsa para alunos dos CELSs na equipe de
rendimento da academia

Vaga para professor da SMELJ, como
técnico aprendiz para acompanhar a
equipe de alto rendimento da academia



Jogos da Juventude
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Participagao em Podium - Jogos da Juventude
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Resultados

Iniclamos pela conquista de 2 1° lugares
nos 25 metros livres, no Interacademias,
realizado dia 24/05 na UTFPR, pelas
alunas Ketlen Lima da Costa e Djulieni
Thais Madeira Schwebel,do Portal da
Juventude do Bairro Novo. _____




METAS

Dezembro 2014
Troféu Germano Bayer
Foz do Iguacu

Marco 2015
Taca Luciano Cabrini
Curitiba

Junho 2015

Troféu Ossami Fukuda
Ponta Grossa.

Muito mais que formar bons atletas, o projeto visa formar bons professores.



Obrigado.

Prof. Rui Armando de Lacerda Macedo Junior
Prof. Lucio Régis Raysel Biscaia

Profa. Veridiana Maranho

CRQVM
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