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Escolas Esportivas | Escola+Esporte=10

INTRODUGAO

Ao longo do tempo, o esporte destaca-se como objeto de estudo em diferentes campos do
conhecimento, sendo referéncia e muitas vezes o rumo de projetos e programas
desenvolvidos tanto por governos (federal, estadual e municipal) como por entidades do
terceiro setor. Evidencia-se ainda o envolvimento dos profissionais da Educacao fisica,
gestores do esporte e gestores no servigo publico que atuam para o desenvolvimento e
ampliacdo do atendimento a comunidade, buscando, entre outros aspectos, o
desenvolvimento esportivo (MARCHI JUNIOR, 2016).

O esporte e a educacao fisica sdo reconhecidos como importantes instrumentos que
contribuem para a formacao de valores, socializacdo e desenvolvimento humano. Além de
fortalecer valores positivos, oportunizam o aprendizado de regras de convivéncia e respeito
ao préximo, a pratica do esporte esta relacionada a formacgao de um estilo de vida saudavel
e mais ativo (UNESCO, 2013; PARANA, 2018).

Enquanto cidadaos, temos garantidos por lei alguns direitos sociais e estes devem ser
ofertados pelo poder publico por meio de programas e projetos. O esporte € um destes
direitos constitucionais do cidaddao, e sua oferta esta prevista pelo Artigo 217 da
Constituicdo Brasileira “E dever do Estado fomentar praticas desportivas formais e ndo
formais, como direito de cada um (...)” e também pelo Artigo 197 da Constituicdo do Estado
do Parana “E dever do Estado fomentar as atividades desportivas em todas as suas

manifestagdes, como direito de cada um (...)".

As acbes publicas, materializadas em projetos e programas, que visam atender esta
demanda, buscam desenvolver e fomentar o esporte enquanto ferramenta de inclusdo e
promoc¢ao social, sendo o esporte no contra turno escolar utilizado como complemento
pedagogico. Para isso, o esporte caracteriza-se como uma ferramenta que coopera na
formacao cognitiva-fisica-motora de criancas e adolescentes, podendo apresentar
resultados significativos na melhoria do processo ensino aprendizagem, oportunizando o

desenvolvimento global dos praticantes.
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Nessa perspectiva educacional, a Prefeitura Municipal de Curitiba (PMC), oferta um projeto
de iniciacao esportiva - “Projeto Escola+Esporte=10" (EE10), uma proposta da Secretaria
Municipal do Esporte, Lazer e Juventude (SMELJ). O EE10 se efetiva como Escolas de
Esportes no contra turno escolar sendo desenvolvidas nos equipamentos esportivos da
SMELJ: Centro de Esporte e Lazer (CEL), Clubes da Gente, Centros da Juventude, Centros
de Iniciagcdo ao Esporte e espacos alternativos, bem como em unidades escolares, e em

locais parceiros onde o esporte € ofertado.

atividades sistematicas
esportivas no contra turno
desenvolvida pela

’ %LJe.Parceims .

Figura 1. Constituicdo para o desenvolvimento e fortalecimento do projeto EE10.

O projeto EE10 é uma continuidade do “Programa de Atendimento Socio Esportivo” (PASE)
iniciado em 2010 por um grupo de professores da SMELJ, que representando os demais
colegas, construiu a proposta metodolégica do PASE, originalmente Centro de
Aprimoramento do Talento Esportivo (CATES). As propostas tiveram sua metodologia
baseada no “Programa de Educacao Fisica e Desportos” da PMC, regulamentado pela
Portaria n? 03/2009-SMEL, que apds diversas reunides entre o Departamento de Incentivo
ao Esporte e Promocéao Social e os Chefes de Nucleo das Regionais, durante o ano de
2011, foram propostas alteracbes buscando padronizar o atendimento prestado a
populacao da faixa etaria de 6 a 17 anos nos Centros de Esporte e Lazer de Curitiba e
demais espagos conveniados. Nessa oportunidade ficou estabelecido um nucleo comum
de atividades esportivas a serem desenvolvidas: Atletismo, Basquete, Futebol de Areia,
Futebol de Campo, Futsal, Handebol e Voleibol, sendo ampliado com o Ténis de Campo.
Além das atividades diferenciadas que ja aconteciam de acordo com as especificidades
das Regionais.

O ano de 2015 iniciou com novos desafios, dentre eles a parceria entre o Centro de
Referéncia Qualidade de Vida e Movimento (CRQVM), atualmente Centro de Referéncia
em Esporte e Atividade Fisica (CREAF), e o Departamento de Esporte. A parceria visou a

Formacgdo Continuada dos professores que atuam nas atividades esportivas na SMELJ.
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Durante esses anos foram estudadas e aplicadas possibilidades de aprimorar o trabalho

desenvolvido.

A partir do ano de 2018, a proposta aplicada propds que as atividades esportivas fossem
trabalhadas como Escolas de Esportes nos equipamentos da SMELJ e nas Unidades
Escolares, buscando ofertar modalidades individuais e coletivas. Complementarmente,
fazem parte desse processo, as capacitagdes voltadas ao aprimoramento tedrico e pratico

pedagogico do professor com o objetivo de fortalecer as a¢des do projeto EE10.

A proposta da constru¢cdo metodolégica para as Escolas de Esportes € um trabalho
constituido de forma coletiva e continua pelos professores envolvidos no projeto em
conjunto com o Departamento de Esportes. O projeto e as capacitagdes tém como base
metodoldgica a Iniciagdo Esportiva Universal (IEU), a Escola da Bola (EB) e a Educacéao
Fisica Desenvolvimentista (GRECO; BENDA, 1998; KROGER; ROTH, 2002; GALLAHUE;
DONNELLY, 2008).

Desde entdo, o projeto consolida-se nas acdes sistematicas, eventos, jogos e
capacitacbes, envolvendo aproximadamente 90 professores de Educacado Fisica,

atendendo uma média mensal de 14.060 criancas e adolescentes (CURITIBA, 2019).

O ano de 2020 foi marcado pela Pandemia da Covid-19 e, assim como muitas acoes da
PMC, as atividades do EE10 foram atingidas e consequentemente remodeladas de forma
a atender a comunidade nos novos padroes estabelecidos para o momento -
distanciamento social. Os professores se valeram de atividades on-line, desafios e acgdes,
permitindo que criangas e adolescentes tivessem acesso a atividades que

proporcionassem o movimento e a vivéncia esportiva em suas proprias casas.

Um possivel retorno das atividades sistematicas foi previsto para o ano de 2021, para tanto
pretende-se com o presente documento prosseguir com as questdes metodologicas das
Escolas Esportivas do EE10 e tragar um caminho de desenvolvimento e retomada do
esporte para criangas e adolescentes participantes das atividades sistematicas da SMELJ
Curitiba. Compreende-se, diante deste cenario de pandemia, que o trabalho de retorno
deve ser gradativo e acompanhado de uma perspectiva de analise constante da nova

realidade frente a possiveis mudangas de comportamento dos participantes e familiares.

Atualizado em 03/novembro/2021




PROJETO EE10: ESCOLAS ESPORTIVAS

No municipio de Curitiba é crescente a melhoria no atendimento social e a busca pela
qualidade de vida de seus habitantes. Desta forma, o Projeto EE10 desenvolve fungéo
primordial no trabalho com criangas e adolescentes, por meio de objetivos claros e

justificaveis para os diversos segmentos do desenvolvimento humano.

O esporte no cenario atual € uma manifestacao social que se consolida como direito do
cidadao e pode ser considerado fenbmeno de integragcdo humana com multiplas fungodes,
influenciando diferentes areas da vida, congregando diversas formas de relacionamento
entre individuos de variadas faixas etarias e proporcionando o desenvolvimento da
personalidade dos praticantes. Complementarmente, pode ser visto como um instrumento
que permite a autodescoberta, o desenvolvimento da autoconfianca e autoestima dos
participantes (UNESCO, 2013; PARANA, 2018). As acdes voltadas ao esporte promovidas
pelo poder publico municipal, no caso do Projeto EE10, visam facilitar o acesso esportivo a
populacao, proporcionando ao cidadao valores considerados fundamentais a sua qualidade

de vida.

O Projeto EE10 da SMELJ visa prestar atendimento as criangas e adolescentes de 6 a 17
anos, por meio de atividades sistematicas em diferentes modalidades esportivas, para
desenvolvimento do acervo motor, socializagdo, melhoria da qualidade de vida,
aprimoramento de técnicas e taticas esportivas e, consequentemente, ocasionar
transformacdes nos participantes, além de incentivar valores Olimpicos que dao suporte a

estrutura do projeto, sendo eles:

Entender que todos - da turma, da escola, do pais e
do mundo - podem ser amigos e que as diferengas
AMIZADE (econdmicas, raciais, religiosas) nao tém
importancia e devem ficar para tras.

Por si mesmo, pelo outro, pelas regras, pelo meio
RESPEITO ambiente. Respeitar o Fair p/ay (jogo limpo) e lutar
contra a utilizagéo de doping no esporte.

Dar o melhor de si, no campo de jogo, na escola e

e em casa. Significa fazer o melhor nao apenas para

EXCELENCIA vencer, mas para participar sempre. Ter objetivos e
crescer juntos com eles.
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Esses valores Olimpicos ddo nome as divisdes etarias que compdem o projeto (isto €, fases
do programa), sendo que em cada fase buscam-se énfases para o desenvolvimento global
da crianca e do adolescente. As possiveis transformacgdes sociais ocasionadas pela pratica
esportiva, mostram-se meios eficazes e efetivos de formagédo de cidaddos conscientes,
autbnomos e participativos. O atendimento esportivo do projeto EE10 atende criancgas e

adolescentes no seu tempo livre, ou seja, no contra turno das atividades escolares.

As atividades acontecem nos Centros de Esporte e Lazer, Clubes da Gente, Centros de
Iniciacdo ao Esporte, Centros da Juventude, em espacos alternativos, nas unidades das
escolas e nas associacgoes (clubes amadores, associacdes de moradores, ONG’s, etc.) que
firmam convénio ou através de cooperacao técnica com a SMELJ. Durante o ano sao
realizados festivais esportivos para faixas etarias menores (06 a 09 anos) visando a
integracdo dos participantes do projeto, e também torneios nas diferentes modalidades

individuais e coletivas (faixa etaria 10 a 17 anos).

O trabalho desenvolvido pelos professores do projeto EE10 cria base para a pratica
esportiva nas diferentes modalidades, buscando uma participacdo massiva quanto a
incorporacao das criangas e adolescentes ao processo de iniciagdo esportiva. A orientacao
esportiva dos alunos acontece de acordo com a faixa etaria e seu nivel de experiéncia
motora (isto &, niveis de aprendizagem). As acdes buscam o desenvolvimento integral do
individuo, provocando mudancas nos aspectos biopsicossociais, por meio de atividades
que ampliam o acervo motor e, consequentemente, melhorando e aprimorando suas
valéncias fisicas. Buscam também promover o desenvolvimento de talentos esportivos
através de processos pedagdgicos embasados cientificamente para adequacado as
caracteristicas do individuo. Complementarmente, ponto relevante € o aspecto de
conscientizacdo, tanto de professores quanto de alunos, da importancia da pratica
esportiva a curto, médio e longo prazo (GRECO; BENDA, 1998).

Torna-se fundamental que o projeto esteja apoiado em teorias que fortalecam as acoes
desenvolvidas pelos gestores e professores, subsidiando seus planejamentos e atuacao
pratica. Assim, o projeto utiliza como base metodoldgica as premissas da Educacao Fisica
e Projetos Desenvolvimentistas com base nos autores Gallahue e Donnelly (2008), da
Iniciacdo Esportiva Universal (IEU) de Greco e Benda (1998) e da Escola da Bola (EB) de
Kréger e Roth (2002).
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Adicionalmente, se apoia na pedagogia do esporte e em formas metodologicas para o
ensino e desenvolvimento do esporte, recorrendo-se aos conhecimentos teoricos de
Scaglia (1999) e Freire (2000; 2003) que trazem em suas obras a caracterizagao de uma
abordagem em pedagogia do esporte pautada em principios pedagdgicos, sugerindo dessa
forma, que o processo de ensino seja estabelecido em fungdo do aprendiz, respeitando
suas caracteristicas individuais, com o comprometimento de ensinar, promovendo o
desenvolvimento de sua autonomia, criticidade e a compreensao do fazer, integrada a sua

cultura corporal e social.

Nesse sentido Paes e Balbino (2005) e Paes (2006) relatam que dentre as diversas tarefas
da pedagogia do esporte, uma de suas tarefas fundamentais é “[...] (re)construir as
virtualidades de formacdo e emancipacdes imanentes aos fendmenos culturais do
desporto, procurando converté-las em ofertas com vincadas intencionalidades educativas”.
Desse modo, os professores revestidos de principios e procedimentos pedagogicos podem
ampliar os valores educacionais e formativos, sustentados em agdes conscientes de suas

funcdes e personalidades pedagogicas.

O Projeto EE10 busca, através do esporte, desenvolver questdes relacionadas ao
desenvolvimento das criancas e adolescentes por meio do exercicio da cidadania, de
educacao e da saude, durante a permanéncia nas atividades, no convivio com os colegas,
perdurando para seu dia a dia na sociedade. Nessa visdo, o desenvolvimento das Escolas
Esportivas do Projeto EE10 € realizado por meio de iniciagdo esportiva em diferentes

modalidades:

Individuais: atletismo, badminton, ballet infantil,
bocha adaptada, boxe, capoeira, corrida, corrida de
orientagao, ciclismo, danga criativa, ginastica
artistica, ginastica infantil (kids), ginastica ritmica,
escalada, iniciagdo esportiva, jazz, judo, karaté, luta
olimpica; Muay Thai, natagdo, skate, Tae Kwon Do,
ténis de mesa, ténis de campo, triathlon.
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PANORAMA DAS MODALIDADES ESPORTIVAS

As unidades de atendimento, atividades e horarios estardao disponiveis no Portal - Curitiba
em Movimento. O quadro a seguir apresenta um panorama geral das modalidades
ofertadas no EE10, tendo como base a atualizagcado de dados de 2021 para o Portal “Curitiba
em Movimento” (julho;agosto/2021) e documento encaminhado por cada regional ao

Departamento de Esportes.

BAIRRO NOVO MODALIDADE ESPORTIVA

Basquetebol; Capoeira; Escalada; Futebol Sintético; Futsal;

ntr Esport Lazer Bairro Nov o A ~ .
Centro de Esporte e Lazer Bairro Novo Ginastica Artistica; Ténis; Jiu Jitsu; Judé; Voleibol.

Centro de Esporte e Lazer Vila Tecnoldgica Futsal, basquetebol e Volei de Praia.
Centro de Esporte e Lazer Xapinhal Futsal; Basquetebol; Voleibol.
Clube da Gente Bairro Novo Natacéo e Hidrorecreagéo.

BOA VISTA MODALIDADE ESPORTIVA
Centro de Esporte e Lazer Avelino Vieira Badminton; Basquetebol; Futsal; Handebol; Karaté.
Centro de Esporte e Lazer Rua da Cidadania Boa Vista Futsal; Voleibol.
Clube da Gente Boa Vista Natac&o.

BOQUEIRAO MODALIDADE ESPORTIVA
Centro da Juventude Eucaliptos Futsal; Judd; Natacao; Voleibol.
Centro de Esporte e Lazer Padre Agostinho Legros Judb.

Corrida de Orientacdo; Futsal; Ginastica Artistica; Ginastica Infantil;

Centro de Esporte e Lazer Rua da Cidadania Carmo/Boqueirdo Ginastica Ritmica: Judd; Voleibol,

Centro de Esporte e Lazer Xaxim/Vereador Jodo Derosso Bocha Adaptada (PCD); Futsal; Ténis; Voleibol.
CAJURU MODALIDADE ESPORTIVA
Centro da Juventude Audi/Unido Futsal; Ginastica Infantil; Natagao.
Centro de Esporte e Lazer Luiz Carlos Saroli (Caio Junior) Muay Thai; Danga Criativa; Futebol.
Centro de Esporte e Lazer Vila Oficinas Futsal; Voleibol.
Centro de Iniciagéio ao Esporte Cajuru |\A/|t(|:::m0; Boxe; Futsal; Iniciagdo Esportiva; Muay Thai; Ténis de
CIc MODALIDADE ESPORTIVA

Atletismo; Basquetebol; Corrida; Ciclismo; Futsal; Futevdlei;

Centro de Iniciagcao ao Esporte CIC N . . .
iclag P Iniciacao Esportiva; Ténis de Mesa; Voleibol.

Clube da Gente CIC Futebol de Campo; Natacéo; Tae Kwon Do.

MATRIZ MODALIDADE ESPORTIVA
Centro de Esporte e Lazer Dirceu Graeser Natacao; Polo Aquatico; Triathlon.
Centro de Esporte e Lazer Velédromo Ciclismo.

PINHEIRINHO MODALIDADE ESPORTIVA

Centro de Esporte e Lazer Rua da Cidadania Pinheirinho Basquetebol; Futsal; Iniciacdo Esportiva; Voleibol.
Centro de Esporte e Lazer Zumbi dos Palmares Basquetebol; Futsal; Futsal-Sintético; Iniciacéo Esportiva.

PORTAO MODALIDADE ESPORTIVA

Danca Criativa; Iniciagao Esportiva; Luta Olimpica; Muay Thai,

Centro de Esporte e Lazer Afonso Botelho P
Futevdlei.

Basquetebol; Capoeira; Danca Criativa; Futsal; Iniciagdo Esportiva;

Centro de Esporte e Lazer Rua da Cidadania Fazendinha/Portéo )
Jazz; Voleibol.

Sala de Ginastica Artistica Port&o Ginastica Artistica
SANTA FELICIDADE MODALIDADE ESPORTIVA
Centro de Esporte e Lazer Rua da Cidadania Santa Felicidade : Atletismo; Basquetebol; Futsal; Iniciagdo Esportiva; Voleibol.
Clube da Gente Santa Felicidade Ballet; Ginastica Artistica; Jazz; Natacao; Volei de Praia.
TATUQUARA MODALIDADE ESPORTIVA
Centro de Atividade Fisica Tatuquara Judd
Centro de Esporte e Lazer Santa Rita Futsal; Iniciag&o Esportiva; Voleibol.
Clube da Gente Tatuquara Natacao.

Atualizado em 03/novembro/2021




LINHAS DE AGAO DAS ESCOLAS ESPORTIVAS

O projeto EE10 € constituido por linhas de agéo, figura 2, destacando que o trabalho de
gestdo, acompanhamento e desenvolvimento é realizado em conjunto - Departamento de
Esporte e Nucleos Regionais (Gestores, Chefias de Nucleo, Coordenadores,
Administrativos, Professores, entre outros). Sendo que existem acdoes também
desenvolvidas com o apoio e colaboragdo dos demais departamentos da SMELJ -
Departamento de Lazer, Departamento de Incentivo, Assessoria de Juventude e

Superintendéncia.

/

FORMAGAO
ATIVIDADES
CONTINUADA SISTEMATICAS

/ \

DIVULGACAO

PROJETOS
PARCEIROS

\ /

VISITAS E
REUNIOES
TECNICAS

\ FESTIVAIS E
JOGOS

Figura 2. Linhas de acao das escolas esportivas do Projeto EE10.

ASSOCIACOES
CONVENIADAS
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1. METODOLOGIA

Desenvolvimento: A¢des coordenadas pelo Departamento de Esportes em conjunto com
nucleos regionais e professores; formacdo de grupos de estudos para construcdo e
manutencgao coletiva dos encaminhamentos e aprimoramentos metodologicos do projeto.
Busca-se estar em constante contato, realizando reunides organizadas por tematicas

especificas.

2. ATIVIDADES SISTEMATICAS

Desenvolvidas pelos Nucleos Regionais, tendo como diretriz as informacdes contidas neste
caderno de apoio, bem como o0s planejamentos das modalidades, sendo de
responsabilidade de cada nucleo a oferta e manutencao das atividades desenvolvidas.
Cabe aos nucleos regionais informar mudancgas e melhoramentos no quadro de atividades
ofertadas no EE10. O Departamento de Esporte auxilia no processo de manutencéo,

materiais esportivos, premiag¢des e acompanhamento das agoes.

3. PROJETOS PARCEIROS

e Aprender & Jogar (SESC): Projeto desenvolvido entre a PMC e o Sistema Fecomércio
(SESC), o projeto oferece atividades esportivas em contraturno escolar para estudantes
com renda familiar inferior a trés salarios minimos. As aulas séo divididas em trés
modulos, de acordo com a faixa etaria. Os alunos sao divididos em turmas de no maximo
25 alunos. As atividades acontecem nos espacos do municipio, conforme indicacao da
SMELJ por meio das chefias de nucleo.

e Maestro da Bola: Parceria criada entre a PMC e Associacao Maestro Esporte Clube.
O projeto desenvolve aulas de futebol e futsal no contraturno escolar nos Centros de
Esporte e Lazer da SMELJ. Oferece camiseta aos participantes, uniformes para os
professores e capacitacfes voltadas ao aprimoramento das atividades. O projeto tem
como padrinho e idealizador o atleta Ricardinho.

e “Ledes do Volei”: Desenvolvimento de agdes e aulas duas vezes por semana nos
Centros de Esporte e Lazer (CEL). Atualmente o projeto acontece nas Regionais Boa
Vista e Santa Felicidade. Oferece camisetas para os participantes, uniformes para os
professores e capacitacdes voltadas ao aprimoramento das atividades, além de festivais
esportivos buscando a socializagcdo com os demais participantes do projeto e o
acompanhamento e a¢des com o atleta Emanuel do Rego.
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e EE10 em Campo: acao realizada com os Clubes de Futebol da Cidade de Curitiba,
proporcionando as criangas e adolescentes visitarem e assistirem jogos, sendo uma
excelente oportunidade para as criangas vivenciarem o esporte.

e Ténis de Campo: parceria com a Associag&o icaro Marcolin para o desenvolvimento da
modalidade de ténis de campo com oferta de aulas sistematicas e festivais da

modalidade.

4. ASSOCIACOES CONVENIADAS
As associagdes estabelecem convénio de cooperagao técnica, por meio de processo de
chamamento publico. O convénio tem por objetivo trabalhar modalidades esportivas nas

sedes das entidades ou em parcerias nos espagos emprestados pela SMELJ.

5. FESTIVAIS E JOGOS

Os jogos e festivais tém por finalidade promover a participacdo em atividades esportivas
dos estudantes/atletas matriculados nos centros de esporte e lazer, escolas municipais,
clubes da gente e centros da juventude da cidade de Curitiba, além de proporcionar a ampla

mobilizacdo da criancga, adolescente e jovem em torno do esporte.

6. VISITAS E REUNIOES TECNICAS

Tem como objetivo a aproximagao com professores, chefes de nucleo, entidades parceiras
e associagdes conveniadas, buscando acompanhar as atividades que compdem o Projeto
de Contraturno das Escolas Esportivas, observar aspectos que possam influenciar no
aumento e fidelizacdo do numero de atendimentos e verificar os pontos que precisam ser

melhorados.

7. DIVULGACAO

e Ampliacdo do atendimento: divulgacao das agdes do projeto para as escolas mais
préximas aos CEL’s, sendo a articulacdo de responsabilidade dos Nducleos
Regionais da SMELJ.

e Parceria com outras Secretarias: divulgacao do projeto, buscando apoio para acoes
gue possam agregar valores sociais, sendo a articulagao de responsabilidade do
Departamento de Esporte.

e Logo: para o ano de 2017 foi adotada a logo criada pela Comunicagédo Social. Os
materiais de divulgacao e de circulacdo regional devem utilizar a logo, bem como
podera ser utilizado o brasdo da Prefeitura Municipal de Curitiba (PMC).
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e Site da Prefeitura Municipal de Curitiba: As atividades sistematicas e agbes do
Projeto serdao publicadas com periodicidade no Site da Prefeitura Municipal de

Curitiba, buscando um melhor acesso da comunidade aos servigos ofertados.

8. FORMAGAO CONTINUADA

Visando fortalecer e aprimorar as Escolas Esportivas do EE10, um conjunto de acoes é
desenvolvido abrangendo as modalidades atendidas pelo projeto, fornecendo subsidios
para o desenvolvimento das atividades e para um trabalho de iniciagdo esportiva de
qualidade, motivando, fornecendo diretrizes e alinhando a conduta dos profissionais
responsaveis pelas modalidades ofertadas nos Centros de Esporte e Lazer e demais
equipamentos conveniados. As acdes sao desenvolvidas em parceria com o Centro de
Referéncia em Esporte e Atividade Fisica (CREAF) da SMELJ, Instituicdes de Ensino

Superior e entidades afins.

9. BIBLIOTECA VIRTUAL

Com o objetivo de disseminar informagdes, conhecimento as diversas areas do projeto,
bem como fomentar o desenvolvimento das a¢des que fazem parte do mesmo, foi criada a
Biblioteca Virtual no site da PMC - Projeto EE10. Nessa biblioteca sdo disponibilizados,
mensalmente, materiais didaticos para os professores, estagiarios e demais interessados.
Este acervo digital é alimentado pelo Departamento de Esporte e os professores podem
encaminhar materiais que julguem interessantes para o desenvolvimento das a¢des do
projeto. Podem ser encaminhados, por exemplo: apostilas de exercicios, cartilhas, artigos

cientificos, ndo sendo necessario ser de autoria dos servidores.

Link: http://www.curitiba.pr.gov.br/conteudo/biblioteca-virtual/2204
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OBJETIVO DAS ESCOLAS ESPORTIVAS

OBJETIVO GERAL

e Oportunizar o acesso de criangcas e jovens na faixa etaria de 06 a 17 anos a
atividades sistematicas esportivas no contraturno escolar, fortalecendo valores que

venham a contribuir para o desenvolvimento dos participantes.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Desenvolver atividades especificas de acordo com as divisdes etarias propostas
para o projeto;

e Ampliar o acervo motor da crianca e do adolescente através da pratica esportiva,
contribuindo para o desenvolvimento da autonomia e para seu crescimento integral;

e Estimular conceitos da cultura corporal que levem os individuos a praticas salutares
inerentes a sua necessidade e faixa etaria;

e Ensinar e aprimorar taticas e técnicas esportivas das modalidades ofertadas,
proporcionando interatividade com o grupo social e possiveis encaminhamentos
esportivos como forma de projecao de talentos;

e Proporcionar um ambiente salutar para que a pratica de atividade fisica voltada a
educacao, ao civismo e a socializagdo acontegcam, e na qual o individuo se sinta a
vontade para participacao ativa no projeto;

e Utilizar recursos atrativos, organizar festivais e campeonatos, capazes de manter o
individuo assiduo na atividade, pelo maior periodo de tempo possivel;

e Realizar estruturacao das diversas atividades oferecidas as criangas e adolescentes
nos diferentes locais onde sao oferecidas as atividades da SMELJ;

e Implementar, desenvolver e acompanhar a proposta metodolégica para a
organizacao das diferentes atividades com as criangas e adolescentes;

e Capacitar os professores envolvidos no projeto, através de cursos teoricos e

praticos, bem como por agdes para troca de experiéncias e boas praticas.
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METODOLOGIA DO ENSINO DA INICIAGAO ESPORTIVA

O ensino dos esportes deve promover experiéncias enriquecedoras em termos de
aprendizagem de habilidades motoras, atividades fisica, desenvolvimento fisico,
aprendizado cognitivo e crescimento afetivo. Neste sentido € importante que o professor
esteja atento as necessidades e ao nivel de desenvolvimento motor e aprendizagem de
cada aluno, levando em consideracao aspectos importantes como os demonstrados no

esquema a seguir.

APRENDER A MOVER-SE

Aspectos motores

—

Atividade fisica e aptidao fisica

| I | o |

Habilidades motoras fundamentais
e especializadas

Movimentos Movimentos Movimentos Aptidio Aptido relacionada &
equilibrio manipulativos locomotores relacionada & saude s

Aspectos Aspectos
cognitivos ———— afetivos

Aprendizagem q A AP

N Aprendizagem Melhoria de Socializacéo
perceptivo- = - e
de conceitos autoconceito positiva

motora

APRENDER ATRAVES DO MOVIMENTO

Figura 3. Aspectos do desenvolvimento da crianga envolvida em Projetos Desenvolvimentistas.
Adaptado: Gallahue e Donnelly (2008).
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CONSIDERAGOES QUANTO AS FASES DE DESENVOLVIMENTO
MOTOR E APRENDIZAGEM

AMIZADE -6 A9 ANOS

Tem por objetivo o desenvolvimento de atividades sistematicas baseadas na Iniciacao
Esportiva Universal (IEU), estimulando atitudes de cooperacdo e amizade. Além disso,
busca democratizar o esporte, proporcionando vivéncia em diversas atividades para o
desenvolvimento global da crianga de forma ludica. Nessa fase as atividades deverao ser
voltadas para a formacao, devem contemplar: atividades basicas de formagao corporal,
habilidades esportivas das diversas modalidades e combinagdes de habilidades esportivas,

mesmo quando inserida em uma modalidade especifica.

RESPEITO - 10 A 14 ANOS

Tem por objetivo o desenvolvimento de atividades de iniciagdo esportiva numa determinada
modalidade, realizando ac¢des direcionadas para o0 progresso da inteligéncia e
compreensao tatica que a modalidade exige, as estruturas funcionais e os jogos
situacionais. Além dos conteudos e valores trabalhados na fase anterior, prioriza-se nesta
fase o respeito as regras, ao meio ambiente, a si mesmo e ao proximo, praticando e

respeitando o fair play.

EXCELENCIA - 15 A 17 ANOS

Tem por objetivo o desenvolvimento de atividades esportivas sistematicas, com
aperfeicoamento das técnicas e taticas inerentes da modalidade, buscando a participacao
em competi¢des, estimulando um melhor desempenho, ndo apenas para vencer, mas para
participar sempre de maneira eficiente, buscando a exceléncia. Dar o melhor de si no

campo de jogo, nos estudos e em casa. Ter objetivos de crescer junto com eles.

Atualizado em 03/novembro/2021




NIVEIS DE APRENDIZADO

Os niveis aqui descritos dizem respeito a aprendizagem de habilidades motoras e
referem-se a periodos. E importante estar ciente que no dia a dia o professor encontrara

alunos em diferentes niveis de desenvolvimento na mesma faixa etaria.

| EXCELENCIA
\ EXCELENCIA Intermediarios
S
Iniciantes
\._/ RESPEITO

Intermediarios

- RESPEITO
Iniciantes

-~ AMIZADE

Iniciantes

Figura 4a. Fases de desenvolvimento das escolas esportivas e niveis de aprendizagem.

EXCELENCIA

INTERMEDIARIO

RESPEITO E SCO | as

Esportivas
EE10

EXCELENCIA
RESPEITO
AMIZADE

Figura 4b. Fases de desenvolvimento das escolas esportivas e niveis de aprendizagem.
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Além disso, para as fases respeito e exceléncia devemos considerar a participagao
de alunos iniciantes e intermediarios, que poderdao estar na mesma turma por

impossibilidade em separa-los.

NIVEL INICIANTES

Neste nivel, de forma generalizada, o aluno comega a construir um plano mental da
atividade e ativamente tenta aprender uma determinada habilidade, tendendo a prestar
atencao a toda informacao disponivel no ambiente, porém ainda incapaz de visualizar o
relevante. Ao professor € necessario entender que a intencao da instru¢do neste periodo
deve ser para promover o aprendizado de uma ideia mais generalizada da habilidade ou

atividade.

NIVEL INTERMEDIARIO

Paulo Freire (1994, p. 114), preconiza que as atividades propostas nas aulas, tem que estar
de acordo com o grau de desenvolvimento do aluno, em que uma boa proposta facilita o
conhecimento, propicia a tomada de decisdo pela crianga, pondera as dificuldades,
estimula autonomia e motivagao para melhorar, garantindo assim as estruturas necessarias
para niveis mais elevados. O aluno entende a modalidade que pratica e almeja aprender e
melhorar a técnica e tatica da modalidade esportiva, aprimorando o repertério motor,
sempre levando em conta os contextos socioculturais. Busca sua potencialidade, mas
também descobre suas limitacbes e possibilidades de pratica do esporte, pela sua

qualidade de vida e autonomia para desenvolver o esporte nas horas de lazer.

NIVEL AVANCADO

Neste nivel encontram-se as chamadas Sele¢des de Desempenho. Elas foram idealizadas
para oportunizar os alunos do EE10, que participam das aulas sistematicas da iniciacao
esportiva das dez regionais em diversos equipamentos da SMELJ e apresentam
desempenho favoravel com condi¢do de transitar da iniciagao esportiva a treinamentos
especializados com a possibilidade de serem encaminhados como potenciais talentos
esportivos aos clubes e equipes da cidade (Nivel Avangado).

As equipes sao formadas por alunos do EE10 que se destacam nos centros de
treinamentos e sao indicados aos técnicos responsaveis de cada modalidade formando
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assim as selecoes das diversas modalidades. Assim, o publico-alvo sado criangas e
adolescentes de 11 a 17 anos de idade, oriundas de varias regides da cidade, participantes
das atividades sistematicas da SMELJ nos Centros de Esporte e Lazer e de projetos de
estabelecimentos de ensino da Rede Municipal, Estadual, Federal ou privada da cidade de
Curitiba. Ainda assim, fazem parte das sele¢gbes de desempenho, adultos a partir dos 18
anos de idade, selecionados a partir de seus resultados em competicdes de modalidades
especificas (Atletismo, Fut5 e Vdlei de Praia) e que possuam indices para participagées em

competicdes de nivel Estadual, Nacional e Internacional.

Os resultados alcancados, com as atividades desenvolvidas para as selegées de
desempenho, demostram sua importancia no contexto das agées da SMELJ, sendo que a
sua manutencao para os proximos anos se torna fundamental para a continuidade do

fomento ao esporte na cidade.

As Selecdes de Desempenho tém como objetivo fomentar o esporte em Curitiba por meio
de equipes esportivas das modalidades ofertadas nos Centros de Esporte e Lazer da
SMELJ. Além disso busca:

- Possibilitar, aos alunos do EE10, a oportunidade de participar de treinamentos na

modalidade escolhida;

- Implementar, desenvolver e monitorar a proposta metodologica para o treinamento das

diferentes modalidades;
- Oportunizar aos alunos atingir novas etapas em sua vida esportiva;

- Aprimorar técnicas e taticas esportivas dos atletas, proporcionando possiveis

encaminhamentos a clubes esportivos como forma de projecéo;

- Proporcionar um ambiente salutar para que a pratica esportiva aconteca de forma natural

e equilibrada, na qual o individuo se sinta a vontade para participacao ativa no projeto;

- Utilizar recursos atrativos capazes de manter o individuo assiduo na atividade, até seu

possivel encaminhamento a equipes esportivas de competicao;

- Contribuir para a inclusdo de deficientes visuais, em treinamentos esportivos da equipe
adulta de Futebol de 5;

- Viabilizar a participacao, das equipes de desempenho, em competicdes regionais,

estaduais e nacionais;
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- Ofertar uma melhor estruturacdo das aulas e treinamentos oferecidos as criancas,

adolescentes e adultos participantes do projeto;

- Realizar capacitacao e atualizacdo dos professores responsaveis, buscando a melhoria

no atendimento aos participantes;

- Custear a aquisicdo de uniformes esportivos para treinos e competicdbes a todos os

participantes das equipes de desempenho das diversas modalidades;
- Subsidiar transporte para as equipes, em competicoes e festivais;
- Organizar torneios e festivais de cunho participativo e competitivo.

Por se tratar de uma etapa avancada do EE10, as sele¢des de desempenho necessitam de
uma equipe técnica especialista em cada modalidade. Entende-se que a equipe deve ser

formada por:

» Coordenador técnico - O Coordenador técnico sera responsavel pelo planejamento,
desenvolvimento e execucao das a¢des do projeto e supervisdo das prestagdes de contas;
pela comunicacdo SMELJ/(ENTIDADE)/Patrocinador, pela divulgacao dos resultados das

acoes realizadas; e organizar/promover a¢des de contrapartida social.

» Técnico - Responsavel, por toda conducao do trabalho dirigido aos atletas. Planeja,

orienta, dirige, coordena, avalia e executa todas as a¢des da equipe.

* Assistente Administrativo - Responsavel pela organizag¢ao burocratica referente a equipe,
aos profissionais e aos participantes, para o desenvolvimento dos treinamentos e
participacdo da equipe nas competicdes, além do arquivamento dos documentos de

controle de caixa.

« Estagiarios - I[rao auxiliar o técnico na execugao das atividades programadas. Seu vinculo
dar-se-a por meio de Cooperagado Técnica com as instituicdes de Ensino Superior, das
faculdades de Educacéao Fisica, através do qual sera possibilitada a realizagdo do Estagio

Curricular obrigatério na graduacdo em Educacéao Fisica.

As selecdes de desempenho sdo formadas nas modalidades de atletismo, basquetebol,
ciclismo, futebol, futebol de 5 (deficientes visuais), futsal, ginastica artistica, judd, natacao,
corrida de orientacéo e vOlei de praia. Essas sele¢gbes encontram-se na transi¢cao entre os
niveis mais avancados do intermediario e iniciais do nivel avancado, representando assim
uma etapa do desenvolvimento esportivo e que ao longo do tempo pode direcionar o aluno

para melhores oportunidades no ambiente esportivo.
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PONTOS A CONSIDERAR PARA TRANSICAO ENTRE OS NIVEIS E FASES:

e Processo de Crescimento e Maturagao dos participantes;

e Elementos do Desenvolvimento Motor
o A crianga/adolescente esta pronta para as exigéncias motoras da proxima

fase?

e A etapa de aprendizagem dos movimentos fundamentais esta concluida ou em
estagio maduro para avancar (GALLAHUE; OZMUN, 2013);

e O professor deve pensar e perceber os elementos do Processo de Aprendizagem,
tais como:

o Continua a desenvolver as habilidades motoras basicas;

o Proporciona diversas oportunidades;

o As praticas levam ao prazer, destacam-se nas aulas os valores éticos, de
cooperacao, de espirito esportivo, de respeito pelo adversario; ou seja 0s
éticos, morais e atitudinais;

o Aumenta o nivel de dificuldade dos exercicios dados para a crianga encontrar

novas solugoes;

e Estar atendo as especificidades de cada modalidade, considerar em termos de
habilidades e fundamentos propostos, se os objetivos planejados, para cada nivel
foram:

a) atingidos,
b) parcialmente atingidos, e

C) nao atingidos.
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PORTAL CURITIBA EM MOVIMENTO

Para participacao no Programa Escola+Esporte=10 (EE10) os interessados deverao
realizar seu cadastro no Portal Curitiba em Movimento, através do enderego
“curitibaemmovimento.curitiba.pr.gov.br”, objetivando desenvolver a pratica sistematica
gratuita e orientada de esportes e atividade fisica. O cadastro é gratuito e, ao utiliza-lo, o

cidadao, aqui denominado usuario, aceita os termos e condi¢des dispostos.

No Portal Curitiba em Movimento pode-se consultar os locais, enderecos e
modalidades ofertadas pela Secretaria Municipal do Esporte Lazer e Juventude (SMELJ)
nas dez regionais da cidade, bem como visualizar as vagas disponiveis e realizar as

inscricoes para o EE10.

Através do Portal Curitiba em Movimento pode-se agendar a avaliacao fisica, incluir
atestados médicos e/ou dermatoldgicos, para o ingresso nas atividades, justificar faltas e

receber comunicados inerentes a aula praticada.

Para o inicio das atividades, os menores de idade deverao apresentar ao professor

o “Termo de Autorizacdo de Responsavel”, disponivel no Portal Curitiba em Movimento.
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ACOMPANHAMENTO E AVALIACAO AS AGOES

O acompanhamento das ac¢des e aplicacao das diretrizes dar-se-a inicialmente por
meio de formulario para feedback. Posteriormente, poderdo ser apresentados indicadores
complementares para acompanhamento das ac¢des propostas. Além disso, o
acompanhamento do numero de inscritos e frequéncia sao parametros de

acompanhamento do projeto.

CONSIDERAGOES

Estes apontamentos sdo diretrizes metodolégicas construidas coletivamente de
forma que o projeto tenha uma maior identidade. Além disso, objetiva que os professores,
de qualquer uma das regionais, possam conduzir o trabalho com um direcionamento
coletivo, mas sem interferir no estilo proprio de cada professor. Entretanto, centraliza
conteudos e ac¢des basicas para o fortalecimento das escolas esportivas do EE10 no que
diz respeito as politicas publicas para o esporte na cidade de Curitiba. Além do conteudo
contido nesta Base Metodoldgica das Escolas Esportivas de Curitiba (BMEEC) - Escolas

Esportivas/Diretrizes Gerais, compdem a coletanea:

e Caderno de Apoio 1 - Escolas Esportivas / Modalidades Coletivas
e Caderno de Apoio 2 - Escolas Esportivas / Modalidades Individuais

e Caderno de Apoio 3 - Escolas Esportivas / Protocolo de Retomada Covid-19
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CADERNO DE APOIO 1

Escolas Esportivas
Modalidades Coletivas

Secretaria Municipal do Esporte Lazer e Juventude

Departamento de Esporte Contato: (41) 3350-3756
Curitiba, Parana ee10@curitiba.pr.gov.br _ \

®




Modalidades Colaboradores
Bruno Boschilia
Carla Cristina Tagliari
Carlos Eduardo Pijak Junior
Felipe Luiz Bot

Diretrizes Gerais Henriqgue Manoel da Silva

(2018-2021) Jorge Royer Buchman
José Roulien de Andrade Junior
Marcelo Yudi Kimura
Roseli do Rocio Teixeira
Vitor Arriello Broca

Claudionor A. Oliveira

Davi Pozzetti Siba

Elmar Paulo Klock Junior

George André Cordeiro

James Mauricio Schade

Luiz José Mayer de Lima

Maria Cristina Fernandes

Samara de Paula Neves Caetano Snege

Atletismo

César Augusto dos Santos

Dalila Bulcao Mello

Fabiano Yamaguchi Sottomaior
Rémulo Bastos Batista Tuleski Luz
Theo de Souza Nascimento

Basquete

Adir Luiz Romeo

Ciclismo Antonio Carlos Vink
Fabiana Ribeiro de Assis
Juliano Passoni

Ana Paula Pereira Bueno Cardoso
Cristiane Graminho Zeni
Debora Niandra Klein

Danga Elisdngela Maria da Silva
Eloise Figueiredo de Freitas
Fabiana Pomin
Felipe Gongalves Tedescki
Nathalia Scremin

Elyandra Caroline Alves de Souza
Marcelo Yudi Kimura

Robert Marques

Rubens Constantino Petry Neto

Esportes de Raquete (Ténis)

Alexandre Escote do Amaral
Alvaro Luiz Soares Consalter
Carlos Afonso Marchiotti de Matos
Carlos Cezar Senkow
Celso Ribeiro
Claudinei Engelhorn Dias
Eduardo Kitaka
Jorge Henrique de Lima

Futsal Higor Daniel Matos da Silva
Paulo Eduardo Vilane de Freitas
Rafael Julian Sperotto
Rafael Luiz Estival
Rodrigo Branco Sozzi
Rodrigo Chaves
Luis Fernando de Alcantara Araujo
Sergio Bernardo Gomes
Ricardo José Donato
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Ginastica Artistica

Handebol

Iniciagdo Esportiva

Lutas

Natacdo

Voleibol

Wellington Luis Barbosa

Ana Paula Pereira Bueno Cardoso
Andrea Sberze Flexa
Claudio José Terra
Cristiane Graminho Zeni
Debora Niandra Klein
Elisdngela Maria da Silva
Eloise Figueiredo de Freitas
Fabiana Pomin

Felipe Gongalves Tedescki
Inara Luzia Ribas M. Stival
Roseli do Rocio Teixeira

Fernando Gabriel H. Harmuch
Hiran Cassou

Juliana Silva Pereira

Mariana Trindade Rosa de Souza
Rodolfo Abrantes

Fernando Gabriel H. Harmuch
Hiran Cassou

Juliana Silva Pereira

Mariana Trindade Rosa de Souza
Rodolfo Abrantes

Carlos André Gusso Kussumoto
Daniella de Alencar Passos
Kelly Cristina Polli

Paula Abreu

Paulo Roberto da Silva

Rodrigo Fernando Bunese

Audi Alerson Cataplan de Souza
Alexandre Godofredo da Silva

Liliane Machado Bot

Lorena Isabel Bylnoski

Luciana Silveira Moreschi

Luciano

Rafael Dias de Melo

Rui Armando de Lacerda Macedo Junior

Adilson Stival

Alexandre Menossi

Claudio Filietaz

Claudio Gerénimo

Fabio Luis Ribeiro de Lima
Felipe Gongalves Tedescki
Lucas Paulo Torezin

Paulo Marques da Silva
Rosemari da Gracga

Siham Boehm Ibrahim Arram
Silvana Ferreira da Silva Marra
Vanessa Freitas Dresser
Wellington Luis Barbosa
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ESCOLAS ESPORTIVAS - MODALIDADES COLETIVAS

O planejamento proposto para as modalidades esportivas foi construido a partir de grupos
de estudo realizados no ano de 2018, considerando as devidas expertises, vivéncias e
experiéncias dos profissionais de educacao fisica da SMELJ. Além disso, nesses grupos
foram consideradas as realidades encontradas nos nucleos regionais, de forma que o
trabalho possa ser desenvolvido nas dez regionais da cidade de Curitiba. No ano de 2021
as informacoes dos materiais de planejamento serao revisadas por professores da SMELJ.
Fazem parte do rol de modalidades coletivas do EE10: basquetebol, futsal, futsal-sintético,
handebol, futebol de campo, futebol sintético, polo aquatico, voleibole vilei de praia. Sendo

neste momento apresentado os planejamentos de basquete, futsal, handebol e voleibol.
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BASQUETEBOL

Projeto EE10 - sintese das discussdes
Grupo de Estudo: Basquetebol

Pensando na modalidade o grupo pontuou os elementos para considerar no planejamento das aulas:

Quando trabalhamos o basquetebol em sua iniciacdo buscamos que a crianca tenha uma vivéncia
do esporte em sua base, onde ela brinque de basquetebol, aprenda a fazer uma cesta e
desenvolva e execute os valores, atitudes, habilidades do esporte, com isso descubra seu corpo e
suas capacidades através do basquetebol.

Tendo como base a fundamentacdo sociolégica, considerando a vantagem da manifestacdo do
aluno em todos os sentidos, pois fala-se no desenvolvimento como um todo. E preciso atentar
sobre a rotatividade de alunos para que possa ser dada sequéncia ao trabalho.

Comportamento, comprometimento, coleguismo, honestidade.

Organizacdo, coordenacdo, acdes a serem tomadas, realizacdes das atividades, solugdes de
problemas, orientag¢do e concretizagao para alcangar um objetivo.

Observar e organizar as condicOes de trabalho (material disponivel, espaco).

O professor deve compreender a combinagdo dos elementos como biotipo e idade,
correlacionando-os as cargas de trabalho, intensidade do treinamento, ensino da mecéanica dos
movimentos nas repeticdes dos exercicios técnicos e dos sistemas taticos. Na iniciagdo é
necessario fornecer uma base sdlida antes da especializagdo, simplificando o jogo normal para
formas reduzidas.
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e Basquetebol - Planejamento Anual

Escolas Esportivas - planejamento EE10

Este € umplanejamento base para as atividades de 2021/2022, paraseraplicado de acordo coma realidade dos -
locais de trabalho e as caracteristicas da turma, considerando o nivel e a fase dosalunos, devendo ser aplicado e
constantemente remodelado, enviando as sugestdes e feedback para eero@curitiba.pr.gov.br

PREFEITURA MUNICIPALDE CURITIBA - SECRETARIAMUNICIPALDO ESPORTE, LAZER E JUVENTUDE

Modalidade: IAno: I Fase do Programa:l_l/-\mizade (6-9 anos) |_lRespeito (10-14 anos) |_| Exceléncia (15-17 anos)

Professor: IN\'veisAprendizagem:I |Iniciante I Ilntermediério I |Avangado
PROJETO EE10 - PLANEJAMENTO ANUAL - BASQUETEBOL
Ano: |més: Marco Abril Maio Junho Julho Agosto Setembro Outubro Novembro | Dezembro
Semanal 1|2|3|4)1(2]|3[4]1[2]|3]|4]1[2|3]4]1])2(3|4|1|2|3|4)1|2]|3[4]1[2]|3[4]1]|2|3] 4|1[2]3[4
Forca
Capacidades F|e><-|b|IA|da'de
Fisicas Resisténcia
Agilidade
Coordenagao

Manejo de Bola
Fundamentos [Drible

Técnicos Passe
Arremesso
Deslocamentos
Rebote
Blogueio
Defesa da bola
Linha do passe/Ajudas
Rotacdes defensivas
Arremesso
Rebote
Ofensivas Drible
Finta
Passe
Ofensivo
Defensivo

Defensivas

Transicéo
(contra-ataque)

5 abertos

Sistema de Jogo

Individual quadra toda

Sistemas — -
X Individual meia quadra
Defensivo
Por Zona
Eventos/Aulas especiais
Aulas Especiais Eventos O trabalho do basquetebol em sua iniciagéo busca que a crianga tenha uma vivéncia do esporte em sua
NUmero Tema Letra Tipo base, onde ela brinque de basquetebol, aprenda a fazer uma cesta, desenvolva e execute os valores,
1 A Festival SUB 11 atitudes, habilidades do esporte, com isso descubra seu corpo e suas capacidades através do
- basquetebol. O técnico deve compreender a combinacgéo dos elementos biotipo e idade,
2 B Festival SUB 13 correlacionando-os as cargas de trabalho, intensidade do treinamento, ensino da mecénica dos
3 c Festival de movimentos nas repeti¢des dos exercicios técnicos e dos sistemas taticos. Na iniciagéo fornceer uma
Fundamentos base sélida antes da especializacéo, simplificando o jogo normal para formas reduzidas. Enfatizar
4 D Campo Awelino comportamento, comprometimento, coleguismo e honestidade.
Observacgdes:
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FUTSAL

Projeto EE10 - sintese das discussoes
Grupo de Estudo: Futsal

Pensando na modalidade o grupo pontuou os elementos para considerar no planejamento das aulas:

e Trabalhar: defesa, ataque, transicdes e reforco, usar a metodologia global, pois aproxima da
realidade do jogo com tomada de decisdo, otimizacdo, memorizagao e é dinamica.

e Boas intervengdes do Professor, planejamento, feedback, adaptacdo a realidade do grupo, ética.

e Considerar para o planejamento a faixa etdria, material disponivel, espaco fisico e o conhecimento
dos alunos sobre o jogo.

e Avaliar constantemente a aprendizagem, a permanéncia do aluno no esporte, a vontade de
continuar nas aulas, a referéncia para as atividades, a construcdo de novas metodologias.

e Proporcionar a troca de experiéncias com clubes, assistir jogos das federac¢des e ter material
adequado para a categoria.
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e Futsal - Planejamento Anual

Escolas Esportivas - planejamento EE10 y

Este é um planejamento base para as atividades de 2021/2022, paraser aplicado de acordo coma realidade dos locais de trabalho e 38)\—; v
caracteristicas da turma, considerando o nivel e a fase dos alunos, devendo ser aplicado e constantemente remodelado, enviandas -~~~

sugestdes e feedback para eezo@curitiba.pr.gov.br
PREFEITURA MUNICIPALDE CURITIBA - SECRETARIAMUNICIPALDO ESPORTE, LAZER E JUVENTUDE

=

Modalidade: |Ano: | Fase do Programa:I_IAm'\ zade (6-9 anos) |_| Respeito (10-14 anos) |_| Exceléncia (15-17 anos)
Professor: | Niveis Aprendizagem: | |In‘\ciante | |\ntermediério | |Avangado

PROJETO EE10 - PLANEJAMENTO ANUAL - FUTSAL
Ano: Més: Margo Abril Maio Junho Julho Agosto | Setembro | Outubro | Novembro| Dezembro

Semanal 1|2 (34| 1(2]|3|4]1]|2|3([4|1]|2(3]|4]1|2(3]|4|1({2]|3[4]1]|2|3(4]|1|2(3]|4)1({2|3[4]1[2]|3|4

Pressdo na bola

Acompanhar
Retornar
Contextos Taticos |Fechar espagos
Defensivos Coberturas

Marcar em equilibrio
Induzir o sentido
Sobrepor coberturas
Passe veloz

1X1

Passar em profundidade
Fazer Aproximacdo

Sair no vazio

Apoiar o passe
Movimentagdo
Inteligéncia para decidir
Jogadas combinadas
Contextos Téticos de |Retornar

Contextos Téticos
Ofensivos

TransigBes Temporizar
Defensivas Pressionar a bola
Velocidade

Fixar marcador

Entrar linha de passe
Tomar decisdo
Profundidade sem bola

Contextos Taticos de
Transi¢des Ofensivas

Faltas

Escanteios
Lateral ofensivo
Lateral defensivo

Contextos Taticos de

Bolas Paradas

Saida de meio

Eventos/Aulas especiais

Aulas Especiais e Eventos
Numero Tema

Trabalhar: defesa, ataque, transicdes e reforco, usara metodologia global, pois aproxima da realidade do jogo com tomada de decisdo, otimizagdo,
memorizagdo e é dindmica. Boas intervengdes do Professor, planejamento, feedback, adaptacdo a realidade do grupo, ética. Considerar para o
A planejamento a faixa etdria, material disponivel, espaco fisico e o conhecimento dos alunos sobre o jogo.
Avaliar constantemente a aprendizagem, a permanéncia do aluno no esporte, a vontade de continuar nas aulas, a referéncia para as atividades, a
construgdo de novas metodologias. Proporcionar a troca de experiéncias com clubes, assistir jogos das federagdes e ter material adequado para a
categoria.

B
C
D
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HANDEBOL

Projeto EE10 - sintese das discussoes
Grupo de Estudo: Handebol

Pensando na modalidade o grupo pontuou os elementos para considerar no planejamento das aulas:

e Trabalhar os principios da iniciacdo esportiva universal, estimulando atitudes de cooperacdo e
amizade, proporcionando vivéncias para o desenvolvimento global da crianca de forma ludica.

e Utilizar o Mini-Hand para o primeiro contato do aluno com o esporte, integrando os elementos
basicos do esporte com a crianca, utilizando atividades ludicas para atrais a atencdo e o
envolvimento do aluno.

e Eimportante que na iniciacdo, a crianca jogue e se divirta durante o aprendizado da modalidade.

e Considerar para o planejamento a faixa etdria, material disponivel, espaco fisico e o conhecimento
dos alunos sobre o esporte.

e Avaliar constantemente a aprendizagem, a permanéncia do aluno no esporte, a vontade de
continuar nas aulas, a referéncia para as atividades, a constru¢ao de novas metodologias.
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e Handebol - Planejamento Anual

Escolas Esportivas - planejamento EE10 X

Este é um planejamento base para as atividades de 2021/2022, paraser aplicado de acordo coma realidade dos /‘r >
locais de trabalho e as caracteristicas da turma, considerando o nivel e a fase dos alunos, devendo ser aplicadoe =~

constantemente remodelado, enviando as sugestdes e feedback para eezo@curitiba.pr.gov.br )
PREFEITURA MUNICIPALDE CURITIBA - SECRETARIAMUNICIPALDO ESPORTE, LAZER EJUVENTUDE | i
Modalidade: IAno: I FasedoPrograma:l_lAmizade(6-9anos) |_|Respeito(10-14anos) |_l Exceléncia (15-17 anos)
Professor: |N\'veisAprendizagem:| |Iniciante | |Intermediério | |Avan;ado
PROJETO EE10 - PLANEJAMENTO ANUAL - HANDEBOL
Ano: |més: Marco Abril Maio Junho Julho Agosto Setembro Outubro Novembro | Dezembro
Semanal 1[(2|3|4]1|2[|3|4)1[2]|3[|4]1]|2[3|4)1[2]|3]|4]1]|2(3|4)1[2]|3[4]1]|2[3|4)1|2]|3| 4|1[2]|3]|4
Forca
Capacidades iIeX|b|[|da:iae
fisicas momeEl
Agilidade
Coordenacéo
Manejo de Bola
Fundamentos Drible
P Passe
Técnicos
Arremesso
Movimentos Goleiro
Retorno
Acdes de Jogo Rebote.
. Blogueio
Defensivas

Blogueio de Arremesso
Deslocamentos
Arremesso

Rebote

Drible

Finta

Passe

Blogueios (Corta-luz)
Cruzamentos

Acdes de Jogo
Ofensivas

Transicgo  |Ofensivo
(contra-atague) |pDefensivo

6x0
Sistemas 5x1
Ofensivos 3x3
4x2
Individual
6x0
Sistemas 5x1
Defensivo 5x0x1

4x2
3x2x1
Eventos/Aulas especiais
Aulas Especiais Eventos
Numero Tipo NUmero Tipo Trabalhar os principios da iniciagédo esportiva universal, estimulando atitudes de

1 A cooperagao e amizade, proporcionando vivéncias para o desenwolvimento global da
2 B crianga de forma ludica.
3 C
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VOLEIBOL

Projeto EE10 - sintese das discussdes
Grupo de Estudo: Voleibol

Pensando na modalidade o grupo pontuou os elementos para considerar no planejamento das aulas:

e Pensar as atividades considerando o nimero de participantes, o tempo, o espago, o material e o
objetivo a ser atingido no periodo.

e Utilizar métodos variados adequados a cada objetivo estabelecido:

o Parcial/analitico para lapidacdo da técnica, porém com a desvantagem de ndo refletir a
realidade do jogo;

o Reduzido pois traz elementos do jogo (oposi¢do e colaboracdo do colega), trabalho em equipe,
facilidade para participar de jogos, aumenta o dinamismo, é mais participativo, tendo apenas
como desvantagem a transicdo entre as fases de desenvolvimento;

o Adaptado para facilitar a participagdo e promover a motivacdao por meio de vivéncias positivas
dos alunos;

o Global que reflete a realidade de jogo, mas para as faixas etarias maiores, pois para participar
ativamente do jogo necessita de certo nivel de exigéncia nos fundamentos.

e Enfatizar no desenvolvimento das aulas as condutas usadas pelo projeto "Ledes do Volei":
o Acolhimento dos alunos, explicando o objetivo da aula;
o Aquecimento com alongamentos, exercicios de coordenagao que reflitam o que serd trabalhado
na aula;
o Fundamentos técnicos e taticos;
o Formato de minijogo/ jogo adaptado ou jogo;
o Finalizar a aula com conversas sobre o que foi trabalhado, tranquilizando os alunos.

e Considerar o nivel dos alunos nos fundamentos e nas variagdes utilizadas, sdo aspectos
importantes:

o Motivacional: para incentivar a participagdo, diversdo e integragdo de todos os envolvidos no
processo de maneira mais abrangente e ludica possivel, respeitando as fases de
desenvolvimento motor, bem como, biopsicossocial dos alunos.

o Socializagdo e sociabilizagdao: no sentido de estimular o desenvolvimento dos alunos e o
entendimento do papel que o esporte ocupa em sua vida social, bem como a capacitacao dos
alunos para interagir com respeito em relagao aos demais.

o Valores olimpicos e paraolimpicos: fazendo as criticas pertinentes no momento que as situagoes
ocorrerem durante as atividades;

o Prética esportiva por meio de situa¢des diversificadas e através de jogos reduzidos, com relagdo
ao tamanho da area de jogo, o nimero de participantes, a quantidade de pontos por jogo, o
tempo das orienta¢des e comentarios por parte do professor.
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Voleibol - Planejamento Anual

|

Escolas Esportivas - planejamento EE10

Este é um planejamento base para as atividades de 2021/2022, paraseraplicado de acordo coma realidade dos"\Lr -
locais de trabalho e as caracteristicas da turma, considerando o nivel e a fase dos alunos, devendoser aplicadoe =~

constantemente remodelado, enviando as sugestdes e feedback para ee1o@curitiba.pr.gov.br
PREFEITURA MUNICIPALDE CURITIBA - SECRETARIAMUNICIPALDO ESPORTE, LAZER E JUVENTUDE

Modalidade: IAno: I FasedoPrograma:l_lAmizade(G—Q anos) |_|Respeit0(10—14anos) |_| Exceléncia (15-17 anos)
Professor: | Niveis Aprendizagem:l |Iniciante | |Intermedia’rio | |Avangado
PROJETO EE10 - PLANEJAMENTO ANUAL - VOLEIBOL
Ano: |Més: Marco Abril Maio Junho Julho Agosto Setembro Outubro Novembro | Dezembro
Semana] 1|2|3|4]1]2(3]|4]1|2]|3[4)1[2]|3[4]1]|2|3]|4]1]|2|3]|4)1[2]3[4]1[2]|3]4]1]2[3]|4]1|[2]|3|4

Forca

Resisténcia

Capacidades |Flexibilidade
fisicas Velocidade

Agilidade

Coordenagéo

Saque

Toque

Manchete

Ataque

Blogueio

Passe

Levantamento

Acdes de Jogo [Ataque

Defesa

Saque

Ataque/Cobertura

Sistema de jogo|Defesa/Leitura

Def./Corr. Largada

Ataque/Cobertura

1x3 leitura

1x3 corr. Largada

3x1 bloc. Corredor

6x0 levantador na 3

Sistema de jogo|6x0 levantador na 2

6x0 levantador na 1

aulas especiais/ eventos

Fundamento
Técnico

Sistema de jogo

Aulas Especiais Eventos Utilizar métodos variados adequados a cada objetivo estabelecido:
Numero Tema Numero Tipo -Parciallanalitico para lapidacéo da técnica, porém com a desvantagem de n&o refletir a

1 A realidade do jogo;
- reduzido pois traz elementos do jogo ( oposigéo e colaboracdo do coléga), trabalho em

2 B equipe, facilidade para participar de jogos, aumenta o dinamismo, é mais participativo,,
tendo apenas como desvantagem a transicéo entre as fases de desenvolvimento;

3 c - adaptado para facilitar a participacéo e promover a motivacédo por meio de vivéncias

4 D positivas dos alunos;
-Global que reflete a realidade de jogo, mas para as faixas etarias maiores, pois para

5 E participar ativamente do jogo necessita de certo nivel de exigéncia nos fundamentos.

6 E Enfatizar no desenvolvimento das aulas as condutas usadas pelo projeto “ledes do volei".
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CADERNO DE APOIO 2

Escolas Esportivas
Modalidades Individuais

Secretaria Municipal do Esporte Lazer e Juventude

Departamento de Esporte Contato: (41) 3350-3756
Curitiba, Parana ee10@curitiba.pr.gov.br




Modalidades Colaboradores
Bruno Boschilia
Carla Cristina Tagliari
Carlos Eduardo Pijak Junior
Felipe Luiz Bot

Diretrizes Gerais Henriqgue Manoel da Silva

(2018-2021) Jorge Royer Buchman
José Roulien de Andrade Junior
Marcelo Yudi Kimura
Roseli do Rocio Teixeira
Vitor Arriello Broca

Claudionor A. Oliveira

Davi Pozzetti Siba

Elmar Paulo Klock Junior

George André Cordeiro

James Mauricio Schade

Luiz José Mayer de Lima

Maria Cristina Fernandes

Samara de Paula Neves Caetano Snege

Atletismo

César Augusto dos Santos

Dalila Bulcao Mello

Fabiano Yamaguchi Sottomaior
Rémulo Bastos Batista Tuleski Luz
Theo de Souza Nascimento

Basquete

Adir Luiz Romeu

Ciclismo Antonio Carlos Vink
Fabiana Ribeiro de Assis
Juliano Passoni

Ana Paula Pereira Bueno Cardoso
Cristiane Graminho Zeni
Debora Niandra Klein

Danga Elisdngela Maria da Silva
Eloise Figueiredo de Freitas
Fabiana Pomin
Felipe Gongalves Tedescki
Nathalia Scremin

Elyandra Caroline Alves de Souza
Marcelo Yudi Kimura

Robert Marques

Rubens Constantino Petry Neto

Esportes de Raquete (Ténis)

Alexandre Escote do Amaral
Alvaro Luiz Soares Consalter
Carlos Afonso Marchiotti de Matos
Carlos Cezar Senkow
Celso Ribeiro
Claudinei Engelhorn Dias
Eduardo Kitaka
Jorge Henrique de Lima

Futsal Higor Daniel Matos da Silva
Paulo Eduardo Vilane de Freitas
Rafael Julian Sperotto
Rafael Luiz Estival
Rodrigo Branco Sozzi
Rodrigo Chaves
Luis Fernando de Alcantara Araujo
Sergio Bernardo Gomes
Ricardo José Donato
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Ginastica Artistica e Ritmica

Handebol

Iniciagdo Esportiva

Lutas

Natacdo

Voleibol

Wellington Luis Barbosa

Ana Paula Pereira Bueno Cardoso
Andrea Sberze Flexa
Claudio José Terra

Cristiane Graminho Zeni
Debora Niandra Klein
Elisdngela Maria da Silva
Eloise Figueiredo de Freitas
Fabiana Ap. Molina Azevedo
Fabiana Pomin

Felipe Gongalves Tedescki
Inara Luzia Ribas M. Stival
Roseli do Rocio Teixeira

Fernando Gabriel H. Harmuch
Hiran Cassou

Juliana Silva Pereira

Mariana Trindade Rosa de Souza
Rodolfo Abrantes

Fernando Gabriel H. Harmuch
Hiran Cassou

Juliana Silva Pereira

Mariana Trindade Rosa de Souza
Rodolfo Abrantes

Carlos André Gusso Kussumoto
Daniella de Alencar Passos
Kelly Cristina Polli

Paula Abreu

Paulo Roberto da Silva

Rodrigo Fernando Bunese

Audi Alerson Cataplan de Souza
Alexandre Godofredo da Silva
Liliane Machado Bot

Lorena Isabel Bylnoski

Luciana Silveira Moreschi
Luciano

Rafael Dias de Melo

Rui Armando de Lacerda Macedo Junior

Adilson Stival

Alexandre Menossi

Claudio Filietaz

Claudio Gerénimo

Fabio Luis Ribeiro de Lima
Felipe Gongalves Tedescki
Lucas Paulo Torezin

Paulo Marques da Silva
Rosemari da Gracga

Siham Boehm Ibrahim Arram
Silvana Ferreira da Silva Marra
Vanessa Freitas Dresser
Wellington Luis Barbosa
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ESCOLAS ESPORTIVAS - MODALIDADES INDIVIDUAIS

O planejamento proposto para as modalidades esportivas foi construido a partir de grupos
de estudo realizados no ano de 2018, considerando as devidas expertises, vivéncias e
experiéncias dos profissionais de educacao fisica da SMELJ. Além disso, nesses grupos
foram consideradas as realidades encontradas nos nucleos regionais, de forma que o
trabalho possa ser desenvolvido nas dez regionais da cidade de Curitiba. No ano de 2021
as informacoes dos materiais de planejamento serao revisadas por professores da SMELJ.
Fazem parte do rol das modalidades individuais: atletismo, badminton, ballet infantil, bocha
adapltada, boxe, capoeira, corrida, corrida de orientacdo, ciclismo, danga criativa, ginastica
artistica, ginastica infantil (kids), ginastica ritmica, escalada, iniciagdo esportiva, jazz, judo,
karaté, luta olimpica, Muay Thai, natagdo, skate, Tae Kwon Do, ténis de mesa, ténis de
campo, triathlon. Sendo neste momento apresentado os planejamentos de atletismo,
ciclismo, dancas, esportes de raquete (t€nis de campo), ginastica artistica, ginastica ritmica,

iniciagao esportiva, lutas e natacao.
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ATLETISMO

Projeto EE10 - sintese das discussdes
Grupo de Estudo: Atletismo

Pensando na modalidade o grupo pontuou os elementos para considerar no planejamento das aulas:

e Estimular a pratica esportiva através do Atletismo, promovendo a socializagdo dos individuos,
levando-os a uma prdtica continua de atividade fisica, contribuindo assim para a melhoria da
qualidade de vida.

e Enfatizar no desenvolvimento das aulas a metodologia padrao:
o Racionalizacdo da aula;
o Adotar uma sequéncia pedagdgica;
o Uso de uniforme/vestimenta adequada;
o Postura do professor condizente com sua praxis pedagogica/pilares do projeto EE10.

Adequar a aula a realidade do publico, considerando a avaliacdo diagndstica (grupos
homogéneos/heterogéneos), recursos materiais e espaco fisico.

Estabelecer uma metodologia especifica e adequada para as faixas etarias:

o Promover atividades de socializagdo e cooperagao entre os participantes;

o Promover a participagdao em torneios e festivais;

o Desenvolver atividades ludicas e prazerosas para os participantes, a fim de garantir a
fidelizagdo dos mesmos.

e Dar énfase no trabalho de base, ampliando o repertério motor dos participantes, fortalecimento
muscular e coordena¢dao motora ampla.

e A participagdo em competicGes é recomendada apenas para alunos com idade acima de 13 anos.

e METODOLOGIA INDICADA: Mini atletismo Iniciacdo ao esporte. Disponivel em:
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http://multimidia.curitiba.pr.gov.br/2015/00161655.pdf

e Atletismo - Planejamento Anual

Escolas Esportivas - planejamento EE10

Este é um planejamento base para as atividades de 2021/2022, paraser aplicado de acordo coma realidade dos /\J 3
locais de trabalho e as caracteristicas da turma, considerando o nivel e a fase dos alunos, devendo ser aplicadoe =~
constantemente remodelado, enviando as sugestGes e feedback para eezo@curitiba.pr.gov.br

PREFEITURA MUNICIPALDE CURITIBA - SECRETARIAMUNICIPALDO ESPORTE, LAZER E JUVENTUDE

Modalidade: Mini-Atletismo |Ano: ‘ Fase do Prcgrama:lJAm\'zade(s—Q anos) |JRespeito(10—14 anos) |_] Exceléncia (15-17 anos)
Professor: | Niveis Aprendizagem: | [Iniciante | [intermedidrio | [Aavancado
PROJETO EE10 - PLANEJAMENTO ANUAL - MINI ATLETISMO - Amizade (6 a 9 anos)
Ano: |Més: | Marco Abril Maio Junho Julho Agosto Setembro Outubro Novembro | Dezembro
Semana|1(2(3]|411(2({3]|4]1(2(3]|4]/1(2[3]|4]1|2[3]|4]1|/2(3[|4]1|/2(3|4]J1|/2[3[4]1/2(3]|4][1]|2]|3[4
Forca || - -
Resisténcia | | 1 |
Capacidades Fle.x.ibilidade 1 T
Fisicas |Agiidax |I1daqe 1 11
Poténcia || -
Coordenagéo | | | | |
Velocidade
Estafeta R R R R : cle R R R R R :: ele
Corridas de  [Saida de bloco @ e & e | |efe & e ® e @ | | le|e
Velocidade |Corrida com barreiras V v V V_ rlr V V V V V__ r|r
Revezamento ! ! ! ! ilil! ! ! ! ! il
Corridas de  [Circuito f f f f ] ala ‘i' f § Sj f HE ala
Resisténcia__|Estafeta a a a as|s|® a a a a1 s|s
Horizontais 0 ° ° °] ° ° ° ° ° 1]
Saltos — — |
Verticais | | 1|
Disco | |
Langamentos e |Pelota_ - 1
Aremessos |Foguetinho — —+—
Martelo — T
Peso
Eventos/Aulas especiais A B C
Aulas Especiais Eventos
Nimero Tema Nimero Tipo
1 Festival por modalidade A Ao final de cada contetido na
\elocidade e resisténcia prépria regional
2 z:ﬁg:‘; T_Zn;";n‘i:';‘:g:e B ’;‘;s::'rg;lgsgla conteddo na METODOLOGIA INDICADA: Mini atletismo Iniciagao ao esporte
http://multimidia.curitiba. pr.gov.br/2015/00161655. pdf
Encontro de todas as regionais
3 Festival Geral C N
20 alunos por regional
4 D
5 E
6 F
Escolas Esportivas - planejamento EE10 R A
Este é um planejamento base para as atividades de 2021/2022, paraser aplicado de acordo coma realidade dos locais de =+ ..
nen ’ - ; | =g
trabalho e as caracteristicas da turma, considerando o nivel e a fase dos alunos, devendo ser aplicado e constantemente
remodelado, enviando as sugestdes e feedback para eezo@curitiba.pr.gov.br
PREFEITURA MUNICIPALDE CURITIBA - SECRETARIAMUNICIPALDO ESPORTE, LAZER E JUVENTUDE
Modalidade: [Ano: [ Fasedo Programa;| |Amizade (6-9 anos) | IRespeito (10-14 anos) [ | Exceléncia (15-17 anos)
Professor: | Niveis Aprendizagem: | _[iniciante | [intermediario | [avancado
PROJETO EE10 - PLANEJAMENTO ANUAL - Respeito (10 a 14 anos) / Exceléncia (15 a 17 anos)
Ano: |Més: Marco Abril Maio Junho Julho Agosto Setembro Outubro Novembro Dezembro
Semanal 1(2|3(4(1(2|3(4|1|2[3]|4|1|2(3|4|1|2(3|4|1|2(3]|4|1|2|3|4|1[2|3[4|1|2(3| 4]|1|2|[3(4
Forca
Resisténcia HE
Flexibilidade 1]
Capacidades Fisicas Agilidade HE
Poténcia
Coordenacéo HE
Velocidade 1]
velocidade/ revezamento HE
corridas rasas meio fundo HE
fundo R R R R R R R R R E
marcha atlética marcha atlética & e € e & e & e & ele
v v v v v v % v v =
Corridas com barreira e curtas i ! i ! i ! ! ! [y S : :
obstaculos longas S s S s S S s s S
a a a a a a a a a2
Saltos horizontais distancia o o o o o o o o oLt $1®
triplo e duplo
altura ::
Saltos verticais vara ( para as unidades com
estrutura) 1
disco ||
Langamentos Pelota (iniciag&o) | | |
dardo
martelo | [
arremesso peso
provas combinadas tetratlo/ pentatlo
Eventos/Aulas especiais
Aulas Especiais Eventos
Niimero Tema n° Tipo
1 Jogos escolares A fase munbicipal
2 Jogos escolares B fase estadual
destaques das
campeonato L
3 . .. |C regionais que
paranaense pré-mirim = 5
comporéo a selecéo
Circuito infantil de
4 corridas SMELJ b 4 etapas
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CICLISMO

Projeto EE10 - sintese das discussoes
Grupo de Estudo: Ciclismo

Pensando na modalidade o grupo pontuou os elementos para considerar no planejamento das aulas:

e O planejamento das modalidades do Ciclismo tem como principal objetivo a seguranca da
crianga/atleta, visando ensinar o cuidado e a organizac¢do do seu material, mostrando a importancia
da responsabilidade. As aulas sdo organizadas de forma ludica, envolvendo todas as criancas na
atividade de forma coletiva, educar com disciplina, respeitando horario, professor e demais
colegas.

e Ensinar de acordo com as faixas etarias:

o Na iniciagdo ao ciclismo, priorizar o ludico, dominio da bicicleta, trabalhar com énfase na
agilidade, coordenacdo e velocidade. Respeitar os periodos sensiveis de cada idade. Motivar
as criangas com participacdo em festivais.

o Na modalidade de BMX, por tratar-se de um esporte que necessita de inicio precoce,
diferentemente de outras modalidades, as criangas poderao ser atendidas a partir dos 05 anos,
conforme normativas da Unido Ciclistica Internacional.

o Entre 10 e 14 anos propiciar a maior vivéncia possivel nas mais variadas disciplinas e provas do
ciclismo. Envolver os alunos em campeonatos.

o Na fase de especializagdo, trabalhar mais especificamente a técnica exigida. Incluir
treinamentos de forga para auxiliar no rendimento (treinamento especifico).

e Enfatizar no desenvolvimento das aulas:
o A verificagdo do material de seguranca (capacetes e luvas), verificagdo da bicicleta (marchas,
freios, revisdo e limpeza).
o O treinamento é realizado conforme a disciplina: Pista, estrada, BMX e BMB.
Reconhecer o espaco que sera realizado o treino/aula.
o Recolher materiais extras utilizados na aula e verificar as condi¢des de seus equipamentos ao
final da atividade.

o

e Considerar o conhecimento do grupo, a disciplina (BMX, MB, Pista e estrada), a categoria (infanto,
juvenil, junior e elite), o espaco, o calendario esportivo, material e nivel técnico.
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e Ciclismo - Planejamento Anual

Escolas Esportivas - planejamento EE10 ¥

Este € um planejamento base para as atividades de 2021/2022, paraser aplicado de acordo coma realidade dos locais de ’i A
trabalho e as caracteristicas da turma, considerando o nivel e a fase dos alunos, devendo ser aplicado e constantemente -~
remodelado, enviando as sugestdes e feedback para eezo@curitiba.pr.gov.br

PREFEITURA MUNICIPALDE CURITIBA - SECRETARIAMUNICIPALDO ESPORTE, LAZER E JUVENTUDE

Modalidade: IAno: l Fase do Programa:l_IAmizade (6-9 anos) I_IRespeito (10-14 anos) |_l Exceléncia (15-17 anos)

Professor: { Niveis Aprendizagem: I |Iniciante | |Intermedia’rio | Avancado
PROJETO EE10 - PLANEJAMENTO ANUAL - CICLISMO

Ano: |Més: Marco Abril Maio Junho Julho Agosto Setembro Outubro | Novembro | Dezembro
Semanal 1[2)3|4]|1]|2|3(4]1]2(3|4]1(2|3]4)1[2]|3|4]1]|2]|3[4]1]2|3|4f1[2(3]|4)1[2]3]|4]1]|2]|3[4

Agilidade
Equilibrio
Capacidades |Coordenacéo
Fisicas Velocidade

Velocidade de Reacdo
Espaco
Equipamentos
Seguranca
Organizacédo
Autonomia

egras
Grupo
Disciplina
Téticas
Mecéanica competitiva
Volume
Intensidade
Altimetria
Grupo
Técnica
Especificidade
Partida
Lancado
Acelerado/Desacelerado

Geral / Bésico da
Modalidade

» o — = o
w o — = oT
» o — = o
w o — = oT

Estrada

Ambientacéo

Volocidade

Técnica

Téticas

BMX

Freestyle

Ciclismo artistico e de saldo

Eventos/Aulas especiais A
Aulas Especiais Eventos

Pista

Outras
Disciplinas

Numero Tema Letra Tipo

1 A

2
3
4

o|O|m
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e Ciclismo BMX - Planejamento Anual

Escolas Esportivas - planejamento EE10 8

Este € um planejamento base para as atividades de 2021/2022, para ser aplicado de acordo com a realidade dos locais de trabalho e as
caracteristicas da turma, considerando o nivel e a fase dos alunos, devendo ser aplicado e constantemente remodelado, enviandoas
sugestdes e feedback para eexo@curitiba.pr.gov.br

PREFEITURA MUNICIPAL DE CURITIBA - SECRETARIA MUNICIPAL DO ESPORTE, LAZER E JUVENTUDE

Modalidade: |Alm: | Fase do ngmmﬂ:l IAmizmﬂE (6-9 anos) I IREEPEiTG (10-14 anos) I I Exceléncia (15-17 anos)

Professor: | Niveis Aprendizagem: I IInici.‘mte I IImermediﬂriD I IAv.‘mgﬂdn

PROJETO EE10 - PLANEJAMENTO ANUAL - CICLISMO BMX

Ano: |Més: Margo Abril Maio Junho Julho Agosto Setembro Qutubro Novembro Dezembro
Semana L2341 2341|2341 2341234123 |41 2|34 12|34 f1]2])3])4f1]2]3]4
|Agi|idade X X X X X X X X X X
Equilibrio X x|x|x]x|x|x]x
Capacidades Coord_ena(;io X X X X X X b3
Fisicas Velucfdade X X x X xlx|x]x|x|x]|x
Velocidade de Reagio X X X
Resisténcia Muscular x| x|xfx|x|x|x|x|x]|x|x|x X X
Espago X X X X X X X X
Equipamentos X X X X X x X X X X
Seguranga X xfx|xfx|xfx|x|x|xfx|x|x|xfx|x]|x
Organizagio X x|x|x]x|x|x]|x X X
N Autonomia X X X X X X X X F F F F
Geml.i_Baslcoda Regras X X X X ¢ [x X X X X X M
Modalidade riri ifri
Grupo X X X X X X X X el X X X X X X aslas
Disciplina x| xfx|xfx|xx|x|x|x|x|x|x|xfx|x]|x xfx|x|xfx)x|x|x|x|x|x|x|x|xfx]x|x|x|x
Taticas X X X X X X X X
Nocies de Mecéinica X |x|x X X X X X X X
Amb ientagio X|x|x]|x X X
Transposigio de obsticulos x| x X xlx|x|x|x]x]|x|x]|x x|x|x
BMX Racing Tém?ca de Largada X X X x X X X X X X X X
Técnica de curvas X X X X X X X X X X X
Resisténcia aerdbica X X X X X X X X X X X X X X
Resisténcia anaerobica X X X X
Aulas Especiais Eventos
Niimero Tema Letra Tipo
1 A
2 B
3 C
4 D

Observagies:
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DANGAS

Projeto EE10 - sintese das discussdes
Grupo de Estudo: Dangas

Pensando na modalidade o grupo pontuou os elementos para considerar no planejamento das aulas:

e Atentar para questdes relacionadas ao Espaco fisico, Faixa etaria, nUumero de criangas, tempo de
aula, vestimenta, acervo motor, habilidades motoras, festivais, circuitos e mostras.

e Concepgdo sdcio interacionista, vivéncia, experimentacao, improvisacao.

e A estrutura da aula é executada de acordo com os combinados e com explicacdo quanto a
estrutura da aula, envolvendo: aquecimento, alongamento, desenvolvimento da aula (exercicios
de diagonal, coreografias, corrigir o posicionamento) e Feedback da aula (reunir os alunos e expor
0s pontos positivos e pontos a melhorar da aula, explicar o que precisa ser aprimorado para a
préxima aula).
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e Dangas - Planejamento Anual

Escolas Esportivas - planejamento EE10

Este é umplanejamento base para as atividades de 2021/2022, paraser aplicado de acordo coma realidade dos locais de
trabalho e as caracteristicas da turma, considerando o nivel e a fase dos alunos, devendo ser aplicado e constantemente
remodelado, enviando as sugestdes e feedback para ee1o @curitiba.pr.gov.br

PREFEITURA MUNICIPALDE CURITIBA - SECRETARIAMUNICIPALDO ESPORTE, LAZER E JUVENTUDE

Modalidade: I Fase do Programa:I_IAmizade (6-9 anos) |_lRespeito (10-14 anos) |_| Exceléncia (15-17 anos)
Professor: | Niveis Aprendizagem: |

PROJETO EE10 - PLANEJAMENTO ANUAL - DANCA
Ano: |Més: Abril Maio

Semana|

1({2]3)4]1(2]3]4]1

Aquecimento

Atividades recreativas

Atividades ritmicas

Brinquedos Cantados

Aquecimento Articular

Alongamento

Peso/Espaco
Tempo/Ritmo
Elementos da |Fluéncia
Danca/ Flexibilidade
Movimento Agilidade
Humano Equilibrio
Forca
Improvisag&o
Foco
Giros e Rolamentos
Exercicios Saltos e Quedas
técnicos Piruetas

Deslocamentos

Exercicios técnicos especificos

Elaboragdo da

coreografia

Composicéo coreogréfica

Recursos coreogréficos

Formacé&o coreogréfica

Principios estéticos da forma

Apresentacdo

Eventos/Aulas especiais

Aulas Especiais

Eventos

Numero

Tema

Tipo

1

FESTIVAL DE DANCA

MOSTRAS REGIONAIS

CIRCUITO DE DANGA SMELJ

MOSTRA ESCOLAR DE DANGA DE
CURITIBA

al & [w(n

ml O [O|w|>

CIRCUITO DE DANCA SMELJ

ovembro/2021
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ESPORTES DE RAQUETE - TENIS DE CAMPO

Projeto EE10 - sintese das discussdes
Grupo de Estudo: Esportes de Raquete — Ténis

Pensando na modalidade o grupo pontuou os elementos para considerar no planejamento das aulas:

e Enfatizar no desenvolvimento das aulas: discussdo, aquecimento, alongamento, atividades de
desenvolvimento técnico e tatico, Jogo, discussao.

e Considerando a faixa etdria e o conhecimento do grupo quanto a técnica, tatica, maturacdo e
guanto ao espaco e materiais, utilizar nas aulas o minijogo, o mini ténis e quadras com espacos
reduzidos.

e O trabalho é desenvolvido de forma interacionista, inatista e tecnicista proporcionando alcangar
o objetivo a ser trabalhado em cada aula.

e A vantagem do trabalho de forma racionada evidencia-se ao evitar questdes de especializacdo
precoce, ao auxiliar na motivacdo dos participantes, e melhorar a interacdo entre professores e
alunos. Nao ha desvantagens diante do uso equilibrado das trés metodologias.
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e Esportes de Raquete - Ténis - Planejamento Anual

Escolas Esportivas - planejamento EE10 5
Este é um planejamento base para as atividades de 2021/2022, paraser aplicado de acordo coma realidade dos locais de =
trabalho e as caracteristicas da turma, considerando o nivel e a fase dos alunos, devendo ser aplicado e constantemente

remodelado, enviando as sugestdes e feedback para eezo@curitiba.pr.gov.br
PREFEITURA MUNICIPALDE CURITIBA - SECRETARIAMUNICIPALDO ESPORTE, LAZER EJUVENTUDE

Modalidade: ‘Ano: ] FasedoPrugrama:l_IAmizade(6-9anos) |_|Respeitc[10-143nos) |_l Exceléncia (15-17 anos)
Professor: ‘NiveisAprendizagem:l |miciante | |Imermedia’rio | |Avan<;ado
PROJETO EE10 - PLANEJAMENTO ANUAL - TENIS
Ano: IMés: Margo Abril Maio Junho Julho Agosto Setembro Outubro Novembro | Dezembro
Semanal 1(2|3|4]|1(2[3]|4]1|2|3]|4]1(2[3]|4]1(2|3]|4]1({2]|3]|4]1(2]|3]|4]1(2]|3]|4]1[2]|3] 4]|1]|2(3[4
Forca
Resisténcia
Capacidades |Flexibilidade
fisicas Velocidade
Agilidade
Coordenacéo

Atividades com bola

Capacidade Atividades com raquete

cognitivas e Atividades com bola e raquete
motoras Atividades de posicionamento

Atividades de deslocamento

Direita ou forehand

Esquerda ou backhand

Saque por baixo

Fundamentos -
P Voleio
técnicos- golpes 5 m - "
basicos ,mas (opcional — dependera do

nivel da turma)
Efeito- Spin
Efeito- Slice

Fundamentos Area de saque

Fundo de quadra
Quadra de simples e duplas

Téticos e de jogo

Paralela
. . Cruzada
Situagdes de jogo
¢ Jog Curta
Sague woleio
Conhecimentos Historia
. Regras
tedricos
Contagem
Eventos/Aulas especiais
Aulas Especiais Eventos
Nimero Tema Numero Tipo
1 A
2 B
3 B
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GINASTICA ARTISTICA

Projeto EE10 - sintese das discussoes
Grupo de Estudo: Ginastica Artistica

Pensando na modalidade o grupo pontuou os elementos para considerar no planejamento das aulas:

A Gindastica Artistica é realizada através de exercicios que possibilitam a crianga vivéncia e
experimentag¢do para desenvolver e melhorar suas capacidades fisicas e psiquicas, utilizando os
movimentos no Solo, na Trave de Equilibrio, nas Paralelas ou Barras e Mesa de Saltos, préprios
deste esporte individual, considerando também o nivel de aprendizagem dos alunos, o espaco
fisico, a faixa etdria, o numero de criancgas, tempo de aula, acervo motor, habilidades motoras e o
calendario de apresentacdo (festivais, circuitos e mostras).

Na SMELJ trabalha-se com a iniciacdo esportiva, procurando desenvolver a crianga integralmente.
Por tratar-se de um esporte que necessita de inicio precoce, diferentemente de outras
modalidades, as criangas atendidas estdo na faixa etdria entre 05 a 09 anos, mas as idades
superiores sé poderdo participar se tiverem iniciado a formacao na faixa etaria da amizade.

As turmas deverdo ser compostas por no maximo 15 criangas, e o trabalho serd desenvolvido por
1 professor e 1 estagidrio, quando o professor trabalha sozinho indica-se no maximo 10 alunos.

Para ainiciacdo sdo 2 aulas por semana (segundas e quartas-feiras ou tergas e quintas-feiras), com
duragdo de 50 min (Babys) até uma hora.

A estrutura da aula distribui-se em: aquecimento, preparacao fisica, desenvolvimento da aula.
Assim distribuida:
o Aquecimento Geral (preparagdo para as préximas fases) — 10 minutos;
o Preparagdo Fisica Especifica (movimentos acrobdticos e exercicios ginasticos) — 20 minutos;
o Parte Bdsica nos Aparelhos (conteldo da aula) — 15 minutos;
o Parte Final (retrospectiva da aula e fortalecimento muscular) - Maromba — 10 minutos e
(Relaxamento) — 5 minutos.
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e Ginastica Artistica - Planejamento Anual

Escolas Esportivas - planejamento EE10 X

Este é umplanejamento base para as atividades de 2021/2022, paraser aplicado de acordo coma realidade dos locais de trabalho e as ’."’r .~
caracteristicas da turma, considerando o nivel e a fase dos alunos, devendo ser aplicado e constantemente remodelado, enviando as sugestﬁes_\:;

e feedback para eezo@curitiba.pr.gov.br
PREFEITURA MUNICIPALDE CURITIBA - SECRETARIAMUNICIPALDO ESPORTE, LAZER E JUVENTUDE

Modalidad [Ano: [ Fasedo Programa:| _|Amizade (6-9 anos) [ Respeito (10-14 anos) |1 Exceléncia (15-17 anos)
Professor: | Niveis Aprendizagem: I ]Inlclante I I\ntermed\a’r\o I ]Avam;ado
PROJETO EE10 - PLANEJAMENTO ANUAL - GINASTICA ARTISTICA

Ano:__ [Més: | Marco Abril Maio Junho Julho Agosto Setembro Outubro | Novembro | Dezembro
Semanal 1123]4]1(2|3)4]11]2[3[4]1|2|3]|4]1(2|3|4]/1][2[3[4]1)2]|3[|4]1[2|3)4]1]|2[3(4]1]|2|3|4

Alongamento | |

Preparar para as proximas |Aquecimento Articular
fases da aula Corridas de formas variadas

Agachamentos

Flexibilidade

.~ |Forca

Componen}gs da Aptidao Velgcidade —i

fisica —— |

Resisténcia

Forca esquadros: aberto e fechado,4 apoios

Equilibrio

Agilidade

Habilidades Motoras Coordenacéo

Ritmo

Ritmo - Chasse/Contrapasso

Rolamento grupado para frente

Rolamento afastado para frente

Rolamento grupado para tras

Rolamento afastado para tras

Parada de trés apoios (elefantinho)

Estrela

Parada de méos

Descert na ponte (joelhos)

Rolamento carpado para tras

Parada de trés apoios

Habilidades para ginastica |Parada de dois apoios (parada de méos)
(acrobaticos) Parada de méo Ponte

Parada ao rolamento

Estrela

Estrela com uma méo

Rodante

Descer na ponte

Ponte parada

Reverséo para tras

Reverséo para frente

Reversdes com sustentacdo

Rodante Flik

Andar em meia ponta em todas as direcdes

Trave Giro na meia ponte

Série do macaquinho

Combinacéo de elementos para a trave de

|lequilibrio.

Giro com meia ponte

|galope

salto com troca de pernas

grupado

rolamento para frente

\ela

parada de méos

Reversdo para tras

Saida em estendido

Saida em rodante

Galope

Tesoura

Grupado

Chasse

Abordagem ao trampulim
Salto com rolamento
Salto sobre o plano alto
Salto reversdo
Oitavinha
iro de quadril para trés e giro facial para frente
Erupadinho
oitavinha
Balanco para o kipe
Saida em sub lance em apoio Facial
Série do macaquinho
Saida afastada
|galope
Saltos ginasticos - tesoura
Combinagéo de elementos |Grupado
de saltos de danca. split,espacato e longo.
salto greach
1/2 giro sobre um dos pés
Giros 1/2 giro com salto
Giro 360°
Ritmo Série para festival
Eventos Festivais e copas A
Aulas Especiais/ eventos
Namero Tema Namero Data
1 Festival Regional A Cada unidade faz no seu local
Festival Federacéo B
Festival de Curitiba c
Ginastica de Gala- CEGIN D

Preparagdo Fisica
Geral

Contetidos Especificos

w®— =T
® o —=oT
w - =T

o mw —< ® X
o mw —< ® X
o mw — < ® X
o mw —< ® X
NN EEEEEEEEEEEEEEEEEN
o mw —< ® 0
o mw —< ® X
o mw —< ® X
o mw —< ® X
o mw —< ® 0

Elementos de trave

Saltos

Salto

Paralela

Contetidos Especificos

IN[ERIN)
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GINASTICA RITMICA

Projeto EE10 - sintese das discussoes
Grupo de Estudo: Ginastica Ritmica

Pensando na modalidade o grupo pontuou os elementos para considerar no planejamento das aulas:

e Na SMELJ trabalha-se com a iniciacdo esportiva, procurando desenvolver a crianca integralmente.
Por tratar-se de um esporte que necessita de inicio precoce, diferentemente de outras
modalidades, as criancas atendidas estdo na faixa etdria entre 05 a 09 anos, mas as idades
superiores sé poderdo participar se tiverem iniciado a formacdo na faixa etaria da amizade.

e Asturmas deverdo ser compostas por no maximo 15 criancas, e o trabalho serd desenvolvido por
1 professor e 1 estagidrio, quando o professor trabalha sozinho indica-se no maximo 10 alunos.

e Paraainiciacdo sdo 2 aulas por semana (segundas e quartas-feiras ou tercas e quintas-feiras), com
duracdo de 60 minutos.

e A estrutura da aula distribui-se em: aquecimento, preparacao fisica, desenvolvimento da aula.
Assim distribuida:
o Aquecimento Geral (preparacdo para as proximas fases) — 10 minutos;
o Preparacdo Fisica Especifica (movimentos acrobaticos e exercicios ginasticos) — 20 minutos;
o Parte Basica nos Aparelhos (contetdo da aula) — 15 minutos;
o Parte Final (retrospectiva da aula e fortalecimento muscular) - Maromba — 10 minutos e
(Relaxamento) — 5 minutos.
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e @Ginastica Ritmica - Planejamento Anual

Escolas Esportivas - planejamento EE10
Este é um planej base para as atividades d {2022, para ser aplicado de acordo com a realidade dos locais de trabalho  as caracteristicas da turma,
considerando o nivel e fase dos alunas, devendo ser aplicado e constantemente remadelado, enviando as sugestaes e feedback para es10@curitiba pr.gov.br
PREFEITURA MUNICIPAL DE CURITIBA - SECRETARIA MUNICIPAL DO ESPORTE, LAZER E JUVENTUDE
Ang: Fase do Programai|_| Amizade (5-9 ancs) [ Respeito10-1a ance) [ encetencia (1517 anos|
Professor: niveis Aprendizagem: | | Iniciante | |intermediario | |avancado
PROJETO EE10 - PLANEJAMENTO ANUAL - GINASTICA RITMICA
Ano: _ [Més: Margo Abiil Maio Junho | Julho Agosto Setembro_| Outub Novembro | Dezembro |
Semanaf1]|2|3|4)1|2[3/4)1[2]3|aJ1/2]|3)|4 3(4)1/2/3|4]1]/2|3/4}1)2/3]4]1]2|3]|4}1]2]|3)4
Alongamento
Preparar para as proximas |Aquecimento Articular
fases da aula Corridas de formas variadas
Formas de andar, posturais
g Flexibiidade
E B Camponen'tle_s da Aptide %?mdade
38 sica -
2
£ Equilibrio
Agilidade
L Motoras Ci
Ritmo
Rolamento grupado para frente
Rolamento para tras
Vela
Habilidades para ginastica |Estrela
i Parada de maos
Pontes (de joslhos & em pé)
Parda ponte
Revarséo
arabesque
Giro saltado
1/2 giro sobre um dos pés
Chasse
Exercicios do Ballat Giro 360° {pivas)
Galope/ Tesoura, split.espacato e longo.
salio de biche ou corsa, cossaco e em circulo; = R = R FIR R & R e F
En dehors [ pés para fora) e e e e al® e e e e B
o, 1 o o o e e e
e s s s st s s s s s i
a a a a a a a a a
8 Fita clreules sl T lel T T lef T 1T 1° ottt AT e T 1e111°
é langamentos e capturas
g movimentos com figuras tipo "oito’
& A fita permanace sampre em movimanto constantements
- Balangos
§ rolos @ incursdes,
2 Arco langamentos e capturas
8 giros
rotagdes no chio
Rotagdes ac redor da mio @ outras partes do corpa.
Figuras com movimentos tipo "oite”
Langamentos ¢ capturas.
Corda circulos
Saltar com a corda aberia ou dobrada.
Escapada de uma ponta
Balangos
circulos grandes
Massas circulos pequenos
Langamentos e capturas.
Batidas ritmicas
ondas
circulos
Bola e capturas
giros com a bola no chéo e ac longo de partes do corpo.
Quicar
Ritma Séne para festival
Eventos Festivais & copas A C
Aulas Especiais/ eventos Preparacio Fisica
Niimero Tema Namero Data Geral: Caminhar na ponta; - Espacato com hiperextensio do tronco para trds; - Realizar o
espacato anteroposterior estande com os pés apoiados em algo com altura superior ao do
1 A N
quadril; Movimentos gindsticos e / ou culros elementos: diferentes formas de andar,
2 B i passos, comidas, saltitos, balanceios, circundugdes e ondas do corpo o Realizar
3 ¢ s movimentos gindsticos de maneira cometa para que possam ser utlizados como
. 5 slemantos de ligagdo nas coreografias com e sam aparelhos.
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INICIAGAO ESPORTIVA

Projeto EE10 - sintese das discussoes
Grupo de Estudo: Iniciagdo Esportiva

Pensando na modalidade o grupo pontuou os elementos para considerar no planejamento das aulas:

e Atividade voltada apenas para a faixa etdria dos seis aos nove anos, amizade.

e Trabalhar os principios da iniciacdo esportiva universal, estimulando atitudes de cooperacdo e
amizade, proporcionando vivéncias para o desenvolvimento global da crianca de forma ludica.

e Eimportante diversificar as atividades através de jogos e brincadeiras com o objetivo de ampliar
o acervo motor das criancas, sendo fundamental trabalhar as habilidades de concentracdo,

respeito, criatividade, integracao e socializacao.

e Metodologia Indicada: Iniciacdo Esportiva Universal - Pablo Greco
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¢ |niciacdo Esportiva - Planejamento Anual

Este é um planejamento base para as atividades de 2021/2022, paraseraplicado de acordo coma realidade dos locais de
trabalho e as caracteristicas da turma, considerando o nivel e a fase dos alunos, devendo ser aplicado e constantemente

PREFEITURA MUNICIPALDE CURITIBA - SECRETARIAMUNICIPALDO ESPORTE, LAZER EJUVENTUDE

Escolas Esportivas - planejamento EE10

remodelado, enviando as sugestdes e feedback para eezo@curitiba.pr.gov.br

Modalidade:

‘Ano: ‘ Fase do Programa: Amizade (6-9 anos) |J Respeito (10-14 anos) |J Exceléncia (15-17 anos)

Professor:

‘NiveisAprendizagem:l |Iniciante | |Intermedia’r\'o | |Avan§ado

PROJETO EE10 - PLANEJAMENTO ANUAL - INICIAGAO ESPORTIVA - Amizade (6 a 9 anos)

Ano:

Més: Marco Abril Maio Junho Julho Agosto Setembro Outubro | Novembro | Dezembro

Semana] 1|12|3(4]1(2(3]|4)1(2(3[|4]/1|2(3[4]1|2(3[4f/1|2(3[4f/1|2(3[4f1|2(3[4]1)2(3[4]1]|2[3[4

HABILIDADES
MOTORAS
FUNDAMENTAIS

Andar/Correr
Galopar

Saltar em um pé sé

Saltar por cima

Salto horizontal

Deslocamento lateral

Rebater (quicar a bola)

Driblar

Agarrar | ||
Chutar

Lancar por cima

Lancar por baixo

ELEMENTOS
PSICOMOTORES

Esquema corporal

Imagem corporal

Coordenacéo motora (ampla/fina)

Organizacéo espaco-temporal
Ritmo

Lateralidade

Equilibrio

CAP. MOTORA

Agilidade

Equilibrio

om0 —< ® X0
o mw — < ® 0
om0 —< ® O
omw —< ® X
om0 —< ® X0
o mw —< ® O
om0 —< ® X0
omw —< ® XD
o mw — < ® X0
|
mm-—‘lrm'n
v — = o T

Flexibilidade

Forca

Resisténcia

MEIO

Atletismo

Basquetebol

Futebol

Handebol
Voleibol

Orientacdo

Ginastica

HABILIDADES
SOCIAIS

Comunicacéo

Cooperacéo

Integracéo

Responsabilidade

Respeito a diversidade

Respeito as regras

Solidariedade

Aulas Especiais

Aulas Especiais

Numero

Tema

1

2
3
4
5
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LUTAS

Projeto EE10 - sintese das discussoes
Grupo de Estudo: Lutas

Pensando na modalidade o grupo pontuou os elementos para considerar no planejamento das aulas:

e Considerar como principios basicos da luta, as agdes de ataque e defesa envolvendo um ou mais
oponentes em um espaco especifico. Desenvolver as aulas de forma agonistica e ludica. Utilizar
de forma geral a concepcao do espectro de estilos de ensino proposta por Mosston. Desse modo,
considerando as caracteristicas de cada turma, podemos trabalhar por comando e por tarefa
(mais usuais), mas também, por avaliacdo reciproca, programacdo visual, por descoberta
orientada e por solucdo de problemas.

e Referéncia sobre Espectro de Mosston: ORIEL, de Oliveira e Silva. Uma descri¢do sintética do
espectro de estilos de ensino da Educacdo Fisica, de Muska Mosston. EFDeportes.com, Revista
Digital. Buenos Aires, Afio 19, N2 198, 2014.

Disponivel em: https://www.efdeportes.com/efd198/estilos-de-ensino-da-educacao-fisica.htm

e Estabelecer combinados de utilizacdo de espacos, diferenciar lutas de brigas, materiais, condutas
com colegas e professor. Deste modo, desenvolver conceitos histdricos, filoséficos e culturais,
assim como valores éticos e morais inerentes das lutas.

e As modalidades de combate necessitam de muito aprofundamento técnico através do
treinamento da modalidade-pedagdgico especifico, e também, do entrecruzamento dessas dreas
com os conhecimentos da educagado fisica. Para as turmas do EE10 - Amizade e Respeito - a
ludicidade aliada aos jogos de oposi¢cdao é uma 6tima estratégia, ja para jovens de 15 a 17 anos a
metodologia se aproxima do treinamento tradicional. Assim, deve-se ponderar a transformagdo
didatica dos procedimentos técnicos bdsicos das lutas para ndo as tornar meras agées recreativas.
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e Lutas - Judé - Planejamento Anual

\

Escolas Esportivas - planejamento EE10

Este é um planejamento base para as atividades de 2021/2022, paraseraplicado de acordo coma realidade dos ’\/\J 3
locais de trabalho e as caracteristicas da turma, considerando o nivel e a fase dos alunos, devendo ser aplicadoe
constantemente remodelado, enviando as sugestdes e feedback para eezo@curitiba.pr.gov.br

PREFEITURA MUNICIPALDE CURITIBA - SECRETARIAMUNICIPALDO ESPORTE, LAZER E JUVENTUDE

Modalidade: Judd Ano: Fase do Programa: Amizade (6-9 anos) Respeito (10-14 anos) Exceléncia (15-17 anos)
Professor: Niveis Aprendizagem: Iniciante Intermediario Avangado
PROJETO EE10 - PLANEJAMENTO ANUAL - LUTAS - JUDO
Ano: Més: Margo Abril Maio Junho Julho Agosto | Setembro | Outubro |Novembro| Dezembro
Semanal 1(2|3|4|1|2(3]|4]1]|2|3[4]1|2]|3[4]1|2[3]|4]1]|2|3]|4])1[2|3[4]1|2]|3]|4|1]|2(3]|4]1[2]|3|4
Forca X X[ x|[x X X X X X
N Agilidade X X | X|x X X B X x| x| [ ]|
Preparacédo — —| | 1]
Fisica geral Poténcia x| x| x S X x| || |
Resisténcia anaerébica x| x X | x X X | | x{x| || |
Flexibilidade X X X | | X X | [ ]
Preparagéo fisica]Jogos de oposi¢éo X [x]|x X x| x | | x| x| x | ||
especifica  |Nog&o espacial X R X R x| x|R x| x|R] | ele R]| x R R R R L | |rle
Iniciagdo as quedas x| x € X elx|[x|[x]|€ el lelef® elx|[x|[x|®& €l x € ¢le
iniciag&o ao rolamento X \I/ x| x ‘I/ x| x| x \|l x| x \ll_ rlr \II x| x \I/ ‘I’ ‘I/ \I/__ r|r
Técnica Iniciagéo ao osoto-gari - B I B3 B s sl '] s x[X]g S sl fs L {']'!
iniciagdo ao ouchi-gari alx x| x]al IxIx]alx[xIx|al |22]al [x]x|a " al x| x|x|a aja
Iniciac&o ao Horari goshi (] o o x|x|x]o : sle o X|x]olx|x]|x|o o[ x|x|x|o :: s|s
Lutas handori x| x| x x| x|[x | | x| x x{x{x] || |
Tética Lutas arbitradas x| x| x | | X | x| x | | |
Mini competi¢Ges x| x| x | | xqxfixf | | |
Eventos A || ]
Tema Tipo NiUmero
Aniversario de- | eocial Curitiba de Judo | A
Curitiba
B
C
D
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e Lutas - Capoeira - Planejamento Anual

Escolas Esportivas - planejamento EE10 e,
Este é um planejamento base para as atividades de 2021/2022, paraseraplicado de acordo coma realidade dos locais ..
de trabalho e as caracteristicas da turma, considerando o nivel e a fase dos alunos, devendo ser aplicado e &‘/K‘
constantemente remodelado, enviando as sugestdes e feedback para eezo @curitiba.pr.gov.br
PREFEITURA MUNICIPALDE CURITIBA - SECRETARIAMUNICIPALDO ESPORTE, LAZER E JUVENTUDE
Modalidade: Capoeira Ano: Fase do Programa: Amizade (6-9 anos) Respeito (10-14 anos) Exceléncia (15-17 anos)
Professor: Niveis Aprendizagem: Iniciante Intermediario Avangado
PROJETO EE10 - PLANEJAMENTO ANUAL - LUTAS - CAPOEIRA
Ano: Més: Margo Abril Maio Junho Julho Agosto | Setembro | Outubro | Novembro | Dezembro
Semanal 1{2|3]|4]|1[2[3]|4]1|2(3|4|1]|2|3|4|1[2]|3]|4]1({2[3]4]1|2(3[4|1]|2]|3[4]1[2]|3]4]1]|2]|3]|4
Forca X [x |x X [x |x X X |x | |
Flexibilidade X [x |x X [x |x X_[x X [x |x X X
Preparacéo — T
Fisica geral Agilidade X |x [x X |x [x X |x [x X [x [x X |x [x X |x [x X |x [x Ix |x |
Poténcia X [x X [x [x X X X [x [x X [x [x X [x [x Ix |x |
Resisténcia anaerobica X X X [x [x X [x [x X |x |x X [x [x X [x [x Ix |x |
Preparagéo [Jogos de oposicéo X X X X X X X X X X X X 1|
fisica
especifica Jg?.ﬁz TR T X X [x |x R X RIT- RES R R NEE
e e FlF|e e e e e L L JIF|F
Basica X |x [x | v|x X |x vx |x [x éle| vix X X vix [x X |v vIX X x| v [x x| ele
Movimentag&o X [x x| ifx X [x i X rlr]i]x i I PP fipex e i fx frfr
Técnica  |AtAQUe x [x [x Zx X X Zx X Hifs)x |x Six x |x |S s x| S |xx|i]i
Defesa x x x X x |x alalaly |x Al Ix [x | 2]x x |2 x| @ [xIx]ala
Florence ox X [x ox X s[s Ox X Ox X ° X Ox X ° Z:S s
Queda X |x X X X X Ix | |
Roda X X X X _|x X X X X X _|x Ix |x |
Tética Exercicios de Tomada de Decisdo X X [x X X X X X | | |
Condicionamento ataque /defesa X X X X X X |X X | | |
Cultura Musicalidade/ Histéria X X X X X [x X |x X X | ||
Maculelé / Samba X X X X
Eventos/Aulas especiais D © B A
Tema Tipo NUmero
Festival Apresentagao A
Troca de corda B
Campeonato Paranaense C
Semana Ativa D

e Lutas - Jiu Jitsu - Planejamento Anual

Escolas Esportivas - planejamento EE10 A

Este € um planejamento base para as atividades de 2021/2022, paraseraplicado de acordo coma realidade dos ’f'r v
locais de trabalho e as caracteristicas da turma, considerando o nivel e a fase dosalunos, devendo ser aplicadoe =~
constantemente remodelado, enviando as sugestdes e feedback para eero@curitiba.pr.gov.br

PREFEITURA MUNICIPALDE CURITIBA - SECRETARIAMUNICIPALDO ESPORTE, LAZER E JUVENTUDE

Modalidade: Jiu Jitsu Ano: l Fase do Programa:l_lAmizade (6-9 anos) |_|Respeito (10-14 anos) |J Exceléncia (15-17 anos)
Professor: ] Niveis Aprendizagem: | |Im'c'\ante | |\ntermediéri0 | |Avan§ado
PROJETO EEI10 - PLANEJAMENTO ANUAL - LUTAS - JIU JITSU
Ano: Més: Marg¢o Abril Maio Junho Julho Agosto | Setembro | Outubro | Novembro | Dezembro
Semanal 1{2|3[4)1({2]|3(4|1|2|3]|4|1]2(3]|4]1]|2|3[4]1({2]|3(4f{1[2[3]|4|1])2(3]|4]1]|2|3[4]1[2]3(4
Forga | [ |
Flexibilidade 1|
Preparagdo |Agilidade | [ |
Fisicageral [potancia
Resisténcia aerébica 1|
anaerobica | | |
R R R R R R R R
Preparag&o x F|F F|F
fisica ZS Q ifi Jogos de oposicao N N e éle|® N € N € élé
pectica v v v v v v \ v
X X X rfr]: X X X . rfr
— I 1 I I 1 I I I
Basica s s s [ s s s sf L {'f!
Imobilizagéo a a a alaly a a a a aja
— s|s ——1s|s
o Finalizagdo o o 0 o o 0 o o
Técnica 1
Raspagens | [
Quedas | 1|
Drill
treino especifico 1|
Tatica Treino de ampliago técnica do dia | | |
Rola (Luta)
Eventos
Tema Tipo NUmero
Videos
(lutas/tecnicas/ | Participagdo em torneios A
elementos)
Aula com outro Participacdo em festivais B
professor
troca de faixas C
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NATAGAO

Projeto EE10 - sintese das discussoes
Grupo de Estudo: Natagao

Pensando na modalidade o grupo pontuou os elementos para considerar no planejamento das aulas:

A sequéncia pedagdgica inicia com estilos mais simples, crawl e costas, evoluindo para os estilos
mais complexos, borboleta e peito, proporcionando um leque maior de vivéncia motora.

Por ser uma modalidade individual tem uma concepg¢do um pouco mais formal visando mais a
técnica correta. Respeita os ciclos de contelddo da natacgdo visando a aprendizagem dos 4 estilos:
crawl, costas, peito e borboleta.

Na iniciagdo respeitar o ciclo para matriculas novas, chamando novos alunos apenas ao fim de 9
semanas.

Plano de Trabalho

o 1°Fase - Aberto a comunidade (Durac¢do — 1 ano): Visa a aprendizagem da natacdo, buscando
seguranca no meio liquido, iniciacdo esportiva e o despertar do gosto pela pratica da atividade
fisica. Para passar para a préxima fase ha necessidade de verificar o Potencial Técnico.

o 2° Fase — Para alunos que demonstrarem potencial técnico (Duragdo — 1 ano): Visa o
aprimoramento da modalidade buscando o polimento técnico dos 4 estilos. Para passar para
a proxima fase ha necessidade de dominio técnico, aptidao fisica e idade.

o 3°Fase —Para alunos com dominio da técnica, aptidao fisica e idade (Dura¢do — 1 ano): Visa
a qualificacdo para o rendimento, com foco na aquisicdo de performance, proporcionando
desenvolvimento adequado da condi¢cdo fisica, nivelamento técnico desportivo, e
conhecimento tatico, bem como proporcionando participagdo em provas oficiais da
modalidade. Para passar para clubes e equipes de rendimento ha necessidade de qualificacdo
técnica e fisica.

Apds trés anos os alunos que atendam aos requisitos podem ser encaminhados a participarem
das equipes de rendimento, prépria ou de parceiros.

12 Nivel Sardinha (touca branca): Adaptag¢do ao meio liquido e aprendizagem, imersdo, mergulho,
respiracdo, flutuagdo, deslize, propulsdo e coordenacgdo, e ainda iniciagdao aos estilos crawl e
costas, 4 por raia/ 8 por professor.

22 Nivel Robalo (touca verde): Especializacdo estilos crawl, costas, peito, borboleta, viradas
simples e saidas, 4 por raia/ 16 por professor.

32 Nivel Tubardo (touca vermelha): Aperfeicoamento e rendimento para desenvolver os 4 estilos
de nado, buscando a técnica correta, medley, saidas, viradas, com eficiéncia mecanica,
desenvolvimento fisico e conhecimento tatico, 4 alunos por raia/24 por professor.
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e Natacgio - Planejamento Anual

Escolas Esportivas - planejamento EE1

Este é um planejamento base para as atividades de 2021/2022, para ser aplicado de acordo com
realidade dos locais de trabalhoe as caracteristicas da turma, considerando o nivel e a fase dos-atunos,
evendo ser aplicado e constantemente remodelado, enviando as sugestdes e feedback paﬂs/{“

eezo@curitiba.pr.gov.br
PREFEITURA MUNICIPAL DE CURITIBA - SECRETARIA MUNICIPAL DO ESPORTE, LAZER E JUVENTUDE):

L}

il

PLANEJAMENTO NATAGAO 1° SEMESTRE

CONT| MES FEVEREIRO MARCO ABRIL MAIO JUNHO
ESTILO CRAWL CRAWL/COSTAS [CRAWL/BORBO | CRAWL/PEITO |CRAWL/MEDLEY
1° AULA TECNICA TECNICA TECNICA TECNICA TECNICA

2° AULA NADO NADO NADO NADO NADO

INTERMEDIARIO | 600 A 800 700 A 900 800 A 1000 900 A 1100 1000 A 1200

AVANGADO >1200 1500 1500 A 1800 | 1800 A 2000 >2000
|
PLANEJAMENTO NATAGAO 2° SEMESTRE

CONT| MES AGOSTO SETEMBRO OUTUBRO NOVEMBRO DEZEMBRO
ESTILO CRAWL/COSTAS| CRAWL/BORBO | CRAWL/PEITO |CRAWL/MEDLEY FUNDO
1° AULA TECNICA TECNICA TECNICA TECNICA TECNICA

2° AULA NADO NADO NADO NADO NADO

INTERMEDIARIO | 600 A 800 700 A 900 800 A 1000 900 A 1100 1000 A 1200

AVANGADO >1200 1500 1500 A 1800 1800 A 2000 >2000
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PREFEITURAMUNICIPAL DE CURITIBA
SECRETARIAMUNICIPAL DO ESPORTE, LAZER E JUVENTUDE
DEPARTAMENTO DE ESPORTE
PROJETO EE10 - PLANEJAMENTO - NATACAO - INICIACAO
INICIAGAO (400 a 600 mts)
Semanas| Semana 1 Semana 2 Semana 3 Semana 4 Semana5 Semana 6 Semana 7 Semana 8 Semana 9
« [NADO CRAWL Pp Pp/R Pp /R /Br Pp/R/Br Pp/R/Br Pp/R/Br X XR3 XR3
8 [nADO CosTAS Pp Pp/Br Pp/Br Pp/Br X X
]
E
z
S [sabas cr Crico Cr/Co
o
Semanas| Semana 1 Semana 2 Semana 3 Semana 4 Semana 5 Semana 6 Semana 7 Semana 8 Semana 9
~ VERTICAL VERTICAL VERTICAL
IMERSAO HORIZONTAL | HORIZONTAL | HORIZONTAL HORIZONTAL HORIZONTAL HORIZONTAL HORIZONTAL HORIZONTAL HORIZONTAL
~ FRONTAL FRONTAL LATERAL LATERAL LATERAL LATERAL LATERAL
§ RESPIRAGAO FRONTAL LATERAL LATERAL LATERAL COSTAS COSTAS COSTAS COSTAS COSTAS
z
w ~ VENTRAL VENTRAL VENTRAL VENTRAL VENTRAL VENTRAL VENTRAL
g FLUTUAGAO VENTRAL VENTRAL DORSAL DORSAL DORSAL DORSAL DORSAL DORSAL DORSAL
z
E PROPULSAO MEMBROS M.l Ml. e MS. N(I:IRZ\’;\A’LS Ml.e M.S. CRAWL | M.l.e M.S. CRAWL | M.l. e M.S. CRAWL | M.I. e M.S. CRAWL M.I. e M.S. CRAWL
INFERIORES CRAWL CRAWL M.. COSTAS M.l.e M.S.COSTAS|M.l.e M.S.COSTAS|M.l.e M.S.COSTAS|M.l.e M.S.COSTAS M.l.e M.S.COSTAS
~ M.l Ml.e MS. CRAWL R/3 CRAWL R/3 CRAWL R/3 CRAWL R/3
COORDENAGAOC RESPIRACAO | RESPIRACAO CRAWL R/3 CRAWL R/ COSTAS COSTAS COSTAS COSTAS
& |FOrRcA
[a) —
g RESISTENCIA X X
2 |VELociDADE x X X
=) p
O |COORDENACAO X X X X X X X X
8 TESTES X
£ |AULAS TEMATICAS X X
2
O |coMPETICAO
Pp.: Pernas M.L: Membros Inferiores Co: Costas
Br.: Bracos M.S.: Membros Superiores Pe: Peito
R: Respiracdo Cr-R/3: Crawl Bor: Borboleta
PREFEITURA MUNICIPAL DE CURITIBA
SECRETARIA MUNICIPAL DO ESPORTE, LAZER E JUVENTUDE
DEPARTAMENTO DE ESPORTE
PROJETO EE10 - PLANEJAMENTO - NATACAO - INTERMEDIARIO
INTERMEDIARIO = (600 a 1200 mts) (viradas simples)
Semanas 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
CRAWL Pp | Pp/R|Pp/Br|Cr-R/3|Cr-R/3|Cr-R/3|Cr-R/3|Cr-R/3| Cr-R/3| Cr-R/3 | Cr-R/3 | Cr-R/3 | Cr-R/3 | Cr-R/3 [ Cr-R/3 | Cr-R/3 | Cr-R/3 | Cr-R/3 | Cr-R/3 | Cr-R/3
COSTAS Pp |[Pp/Br| Co Co Co Co Co Co
[%]
g BORBOLETA Pp | Pp/Br | Pp/Br | Pp/Br | Bor Bor Bor
=
w
g PEITO Br | Pp/Br | Pp/Br| Pe Pe Pe
SAIDAS Bor Pe |[Pe/Bor| x
Cr/Co
VIRADAS Bor Pe Bor/Pe X
@ FORCA X X X X X X X X X X X
g RESISTENCIA X X X X X X X X X X X X X X X X X X
g VELOCIDADE X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
© COORDENAGAO X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
8 TESTES T12 T12 T12 T12 T12
% AULAS TEMATICAS X X X X X
© |comPETIGAO X
Pp.: Pernas Cr-R/3: Crawl Pe: Peito
Br.: Bragos Co: Costas Bor:
R: Respiracao
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CADERNO DE APOIO 3

Escolas Esportivas
Protocolo de Retomada Covid-19

Secretaria Municipal do Esporte Lazer e Juventude

Departamento de Esporte Contato: (41) 3350-3756
Curitiba, Parana ee10@curitiba.pr.gov.br

|




ESCOLAS ESPORTIVAS - PROTOCOLO RETOMADA
COVID-19

No municipio de Curitiba, é crescente a melhoria no atendimento social e a busca pela
qualidade de vida de seus habitantes. Desta forma, o Projeto EE10 desenvolve funcéo
primordial no trabalho com criangas e adolescentes, em que 0s objetivos se apresentam
claros e justificaveis para os diversos segmentos do desenvolvimento humano. Tendo em
vista a pandemia e 0 novo cenario que se apresentam para a pratica esportiva, a SMELJ

disponibiliza o Protocolo de Retomada COVID-19 para as atividades esportivas do EE10.

Disponibiliza-se alguns documentos (/ink) para auxiliar no entendimento da COVID-19 e do

cenario que se apresenta:
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https://coronavirus.curitiba.pr.gov.br/
http://www.coronavirus.pr.gov.br/Campanha
file:///F:/SMELJ%202021%20-%20Carla/3-%20Cadernos%20de%20Apoio/•%09https:/www.gov.br/saude/pt-br/coronavirus/publicacoes-tecnicas/guias-e-planos/cartilha-para-criancas-novo-coronavirus-vamos-nos-proteger.pdf/view
https://www.gov.br/saude/pt-br/coronavirus/publicacoes-tecnicas/recomendacoes/orientacoes-sobre-a-pratica-de-atividade-fisica-durante-o-periodo-de-pandemia/view

PROTOCOLO DE RETOMADA 2021/2022 - ATIVIDADES EE10

BANDEIRAS DAS ATIVIDADES DO EE10

DE ACORDO COM O DECRETO VIGENTE, SEGUEM ORIENTACOES A SEREM
SEGUIDAS NESSE MOMENTO:

AMARELO

e MANTER DISTANCIMENTO DE COLEGAS E PROFESSORES;

e SEM COMPARTILHAMENTO DE MATERIAIS; EXCETO BOLAS E SIMILARES;

e PARA O USO DE BOLAS E SIMILARES, DEVERA SER PREVISTO PROCEDIMENTO DE
HIGIENIZACAO PREVIA OU SUBSTITUICAO SEMPRE QUE A PARTIDA SEJA
INTERROMPIDA,;

e AS ATIVIDADES DURANTE A SEMANA SERAO REALIZADAS COM 1 AULA
PRESENCIAL DE 60 MIN E 1 AULA ONLINE;

e O MATERIAL PARA AS AULAS ONLINE SERAO DISPONIBILIZADOS PELO
DEPARTAMENTO DE ESPORTES (CONFORME MATERIAL PRODUZIDOS PELAS
REGIONAIS), AS QUAIS SERAO DIVIDAS POR MODALIDADES. AS AULAS A SEREM
APLICADAS, DEVEM SER ESCOLHIDAS PELOS PROFESSORES, DE ACORDO COM
SUA MODALIDADE ESPORTIVA,

e DEVE SER OBSERVADO O DISTANCIAMENTO MINIMO DE 1,5 METROS (EM TODAS
AS DIRECOES) ENTRE OS PRESENTES NO LOCAL, DURANTE TODO O PERIODO DE
PERMANENCIA;

e NATACAO 2 ATLETAS POR RAIA, DE MANEIRA QUE SEMPRE ESTEJAM
RESPEITANDO O DISTANCIAMENTO MINIMO DE 1,5 METROS;

e RESPEITAR O NUMERO DE ALUNOS POR TURMA EM QUADRA OU SALA DE AULA
NAO EXCEDENDO 50% DA CAPACIDADE TOTAL PERMITIDA.

O TEMPO DE ATIVIDADE SERA DE 60 MIN. DENTRO DESSE TEMPO DEVE SER RESERVADO
NO INICIO E NO ENCERRAMENTO MOMENTOS PARA HIGIENIZACAO DOS MATERIAIS E
PARTICIPANTES.

ORIENTACOES PARA OS PARTICIPANTES

1. UTILIZAR O BANHEIRO EM CASA ANTES DE VIR AO TREINO;

2. EVITAR PASSAR OU REALIZAR OUTRAS ATIVIDADES ANTES DOS TREINOS;

3. EVITAR CONTATO COM OUTRAS PESSOAS FORA DO SEU NUCLEO FAMILIAR
ANTES DOS TREINGS;

4. O ATLETA DEVERA SE APRESENTAR DEVIDAMENTE UNIFORMIZADO E COM
MASCARA (ITEM OBRIGATORIO PARA PARTICIPACAO DOS TREINOS);

5. RESPEITAR OS PROTOCOLOS E ORIENTACOES PARA PARTICIPACAO DAS
ATIVIDADES.
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ORIENTACOES PARA ORGANIZACAO DOS LOCAIS DE TREINO

1. INDICAR LOCAIS DE ENTRADA, SAIDA E PARA ORGANIZACAO DOS
PRATICANTES;

2. NA ENTRADA DO ESTABELECIMENTO, DEVE SER DISPONIBILIZADO
DISPENSADOR COM ALCOOL 70% OU PREPARACOES ANTISSEPTICAS PARA
HIGIENIZACAO DAS MAOS, BEM COMO EM OUTROS PONTOS
ESTRATEGICOS DO ESTABELECIMENTO;

3. OS ESPACOS PARA REALIZACAO DAS ATIVIDADES FICAM RESERVADOS
PARA OS ATLETAS; SENDO QUE PAIS E RESPONSAVEIS DEVEM SER
ORIENTADOS APENAS A LEVAR E POSTERIORMENTE BUSCAR; CASO
NECESSARIO DEVEM AGUARDAR EM ESPACO EXTERNO AO DAS
ATIVIDADES SEMPRE RESPEITANDO O DISTANCIAMENTO SOCIAL.

4. PARA A UTILIZACAO DOS CHUVEIROS, DEVERA SER RESPEITADO O
INTERVALO, ESCALONAMENTO DE USO, O DISTANCIAMENTO ENTRE
PESSOAS E MEDIDAS RIGOROSAS DE LIMPEZA, DESINFECCAO E
VENTILACAO DO AMBIENTE.

ORIENTACOES PARA OS PROFISSIONAIS

1. UTILIZAR EPI'S DURANTE OS TREINO (FACESHIELD, MASCARA E LUVAS

DURANTE A HIGIENIZACAO DOS MATERIAIS);

REALIZAR A HIGIENIZACAO DAS MAOS CONSTANTEMENTE;

3. REALIZAR A HIGIENIZACAO DOS MATERIAIS ANTES E POSTERIOR AOS
TREINGS;

4. RESPEITAR OS PROTOCOLOS E ORIENTACOES PARA REALIZACAO DAS
ATIVIDADES.

no

Atualizado em 03/novembro/2021




QUANTO A ORGANIZACAO DOS ESPACOS

INDICAR LOCAL DE ENTRADA E SAIDA (RESPEITANDO AS ESPECIFICIDADES DAS
REGIONAIS, SENDO QUE O MODELO UTILIZADO SEJA VALIDADO PELO CHEFE DE
NUCLEO E COORDENDORES DOS ESPACOS):

O LOCAL DE ENTRADA E SAIDA DEVEM SER ORGANIZADOS EM DIFERENTES
ESPACOS (QUANDO POSSIVEL ORGANIZAR COM CERTA DISTANCIA ENTRE ELES):

MODELO 1:
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MODELO 2:

i

MODELO 3:

—
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ENTRADA:

OS ATLETAS DEVEM CHEGAR AO TREINO COM NO MAXIMO 10 MIN DE
ANTECEDENCIA E AGUARDAR EM FILA QUE DEVE SER PREVIAMENTE
DEMARCADA RESPEITANDO DISTANCIAMENTO DE 2 METROS ENTRE CADA
ATLETA.

O PROFESSOR VAI RECEPCIONAR OS ATLETAS, OBSERVAR E AUXILIAR NOS
SEGUINTES PROCEDIMENTOS:

1. OS ATLETAS DEVEM ESTAR USANDO MASCARA PARA TER ACESSO AO
LOCAL DE TREINO;

2. GARANTIR QUE OS ATLETAS REALIZEM A HIGIENIZACAO DAS MAOS COM
ALCOOL EM GEL,;

3. O MATERIAL A SER USADO NO TREINO DEVE SER RETIRADO NA ENTRADA
E DEVOLVIDO NA SAIDA, DESTA MANEIRA O PROFESSOR DEVE HIGIENIZAR
E ACONDICIONAR O MATERIAL PARA QUE O ATLETA POSSA APANHA-LO NA
ENTRADA E DETERMINAR O LOCAL PARA DEVOLVER AO FINAL DO TREINO;

4. DEMARCAR E/OU ORIENTAR ESPACOS PARA ACONDICIONAR GARRAFAS E
PERTENCES DURANTE O TREINO;

5. DURANTE O TREINO OS ESPACOS DEVEM SER ORGANIZADOS PELO
PROFESSOR RESPEITANDO SEMPRE O DISTANCIAMENTOS SOCIAL ENTRE
OS PRATICANTES;

6. AO ENCERRAR AS ATIVIDADES O PROFESSOR DEVE ORIENTAR AOS
ATLETAS QUE RECOLHAM GARRAFA E PERTENCES E PERMANECAM PARA
SAIDA DE FORMA ORIENTADA.

OS ATLETAS DEVEM SER ORIENTADOS QUE EM HIPOTESE ALGUMA PODEM FICAR
REALIZANDO CONTATO FISICO (FICAR SE CUMPRIMENTANDO) E/OU REALIZAR
COMPARTILHAMENTO DE PERTENCES.
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NATACAO:

BANDEIRAS DAS ATIVIDADES DO EE10

AMARELO

e MANTER DISTANCIMENTO DE COLEGAS E PROFESSORES;

e SEM COMPARTILHAMENTO DE MATERIAIS;

e SEM REALIZACAO DE ATIVIDADES COLETIVAS E DE CONTATO FISICO;

e 2 ATLETAS POR RAIA, DE MANEIRA QUE SEMPRE ESTEJAM RESPEITANDO
O DISTANCIAMENTO MINIMO DE 1,5 METROS;

e BANHEIROS E VESTIARIOS ABERTOS COM USO RESTRITO E ORIENTADO E
ORGANIZADO PELOS PROFESSORES.

O TEMPO DE ATIVIDADE SERA DE 60 MIN. DENTRO DESSE TEMPO DEVE SER
RESERVADO NO INICIO E NO ENCERRAMENTO MOMENTOS PARA HIGIENIZACAO
DOS MATERIAIS E PARTICIPANTES.

ENTRADA:

OS ATLETAS DEVEM CHEGAR AO TREINO COM NO MAXIMO 10 MIN DA
ANTECEDENCIA E AGUARDAR EM FILA QUE DEVE SER PREVIAMENTE
DEMARCADA RESPEITANDO DISTANCIAMENTO DE 2 METROS ENTRE CADA

ATLETA.
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O PROFESSOR VAI RECEPCIONAR OS ATLETAS, OBSERVAR E AUXILIAR NOS
SEGUINTES PROCEDIMENTOS:

1.

OS ATLETAS DEVEM ESTAR USANDO MASCARA PARA TER ACESSO AO
LOCAL DE TREINO;

GARANTIR QUE OS ATLETAS REALIZEM A HIGIENIZACAO DAS MAOS COM
ALCOOL EM GEL;

GARANTIR QUE OS ATLETAS REALIZEM A HIGIENIZACAO DA SOLA DO
CALCADO (CHINELO) NO TAPETE;

O MATERIAL A SER USADO NO TREINO DEVE SER RETIRADO NA ENTRADA
E DEVOLVIDO NA SAIDA, DESTA MANEIRA O PROFESSOR DEVE HIGIENIZAR
E ACONDICIONAR O MATERIAL PARA QUE O ATLETA POSSA APANHA-LO NA
ENTRADA E DETERMINAR O LOCAL PARA DEVOLVER AO FINAL DO TREINO;
DEMARCAR ESPACOS E DISPONIBILIZAR CADEIRAS PARA ACONDICIONAR
GARRAFAS E PERTENCES DURANTE O TREINO;

DURANTE O TREINO OS ESPACOS DEVEM SER ORGANIZADOS PELO
PROFESSOR RESPEITANDO SEMPRE O DISTANCIAMENTOS SOCIAL ENTRE
OS PRATICANTES;

AO ENCERRAR AS ATIVIDADES O PROFESSOR DEVE ORIENTAR AOS
ATLETAS QUE RECOLHAM GARRAFA E PERTENCES E PERMANECAM
ESPACADOS PARA SAIDA DE FORMA ORIENTADA.

OS ATLETAS DEVEM SER ORIENTADOS QUE EM HIPOTESE ALGUMA PODEM FICAR
REALIZANDO CONTATO FISICO (FICAR SE CUMPRIMENTANDO) E/OU REALIZAR
COMPARTILHAMENTO DE PERTENCES.
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DANCA:

BANDEIRAS DAS ATIVIDADES DO EE10

AMARELO

- MANTER DISTANCIMENTO DE COLEGAS E PROFESSORES;

- NAO COMPARTILHAR MATERIAIS;

- SEM REALIZACAO DE ATIVIDADES COM CONTATO FISICO;

- RESPEITAR O LIMITE DE ALUNOS POR TURMA NAO ULTRAPASSANDO 50% DO
LIMITE DA SALA,

O TEMPO DE ATIVIDADE SERA DE 60 MIN. DENTRO DESSE TEMPO DEVE SER
RESERVADO NO INICIO E NO ENCERRAMENTO MOMENTOS PARA HIGIENIZACAO
DOS MATERIAIS E PARTICIPANTES.

ORIENTACOES PARA OS PARTICIPANTES

- UTILIZAR O BANHEIRO EM CASA,

- EVITAR CONTATO COM OUTRAS PESSOAS FORA DO SEU NUCLEOS FAMILIAR
ANTES DAS AULAS;

- O ALUNO DEVE CHEGAR PARA A AULA DEVIDAMENTE VESTIDO, CABELOS
SEMPRE PRESOS E COM MASCARA (OBRIGATORIA DURANTE A PARTICIPACAO
NAS AULAS);

- TRAZER SEU PROPRIO RECIPIENTE (GARRAFA) PARA HIDRATACAO
DEVIDAMENTE IDENTIFICADO;

- RESPEITAR OS PROTOCOLOS E ORIENTACOES PARA PARTICIPACAO DAS
ATIVIDADES,;

- NAO IR AO LOCAL DE AULA CASO TENHA CONTATO COM ALGUEM POSITIVADO
OU APRESENTE ALGUM SINTOMA DE COVID-19 (FEBRE, CORIZA, TOSSE, DOR DE
GARGANTA, ETC)

ORIENTACOES PARA ORGANIZACAO DOS LOCAIS DE AULA

- DEMARCAR O CHAO DA SALA COM FITA OU SIMILAR ESPACOS DE 2M POR
ALUNO;

- INDICAR LOCAIS DE ENTRADA, SAIDA E PARA ORGANIZAQAO DOS ALUNOS;

- DESTINAR LOCAL PARA TROCA DE CALCADO (SAPATILHA) E ORGANIZAQAO DOS
MESMOS;

- OS ESPACOS PARA REALIZAC}AO DAS AULAS FICAM RESERVADOS PARA OS
ALUNOS. PAIS E RESPONSAVEIS DEVEM SER ORIENTADOS APENAS A LEVAR E
POSTERIORMENTE BUSCAR, AGUARDANDO EM ESPACO EXTERNO AO DAS
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ATIVIDADES CASO NECESSARIO, SEMPRE RESPEITANDO O DISTANCIAMENTO
SOCIAL.

- MANTER O AMBIENTE AREJADO E VENTILADO, NAO UTILIZANDO VENTILADORES
OU AR CONDICIONADO;

ORIENTACOES PARA OS PROFISSIONAIS

- UTILIZAR EPI'S DURANTE AS AULAS (FACESHIELD, MASCARA E LUVAS DURANTE
A HIGIENIZACAO DOS MATERIAIS);

- REALIZAR A HIGIENIZACAO DAS MAOS CONSTANTEMENTE;

- REALIZAR A HIGIENIZACAO DOS MATERIAIS ANTES E POSTERIOR AOS TREINOS;
- GARANTIR QUE OS ALUNOS REALIZEM A HIGIENIZACAO DAS MAOS COM ALCOOL
EM GEL;

- RESPEITAR OS PROTOCOLOS E ORIENTACOES PARA REALIZACAO DAS
ATIVIDADES.

ORIENTACOES GERAIS

- O MATERIAL A SER USADO NAS AULAS DEVE SER RETIRADO NA ENTRADA E
DEVOLVIDO NA SAIDA, DESTA MANEIRA O PROFESSOR DEVE HIGIENIZAR E
ACONDICIONAR O MATERIAL PARA QUE O ALUNO POSSA APANHA-LO NA
ENTRADA E DETERMINAR O LOCAL PARA DEVOLUCAO NA SAIDA;

- DEMARCAR E/OU ORIENTAR ESPACOS PARA ACONDICIONAR GARRAFAS E
PERTENCES DURANTE AS AULAS;

- AO ENCERRAR AS ATIVIDADES O PROFESSOR DEVE ORIENTAR AOS ALUNOS
QUE RECOLHAM GARRAFAS E PERTENCES E PERMANECAM PARA SAIDA DE
FORMA ORIENTADA MANTENDO DISTANCIAMENTO;
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LUTAS:

DOCUMENTO ELABORADO PARA O RETORNO AS AULAS DA MODALIDADE
LUTAS — PROTOCOLO DE SEGURANCA CONTRA A PANDEMIA COVID 19.

VISANDO PRESERVAR A SAUDE DOS FREQUENTADORES DOS EQUIPAMENTOS E
DOJOS (LOCAL ONDE SE TREINA ARTES MARCIAIS). O OBJETIVO E REDUZIR O
RISCO DE CONTAMINAGCAO DO COVID-19 DENTRO DAS AULAS LUTAS, ALEM DE
CONFIRMAR QUE NOSSA PRATICA E SEGURA, RESPONSAVEL E ALICERCE
EDUCACIONAL PARA UMA SOCIEDADE SAUDAVEL.

DOS PROCEDIMENTOS BASICOS:

CHEGADA AOS DOJOS/EQUIPAMENTOS

PARA EVITAR AGLOMERACOES NO VESTIARIO, O PRATICANTE DEVE CHEGAR AO
EQUIPAMENTO TRAJANDO A ROUPA DA MODALIDADE (KIMONO, DOBOK, JUDOGUI)
IMPECAVELMENTE LIMPO, PREFERENCIALMENTE CALCANDO CHINELO, QUE
DEVERA SER DEVIDAMENTE HIGIENIZADO. E OBRIGATORIO, CONFORME
RECOMENDAGAO, O USO DE MASCARA E DEMAIS DISPOSITIVOS E
EQUIPAMENTOS DE PROTEGAO.

OS GUARDA-VOLUMES NAO PODERAO SER UTILIZADOS. O PRATICANTE NAO
DEVE LEVAR MOCHILAS E/OU ACESSORIOS QUE DEMANDEM CUIDADOS, COM
EXCECAO DE MASCARA DE PROTECAO RESERVA, GARRAFAS DE AGUA OU
SQUEEZES. FICAM EXPRESSAMENTE PROIBIDOS A UTILIZAGAO E O MANUSEIO DE
CELULARES DURANTE A PRATICA DE ATIVIDADE FiSICA.

OS ALUNOS :I'ERAO DE CHEGAR NO HOBARIO ESPECIFICO DO TREINAMENTO E
NAO PODERAO PROMOVER AGLOMERACAO DENTRO OU FORA DO EQUIPAMENTO.

E DE RESPONSABILIDADE DO ALUNO MANTER O DISTANCIAMENTO SOCIAL (2,5M)
ANTES E APOS AAULA.

ANTES DE ADENTRAR AO TATAME PROPRIAMENTE DITO, DEVERA LIMPAR AS MAOS
E SOLAS DOS PES, CONFORME DESCRITO NAS MEDIDAS DE HIGIENIZACAO.

FICA PROIBIDA A PERMANENCIA DE USUARIOS QUE NAO ESTEJAM REALIZANDO
AS ATIVIDADES OU FORNECENDO OS TREINAMENTOS, ANTES, DURANTE OU
DEPOIS DESTES;

UTILIZACAO DO ESPACO:

SERA  UTILIZADO ,AREA DO TATAME, OBSERVANDO AS REGRAS DE
DISTANCIAMENTO MINIMO. SENDO EFETUADAS DEMARCACOES NO PISO PARA
DELIMITACAO DO ESPACO DE CADA PRATICANTE.
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DISTANCIAMENTO:

OS PRATICANTES DEVEM MANTER 2,5M DE DISTANCIA. SEGUE MODELO DE AREA
DE TREINAMENTO PARAACADEMIAS (VISTA SUPERIOR).

ALUNO

METODOS DE ~FISCALIZAQAO, HIGIENIZACAO DOS PRATICANTES E
DESCONTAMINACAO DO LOCAL:

O ESTABELECIMENTO DEVE DISPONIBILIZAR FRASCOS DE ALCOOL EM GEL PARA
QUE OS PRATICANTES E COLABORADORES HIGIENIZEM AS MAOS
PERIODICAMENTE DURANTE O TREINAMENTO.

OS ALUNOS TRARAO SUAS PROPRIAS TOALHAS PARA ENXUGAR O SUOR SEMPRE
QUE NECESSARIO. FICAVEDADO, O COMPARTILHAMENTO DE QUALQUER TIPO DE
MATERIAL.

TODA A AREA DE TREINOS (TATAMES E PISOS) DEVE SER HIGIENIZADA APOS A
UTILIZACAO DE CADA GRUPO DE USUARIOS.

O EQUIPAMENTO DEVE RESERVAR NO MINIMO 15 MINUTOS ENTRE CADA AULA
PARA DESINFECCAO DO AMBIENTE, LEVANDO EM CONTA O TEMPO QUE O
PRODUTO APLICADO LEVA PARA FAZER EFEITO, DE ACORDO COM AS
RECOMENDACOES DO FABRICANTE, DE FORMA A GARANTIR A
DESCONTAMINAGAO COM EFICIENCIA.

DEVE-SE GARANTIR FACIL ACESSO A PIAS COM AGUA CORRENTE, PROVIDAS DE
SABONETE LIQUIDO E PAPEL TOALHA EM DISPENSADORES PROPRIOS, PARA
LIMPEZA DAS MAOS.

PERIODO DE TREINO MAXIMO:

O TEMPO DE PERMANENCIA DE CADA USUARIO NO LOCAL DEVE SER 60 MINUTOS,
TOLERANDO-SE. O ESTABELECIMENTO DEVE ORGANIZAR GRUPOS DE USUARIOS
PARA CADA HORARIO. OS GRUPOS DEVEM COMEGAR E TERMINAR AS ATIVIDADES
NO MESMO ESPACO DE TEMPO E SAIREM DE FORMA ORDENADA, SEM CONTATO
E AGLOMERAGAO.

CONTATO ENTRE OS PRATICANTES:

E PROIBIDO QUALQUER CONTATO FiSICO. OS PRATICANTES TERAO DE REALIZAR
TREINOS FISICOS E TECNICAS DE TREINAMENTO DE FORMA INDIVIDUALIZADA.
ATE QUE HAJA MUDANCA NO DECRETO VIGENTE
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HIDRATACAO:

PARA EFEITO DE HIDRATACAO, O ALUNO SERA RESPONSAVEL POR TRAZER DE
CASA O RECIPIENTE COM AGUA, SENDO TERMINANTEMENTE VEDADO O USO DE
BEBEDOUROS E O COMPARTILHAMENTO DE GARRAFAS/SQUEEZES.

EQUIPAMENTOS DE PROTECAO OBRIGATORIOS:

OS ALUNOS DEVEM UTILIZAR MASCARA ESPECIFICA PARA A SESSAO,
DESCARTANDO A QUE ESTAVA USANDO AO CHEGAR AO DOJO/ESCOLA.
OBSERVAGCAO: A MASCARA DEVERA ESTAR BEM AJUSTADA, COBRINDO
TOTALMENTE A BOCA E O NARIZ.

OS SENSEIS (PROFESSORES) E COLABORADORES DEVERAO USAR
OBRIGATORIAMENTE MASCARA DE PROTECAO DURANTE O ATENDIMENTO
EVITANDO TOCAR OS ALUNOS. CASO SEJA NECESSARIO (O TOQUE), PASSAR
ALCOOL EM GEL NAS MAOS LOGO EM SEGUIDA.

NO TOCANTE AO USO DE MASCARAS RECOMENDA-SE:
SEMPRE TRAZER NO MINIMO UMA MASCARA RESERVA PARA QUALQUER
EVENTUALIDADE.

SUBSTITUI-LAS SEMPRE QUE ESTIVEREM SUJAS OU MOLHADAS. NAO REUTILIZAR
AS DESCARTAVEIS.

AJUSTAR AS DE TECIDO ADEQUADAMENTE AO ROSTO, NARIZ E BOCA. DEPOIS
QUE ESTIVEREM SUJAS OU MOLHADAS, DEVEM SER GUARDADAS EM
RECIPIENTES INDIVIDUAIS COM TAMPA, REVESTIDOS POR SACO PLASTICO,
DEVENDO SER LAVADAS E PASSADAS A FERRO ANTES DO PROXIMO USO.

OS FREQUENTADORES DEVEM LAVAR COM FREQUENCIA AS MAOS ATE OS
PUNHOS, COM AGUA E SABAO, OU HIGIENIZA-LAS COM ALCOOL EM GEL 70%.

AREJAMENTO: 5
ACONSELHA-SE AOS SENSEIS (PROFESSORES) PRIORIZAR A REALIZACAO DE
SUAS ATIVIDADES EM AMBIENTE EXTERNO.

SE FOR NECESSARIO FAZER EM AMBIENTE INTERNO, MANTER PORTAS E JANELAS
CONSTANTEMENTE ABERTAS. NAO UTILIZAR SISTEMA DE AR CONDICIONADO
PARA CLIMATIZAGAO.

COMUNICACAO/INFORMACAO:

INFORMAR AOS PRATICANTES QUE MANTENHAM OS DOJOS (CENTRO DE
ESPORTES, ESCOLAS) INFORMADOS, CASO TENHAM TESTADO POSITIVO PARA
COVID-19 E ESTAVAM PARTICIPANDO DAS AULAS REGULARES. ASSIM COMO
ALGUM MEMBRO DA FAMILIA QUE CONVIVA NA MESMA RESIDENCIA OU TERRENO.

OBSERVACAO: ESSA INFORMACAO DEVERA SER REPASSADA
PREFERENCIALMENTE VIA CONTATO TELEFONICO OU WHATSAPP. EM HIPOTESE
ALGUMA, O ALUNO/FAMILIAR QUE TENHA TESTADO POSITIVO PARA COVID-19
DEVE VIR PESSOALMENTE INFORMAR O DOJO (CENTRO DE ESPORTE, ESCOLA).
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