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Curitiba é a sétima cidade Por isso, a Prefeitura de Curitiba

do pais com maior nUmero de criou o programa Curitiba Viva
pessoas com obesidade. Mais Bem reunindo diferentes dreas,

da metade dos curitibanos desenvolvendo estratégias para
adultos estdo acima do incentivar um estilo de vida mais
peso e 22% sdo obesos. saudavel e ativo para a populagado.

Ou vocé pode aproveitar uma das

Quer mel hora r mais de 80 modalidades esportivas
” % que a Prefeitura disponibiliza para
a sua saude vocé praticar de gragal!

L s D iu-jitsu
ch) ciclismo % balé

Fagca alguma atividade

por 60 minutos trés vezes }%/ esgrima é ioga
na semana. Vale andar :
gs 3::2::? ol el @ e muito mais.

Vale a pena investir esse tempo em vocé!

E s6 entrar no site e se inscrever nas vagas disponiveis:
curitibaemmovimento.curitiba.pr.gov.br




Educacgdo alimentar é
essencial para um futuro
mais saudavel, que tal
comecar com essas dicas:

Q/ Coma devagar, prestando aten¢cdo no que
come, sem usar o computador, tv, celular etc;

Consuma frutas e hortalicas diariamente.
Prefira alimentos de época e regionais,
além de mais baratos sdo mais frescos.

Beba agua, no minimo 6 a 8 copos por dia.
Prefira o consumo no intervalo das refei¢des.

Curitiba tem Armazéns da Familia, Sacolées da
Familia, Feiras e Restaurantes Populares para
que voceé tenha acesso a alimentos sauddveis e
de qualidade. Encontre a opgdo mais perto de
voceé: curitiba.pr.gov.br
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No Portal do Escute seu Coragdo e possivel

fazer testes rapidos para saber como anda a sua
saude, baixar materiais informativos, e conhecer
programas para a promogdo da saude.

www.curitiba.pr.gov.br/escuteseucoracao
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