
PERCURSO ENTRE PARQUES 2023 

 

RUAS DO PERCURSO: 

• Largada na Rua Manoel Eufrásio sentido marechal Hermes; 

• A direita na Rua Marechal Hermes; 

• A direita na Rua Deputado Mário Barros; 

• A direita na Rua Mateus Leme; 

• A direita na Rua Dr. Nelson de Souza Pinto; 

• A esquerda na Rua Cecília Meireles; 

• Entra a esquerda na ciclovia na Rua Amilton Dalledone; 

• Entra a direita na ciclovia na Rua Mateus Leme; 

• Entra a direita na Rua João Guariza; 

• Entra a Esquerda na Ciclovia da Rua Rio Norte Belen; 

• Entra a direita na Rua Santa Rita Durão; 

• Entra a primeira a esquerda para a entrada lateral do Parque São Lourenço, Rua de 

acesso ao Clube São Lourenço; 

• Segue pela ciclovia até o estacionamento do parque São Lourenço; 

• Posto de Troca 1 – Estacionamento são Lourenço; 

• Sai do Estacionamento e entra a esquerda na Rua José Brusamolin; 

• Entra a Esquerda na Rua Mateus leme pela cilovia; 

• Entra a direita na Rua Eng. Hans Henrique; 

• Entra a direita na rua Vitório João Brunor; 

• Entra a esquerda na Rua Aldo Pinheiro; 

• Entra a esquerda na rua Antônio Benedito Correia de Freitas; 

• Entra a direita na rua João Gava; 

• Entra a direita na Rua Eugênio Flor; 

• Entra a esquerda na Rua Oswaldo Maciel; 

• Na rotatória do parque Tanguá a direita na ciclovia; 

• Contorna o parque até o estacionamento ao lado da Rua frei Bernardino Tomat; 

• Posto de Troca 2 – Estacionamento Parque Tanguá ao lado da Rua frei Bernardino 

Tomat; 

• Sai do Estacionamento e entra a direita da Rua frei Bernardino Tomat; 

• Segue pela Rua Dr. Bemben; 

• Entra a direita na Rua Domingos Antônio Moro; 

• Entra a Esquerda na Avenida Fredolin Wolf. 

• No Parque Tingui entra na ciclovia; 

• Cruzando a Rua Prof. Dário Garcia, ao lado das Quadras posto de troca 3; 

• Posto troca 3 – Ao lado das Quadras esportivas; 

• Saindo do posto de Troca, segue a esquerda finalizando o contorno do Parque Tingui; 

• Entra a direita na Rua Prof. Dário Garcia; 

• Entra a direita na Rua josé casa grande; 

• Cruza a Manoel Ribas e entra a direita dentro do Parque Barigui, passando em frente a 

secretaria municipal do Meio Ambiente; 

• Segue pela ciclovia da direita e entra pela trilha do Parque; 



• Na saída da trilha, cruza a ponte de madeira e segue a esquerda; Segue pela alameda 

ecológica Bourle Marx; 

• Entra a esquerda após as quadras de areia; 

• Entra a esquerda na ciclovia passando por baixo da passarela; 

• Entra a direita passando por cima da passarela; 

• Entra a direita na ciclovia ao lado do estacionamento da casa amarela; 

• Segue pela ciclovia que segue paralela ao lado da rua Doutor Aluízio França; 

• Contorna o Parque passando por cima da ponte da represa; 

• Entra a esquerda no antigo parque alvorada, finalizando a prova; 

• Finaliza a prova; 

 

Informamos que levando em conta critérios técnico e de segurança o percurso pode sofrer 

ajustes. E caso ocorram estarão sinalizados no dia da prova.  

 

A coordenação 

 

 

 

 


