22 ETAPA CIRCUITO ADULTO - 10KM- CIC
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ARRUAMENTO 10KM
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LARGADA na Rua Oribes Corréa

Direita na Rua José Zaleski

Direita na Avenida das Industrias

Vire a direita na Rua Manoel Valdomiro de Macedo
Vire a esquerda na Rua José Antunes Ferreira

Vire a esquerda na Rua José Rodrigues Pinheiro
Vire a esquerda na Rua Atilio Brunetti

Vire a esquerda na Rua Jodo Rodrigues Pinheiro
Vire a direita na Avenida das Industrias

. Vire a direita na Rua Capitao Argemiro Monteiro Wanderley
. Vire a esquerda na Rua Brazilio de Araujo

. Vire a direita na Rua Valentin Deda

. Vire a esquerda na Rua José Marcelino da Silva Junior

. Vire a esquerda na Rua José Zaleski

. Vire a esquerda na Rua Brazilio de Araujo

. Vire a direita na Rua Desembargador Ernani Guarita Cartaxo
. Vire a direita na Rua Jornalista Reinaldo Dacheux Pereira

. Vire a esquerda na Rua José Zaleski

. Vire a ESQUERDA na Avenida das Industrias

. Faz o retorno e sobe pela Av. da Industrias

. Vire a esquerda na Rua José Zaleski

. Vire a esquerda na Rua Oribes Corréa

. CHEGADA na Rua Oribes Corréa



22 ETAPA CIRCUITO ADULTO =5 KM- CIC
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ARRUAMENTO 5KM

LARGADA na Rua Oribes Corréa
Vire a direita na Rua José Zaleski

Vire a direita na Avenida das Industrias

Vire a direita na Rua Manoel Valdomiro de Macedo
ire a esquerda na Rua José Antunes Ferreira

Jire a esquerda na Rua José Rodrigues Pinheiro

ire a esquerda na Rua Amilcare Bientinezi

vire a direita na Rua Valentin Deda

Jire a esquerda na Rua José Marcelino da Silva Junior
-Vire a esquerda na Rua José Zaleski

-Vire a esquerda na Rua Oribes Corréa

. CHEGADA na Rua Oribes Corréa
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