v. 30/07/2025

FORNECIMENTO DE INSUMOS PARA PESSOAS COM DIABETES MELLITUS EM
AUTOMONITORAMENTO DE GLICEMIA CAPILAR (AMGC)

A presente normatizagdo foi elaborada considerando a Lei n°® 11.347 de 27 de setembro de 2006 que dispde
sobre a distribuicdo de medicamentos e materiais necessarios a sua aplicacdo e a monitoracao da glicemia
capilar e as Portarias n® 2583 de 10 de outubro de 2007 e n°® 1555 de 10 de julho de 2013, que definem o
elenco de medicamentos e insumos disponibilizados pelo Sistema Unico de Satde aos usuérios com Diabetes
Melittus (DM).

Os insumos disponibilizados pela Secretaria Municipal da Saude de Curitiba (SMS Curitiba) aos usuarios com
DM em uso de insulina ou diabetes gestacional em Automonitoramento da Glicemia capilar (AMGC) séo:
Seringa com agulha fixa para aplicacdo de insulina ou agulha para caneta aplicadora de insulina;
Aparelho glicosimetro;

Fita reagente de medida de glicemia capilar;

Lanceta para puncéo digital.

1. AUTOMONITORAMENTO DA GLICEMIA CAPILAR (AMGC)

O AMGC é uma estratégia de acompanhamento e adequacéo do plano de cuidado elaborado pela equipe de
saulde e o usudrio com DM, favorecendo ajuste terapéutico precoce e maior autonomia do usuario quanto ao
autoajuste da dose de insulina. A avaliagdo frequente (mensal) dos registros das glicemias capilares pela
equipe de saude, com apoio do farmacéutico, favorece a adesao ao tratamento, educacéo em salde, ajustes
posolégicos, deteccdo de hipoglicemias eventuais e o controle glicémico.

Vale ressaltar que a realizacdo de testes de glicemia capilar sem a interpretacdo de resultados e
adocdo de medidas corretivas nédo proporciona nenhum beneficio ao usuario.

2. CRITERIOS PARA INCLUSAO E MANUTENCAO DOS USUARIOS NO AMGC

Para ser incluido ou mantido na estratégia de AMGC da SMS Curitiba, o usuéario deve apresentar
obrigatoriamente TODOS os critérios a seguir:
A. Ser morador do municipio de Curitiba e ter cadastro definitivo na Unidade Municipal da Saude (UMS).
B. Ter Diabetes (uma das alternativas):
e Tipo 1 ou tipo 2 e estar inscrito no programa de Diabetes da SMS Curitiba.
e Estar inscrita no programa Méae Curitibana Vale a Vida e classificada como diabetes gestacional.
C. Ter prescrigdo de insulina. Para diabetes gestacional ndo é necesséria a prescri¢éo de insulina.
D. Ter prescricdo SUS Curitiba dos insumos para AMGC.

E. Apresentar periodicamente o glicosimetro na UMS, para baixa dos resultados dos exames realizados. Para
usuéarios com DM de alto risco, os resultados podem ser baixados semanalmente na UMS até o alcance
da meta do AMGC.

F. Realizar/apresentar resultados dos exames de diabetes de acordo com as normatiza¢6es da SMS Curitiba
(https://saude.curitiba.pr.gov.br/atencao-primaria/aps-orientacao.html - Organizagéo da Atencdo ao DM2).
G. Participar das consultas/atendimentos (presenciais e/ou remotos) de acordo com as normatizacfes da

SMS Curitiba, conforme estratificacdo de risco (https://saude.curitiba.pr.gov.br/atencao-primaria/aps-
orientacao.html):

Estrato de risco Periodicidade minima de consulta

Hemoglobina glicada

Menor de 60 Pessoaidosa
anos ou pessoa | em fragilizacéo Médico Enfermeiro Farmacéutico
idosa robusta ou fragil
i 0, 0,
Baixo 7% ou menos 8% ou menos Semestral Anual Quando
Intermediario / agendada pela
intermediario 7,1a8,9% 8,1 a8,9% Trimestral Semestral €equipe
complexa
e Semanal com o enfermeiro ou farmacéutico ou
medico até alcance da meta do AMGC*
o ; e Mensal com o médico ou enfermeiro até alcance da
Alto 9% ou mais meta ou reducdo de 1-2% da HbAlc, podendo
passar a trimestral com o médico e semestral com o
enfermeiro*

* ver documentos orientativos https://saude.curitiba.pr.gov.br/atencao-primaria/aps-orientacao.html - Organizagéo da

Atencéo ao DM2
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Ao ser incluido no AMGC, o usuario assume 0 compromisso de:

a) Na&ao permitir o uso do glicosimetro e demais insumos por outras pessoas.

b) Serresponsavel pelo cuidado e bom uso dos insumos.

c) Devolver o glicosimetro no caso de troca solicitada pela SMS Curitiba ou por ndo apresentar todos os
critérios de inclusdo e manutencao no AMGC.

d) Apresentar Boletim de Ocorréncia em caso de furto ou extravio do aparelho.

e) Autorizar a coleta, armazenamento, uso, recep¢ao, acesso, processamento e arquivamento dos dados
referentes aos seus exames realizados com o glicosimetro.

f) Estar ciente sobre o armazenamento dos dados e a possibilidade de acesso pelos profissionais de
salde da SMS Curitiba.

3. PRESCRICAO DO AMGC

O médico, o enfermeiro e o farmacéutico, ao indicarem o AMGC, devem realizar a prescri¢do de glicosimetro,
fitas e lancetas no sistema e-Saude. Nova prescri¢do serd necesséria na troca de marca de glicosimetros e
fitas ou no término do periodo preconizado de acompanhamento, segundo estratificagdo de risco (ver
letra G do item anterior), cabendo ao prescritor cancelar a pendéncia de fitas e lancetas no e-Saude referente
a prescricao anterior.

A quantidade total prescrita de fitas e lancetas deve ser aquela necesséria até o retorno do usuério para nova
consulta, considerando o esquema de insulinizagao e o numero diario indicado de testes.

Esquemade insulina Testes de glicemia capilar

Insulina NPH ao deitar ¢ 1 teste ao dia, em jejum
(bedtime) e Apés alcance da meta de HbAlc, 3 ou 4 testes por semana

NPH ou Regular 2 ou mais ¢ 4 testes ao dia: em jejum, antes do almoco, antes do jantar e ao deitar.
vezes ao dia e Apés alcance da meta de HbAlc: 2 testes ao dia em horarios alternados

Apbs o inicio ou adequagédo do esquema de insulinizagao, a reavaliagdo pela equipe de salide deve ser semanal, para andlise dos
resultados e apoio ao ajuste de doses de insulina (https://saude.curitiba.pr.gov.br/atencao-primaria/aps-orientacao.html)

Para gestantes, a prescricdo de insumos para AMGC devera seguir as orientagdes do Protocolo Pré-Natal e
puerpério na  Atencdo Priméria 2023 - Rede Mé&e  Curitibana Vale a Vida
(https://saude.curitiba.pr.gov.br/atencao-primaria/protocolo-mae-curitibana.html).

4. FORNECIMENTO DE FITAS E LANCETAS

4.1 Usuério que estainiciando o AMGC (ou hatroca de marca das fitas)
a) Separar os insumos conforme prescricao:
¢ Glicosimetro
e Lancetas - orientar o0 usuério que para cada teste deverd ser utilizada uma lanceta.
e Fitas para glicemia capilar e lancetas para puncao digital — fornecer quantidade inicial de 50 fitas e
50 lancetas orientar o retorno do usudrio conforme o estrato de risco ou em até 30 dias para
apresentacéo dos resultados.
b) Registrar no e-Saude (painel da farmacia) insumos fornecidos (a reposi¢do ocorrera por meio do
pedido periddico).
c) Orientar o usudrio sobre o uso do glicosimetro e das fitas de glicemia capilar.

4.2 Usuario que ja esta realizando o AMGC
Toda vez que o usuario comparecer a UMS solicitando o fornecimento de fitas e lancetas € preciso:
a) Realizar a leitura do aparelho glicosimetro.
b) Verificar no prontuério a Ultima data e a quantidade de insumos fornecida.
c) Verificar quantos exames foram realizados no periodo para identificar quantas fitas foram utilizadas
e quantas ainda restam, determinando o nimero a ser reposto.
d) Separar a quantidade adequada de fitas e lancetas.
e) Registrar no e-Saude o fornecimento de fitas e lancetas.
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5. FORNECIMENTO DE AGULHAS PARA CANETAS APLICADORAS DE INSULINA OU DE
SERINGA FIXA COM AGULHA

Tipo de insulina Quantidade de agulhas por més
Caneta NPH 30 agulhas
Caneta NPH + caneta regular 60 agulhas
Frasco NPH e/ou regular 30 seringas com agulha fixa

O usuario devera ser orientado a fazer a troca diaria das agulhas ou das seringas com agulhas fixas.
A equipe de salde da US pode realizar o teste controle do glicosimetro para verificar se o aparelho esta
funcionando corretamente.
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