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416° REUNIAO ORDINARIADO CMS

A 416° reuni@o do Pleno do Conselho
Municipal de Saude de Curitiba foi realizada
no dia 10 de setembro, no auditério do
Mercado Municipal de Orgdnicos. A pauta
prevista foi cumprida com a participagéo de
33 entidades conselheiras, 91% do total.
Assuntos discutidos e aprovados:

Ata da 415° Reunido Ordindria e da 4°
Reunido Extraordindria; Repasse Conselho
Curador da Feas; Resolucdes ad referendum:
n° 48, que aprova d Resolugdo da SMS, que
institui Programacgéo Financeira para
Assisténcia; e Resolugcdo n° 049, que institui
Programa Municipal [Encantar; reconducéo
dos conselheiros Malu Gomes e Luiz Pinheiro
como representantes do CMS na Comissdo
Interinstitucional de Acompanhamento das
Acdes e Servigcos de Saude no dmbito do SUS
prestados pela Feas; apresentacdo do
Cendrio Epidemioldgico e Assistencial do
Municipio de Curitiba.

A reunido do pleno de setembro contou com a
presenca do promotor de Justica Marco Antdénio
Teixeira, personalidade conhecida dos
conselheiros, visto que atuou por muitos anos
como titular do Centro de Apoio Operacional
das Promotorias de Justica de Protec@o a Saude
Publica (Caop) do Ministério Plblico do Parana.

PRESENGCA ILUSTRE

Marco Anténio fez uma breve saudag¢do aos
presentes e participou da reunido como
cidadd@o. Uma honra para a mesa diretora e
demais conselheiros de Saude.




Conselheiros participam da ceriménia
de reabertura da US Bom Pastor

Um momento de alegria na reabertura da US
Bom Pastor, no bairro Vista Alegre. Com a
presenca de conselheiros locais, distritais e
municipal de Sadde, o prefeito Eduardo Pimentel
e a secretdria municipal da Salde, Tatiane
Filipak, reabriram na terca-feira (9/9) a Unidade
de Saude Bom Pastor, que ficou fechada por
quatro meses para reforma. Totalmente
revitalizada, a unidade foi entregue um més
antes do prazo previsto. Leia mais oqu_i:/‘\’@
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SETEMBRO AMARELO A

Setembro Amarelo € o més de conscientizagdo sobre a
prevencdo do suicidio e a promogdo de agdes de salde
mental.

~
A prevencdo do suicidio precisa contemplar agdes W/?Atd
intersetoriais, mas principalmente cuidados que iniciom
com o préprio individuo, pega chave no cuidado de sua H

saltde mental.

Conselheiro, seja vocé um agente de divulgagcdo das
acdes que promovem a saude mental:

¢ Mantenha os cuidados com a sua alimentag¢do, sono, mente e corpo;

» Identifique pensamentos negativos que levem a tristeza, ansiedade e perceba o que
funciona para o seu alivio;

» Pratique exercicios, eles liberam horménios que ativam o bem-estar fisico e psicolégico
e auxiliam a reduzir o estresse.

e Cultive e fortalegca os lagos afetivos através da convivéncia com familiares e de
amizades.

» Faga atividades que auxiliem a descobrir o que gosta e o que precisa para sentir-se
bem.

e Escolha atividades, cursos, que propiciem a sensacdo de valorizagdo e pertencimento.
Isso refletird positivamente na sua satGde mental.

e Reconhecga e acolha os momentos mais dificeis da vida, mas lembre-se de que vdo
passar.

e Quando precisar, busque ajuda profissional nas unidades de sadde ou ligue para a
Central Saltde J& Curitiba pelo telefone 3350-9000.



https://www.curitiba.pr.gov.br/noticias/com-24-mil-usuarios-cadastrados-unidade-de-saude-bom-pastor-e-reaberta-totalmente-revitalizada/79272

Agenda CMS

Secretdria Tatiane Filipak acompanhou o prefeito Eduardo
Pimentel em viagem a Brasilia, em busca de recursos do
Ministério da Saude para o SUS Curitibano.

O presidente do Conselho
Municipal de Saude, Jodo
Santana, acompanhou a
reunido do Fala Curitiba no
Tatuquara e incentiva que os
conselheiros participem e
contribuam com ideias para
nossa cidade.

Preparacdo do Outubro Rosa na Associagcédo Comercial
do Parand. A SMS e o Conselho Municipal de Satde
apoiam a inciativa.

audiéncia piblica

O CMS esteve presente na
audiéncia publica
proposta pela a deputada
estadual Mdarcia Hugulak
sobre estratégias de
prevencdo da violéncia
contra criangas e
adolescentes.

ESTRATEGIAS DE
CONTRA
E ADOLESCENTES

Alegria na formatura da 2° turma do curso
de Cuidador da Pessoa Idosa da Feas

Angelita Boesing e
Denise de Jesus
Ferreira, indicadas
pelo CMS para realizar
0 curso, na cerimdénia
de formatura com
Malu Gomes

Malu Gomes com a secretdria Tatiane
FilipaK, Sezifredo Paz e demais

autoridades na cerimoénia de formatura.
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