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consumo de bebida alcodlica

NOTA TECNICA N2 03/2025 — SMS CURITIBA

1. Introdugao

O metanol é um solvente altamente tdxico, encontrado principalmente em produtos industriais. A exposicdo a
esse composto organico pode ser extremamente perigosa, podendo resultar em adoecimento e mortalidade
significativas se ndo for tratada oportunamente. A intoxicagdo por metanol ocorre mais frequentemente por
ingestdo acidental ou intencional e, pode ocorrer devido a erros de destilagdo, contaminagao ou adulteragdo de
bebidas. Este composto pode estar presente em combustiveis, solventes, liquidos de limpeza (limpador de
parabrisa, anticongelantes, limpador de carburador, fluido de copiadora).

A toxicidade do metanol decorre da biotransformagdo hepatica da substancia na formagdo de formaldeido e o
acido férmico. O acido féormico danifica multiplos sistemas organicos, principalmente o sistema nervoso central
(SNC), também responsavel pela acidose metabdlica com hiato anionico elevado, observada na intoxicacdo por
metanol. No SNC, os ganglios da base sdo muito sensiveis ao acido férmico, sendo o achado mais temido desta
intoxicagao. Lesao renal aguda e pancreatite também s3o frequentemente relatadas em envenenamento por
essa substancia.

No Brasil, entre agosto e outubro de 2025 (até a data de publicacdo desta Nota) foram notificados 148 casos de
intoxicagdo exégena por metanol, relacionados ao consumo de bebidas alcodlicas, sendo 41 confirmados e 107
em investigacdo, num total de 8 ébitos confirmados nos pais.

Nesse mesmo periodo em Curitiba foram notificados 4 (quatro) casos confirmados de intoxicagdo por metanol
relacionados ao consumo de bebida alcodlica.

A intoxicagao por metanol relacionada ao consumo de bebida alcodlica é considerada evento de saude publica
(ESP), e, portanto, é fundamental ampliar a sensibilidade do sistema de vigilancia e atencdo a salude para
detecgdo precoce e tratamento adequado dos casos. Esta nota técnica orienta a comunidade em geral sobre as
condutas a serem tomadas diante de casos suspeitos de intoxicagao por metanol.
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2. Manifestag6es clinicas e definicao de caso

Conforme Nota Técnica do Ministério da Saude (MS) n? 376/2025 sobre orientacdes para atendimento e
notificacdo de casos de intoxicacdo por metanol pelo consumo de bebidas alcodlicas e Nota Técnica N.2 11/2025
— DAV versdo 2 da Secretaria de Estado da Saude do Parana, sdo definicdes de caso suspeito e confirmado:

CASO SUSPEITO:
Individuo com historia de ingestdo de bebidas alcodlicas que apresente, apds 6 a 72 horas da ingestao,

persisténcia ou piora de um ou mais dos seguintes sinais e sintomas:

=  Sintomas compativeis de embriaguez acompanhado de desconforto gastrico ou quadro de gastrite;
= ManifestagGes visuais, incluindo visdo turva, borrada, escotomas ou alteragdes na acuidade visual.

Podendo evoluir para:
= Rebaixamento de consciéncia, convulsdes, coma, alteragbes visuais persistentes (cegueira, escotoma
central, atrofia dptica).

Observacdo: Pessoas com baixa ingesta podem levar mais tempo para apresentar sintomas e evoluir de forma
grave com acometimento e sequelas em érgaos alvo, com destaque para quadros neuroldgicos e renais.

CASO CONFIRMADO:
Casos que atendam a definicdo de caso suspeito e:

= Exame laboratorial compativel com acidose metabdlica (pH arterial < 7,3 e bicarbonato <20
mEg/L) e GAP osmolar superior a +10 mOsm/L;
E/OU
= Exame laboratorial positivo para metanol em dosagem sérica ou urina.
CASO DESCARTADO:
= Caso ndo confirmado laboratorialmente, uma vez que nao foram encontrados nos exames
laboratoriais de sangue ou urina a presenga de metanol ou de seus metabdlitos;
E/OU
= Casos suspeitos, mas sem exame laboratorial compativel com acidose metabdlica ou anion
GAP aumentado;
E/OU

=  Caso confirmado para outra doenca ou agravo.
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Aspectos clinicos relevantes:

=  Periodo de laténcia: 6 a 72 horas entre a ingestdo e inicio dos sintomas graves (pode ser maior se ingerido
concomitantemente com etanol);

=  Sistema nervoso central: cefaleia, confusdo, convulsGes, coma;

=  Sistema visual: visdo borrada, ‘campo nevado’, fotofobia, podendo evoluir para cegueira irreversivel;

=  @Gastrointestinal: nduseas, vomitos, dor abdominal e pancreatite aguda;

=  Metabdlico: acidose metabdlica grave, hiperglicemia e insuficiéncia renal.

3. Conduta frente a caso suspeito ou confirmado
ORIENTACAO A POPULACAO:
e Aintoxicacdo por metanol é uma emergéncia grave que pode causar cegueira irreversivel e dbito.

e Qualquer pessoa que tenha ingerido bebida alcodlica e apresente apds 6 a 72 horas, persisténcia ou
piora dos sintomas de caso suspeito (acima citados) deve procurar imediatamente atendimento em
uma Unidade de Pronto Atendimento.

ORIENTACOES AOS SERVIGOS DE SAUDE:

Suspeita e Identificagdo Precoce: Promover a sensibilizacdo dos profissionais de salde para a identificagao
precoce de casos suspeitos.

Conduta clinica (tratamento): Frente a um caso suspeito ou confirmado de intoxicacdo exdégena por metanol, a
conduta clinica deve abranger as etapas abaixo, conforme Nota Técnica n? 376/2025 do Ministério da Saude e
Nota Técnica n? 11/2025 versdo 2 da SESA PR:

3.1 Atendimento Inicial:

=  Garantir via aérea pérvia e suporte ventilatério;

= Monitorizagdo continua dos sinais vitais, glicemia capilar e pupilas;
= Hidratacdo venosa suficiente para manutencdo de diurese;

= ECG de 12 derivagdes (repetir se necessario);

Observacdo: ndo é recomendada a descontaminag¢do por meio da lavagem gastrica, nem o uso do carvao ativado
(ndo adsorve quantidade significativa de metanol).

3.2 Discussao do caso com o Centro de Informagdo e Assisténcia Toxicoldgica (CIATox)

Em qualquer ponto de ateng¢ao do sistema de satde de Curitiba, todos os casos suspeitos desse agravo devem
ser reportados e discutidos com o CIATox — Centro de Informagao e Assisténcia Toxicoldgica.

Contato: CIATOX Curitiba: 08000 410 148

Pagina3del12



0
SaudeJalD

CURITIBA
o Prefuitura d-
CURITIBA

3.3 Coleta de exames laboratoriais em casos suspeitos:

=  Gasometria arterial;

= Eletrdlitos séricos (incluindo cloro e bicarbonato), uréia, creatinina, glicemia, funcdo hepatica;
hemograma;

= Dosagem de metanol plasmatico (quando disponivel);

= Osmolaridade sérica e calculo do GAP osmolar (GO) e do anion GAP (AG).

Medida Cileulo
Osmolalidade medida - osmolalidade
calculada (OM-0C)

(glicose + ureia + (1,86 x s6dio)l/0,93

Gap osmolar (GO)

Osmolalidade calculada (OC)
Usar em mmol/L
(Sodio + Potassio) - (Bicarbonato +
Cloreto)

Anion gap (AG) (Na +K) - (HCO3 + Cl)

Usar em mmol/L

Fonte: Fluxograma de Manejo da intoxicagdo por metanol pelo consumo de bebidas alcodlicas. Ministério da Saude, versdo 04/10/2025.

Atencdo! GO > 10 mOsm com um AG > 12 sugerem a ingestao de metanol

Atengao! A auséncia de acidose metabdlica de anion gap alto ndo descarta o diagndstico se a apresentagao for
precoce. A acidose so se desenvolve depois que parte do metanol foi metabolizado em acido férmico.

OrientagOes para coleta de amostras para analise de metanol:

A detecgdo de metanol pode ser realizada em amostras de sangue ou urina, sendo sangue a amostra mais
indicada. A coleta do material deve ser realizada o mais precocemente possivel, assim que discutido o caso
com um ClATox e este sendo definido como caso suspeito.

O envio das amostras para diagndstico laboratorial sera orientado aos servicos de saude pelo préprio CIATox que
validou o caso suspeito. O laboratério de Toxicologia Forense da Policia Cientifica do Parana, recebera as
amostras previamente agendadas pela area técnica da SESA PR e CIATox, para dosagem do metanol.

Caso o servigo de saude tenha referéncia laboratorial para encaminhar outra amostra, deve entao coletar 2
amostras no mesmo momento para encaminhar uma ao laboratdrio do hospital e outra ao laboratério da Policia
Cientifica (modelo de formulario da Policia Cientifica em anexo — Pesquisa de Metanol).

Atencdo: Deverad ser colhido no tubo com tampa cinza (fluoreto de sédio + EDTA). A antissepsia do local deve ser
realizada somente com degermante nao alcodlico e o volume deve preencher 75% do tubo, acima da marca
indicada. Apos coleta, o tubo devera ser bem vedado e homogeneizado levemente por inversdo durante 5 vezes.
Para amostra de urina, devera ser colhido volume minimo de 30 mL e o frasco bem vedado. As amostras de
sangue e urina devem ser refrigeradas (4 a 8 C) imediatamente apds a coleta. O envio da amostra ao laboratério
da Policia Cientifica deve ser realizada preferencialmente pelo préprio servico de saude, em caixa térmica
refrigerada mantendo temperatura de até 8C.
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3.4 Encaminhamento hospitalar

A definicdo de caso suspeito para conduta clinica e indicacdo de internamento hospitalar esta sob
responsabilidade do CIATox. Em Curitiba, a referéncia hospitalar para as Unidades de Pronto Atendimento
(UPA) é o Complexo do Hospital de Clinicas da UFPR ou outro hospital da Rede SUS contratualizada que tenha
capacidade técnica para o atendimento dos usuarios do SUS com suspeicdo ou confirmacao de intoxicagdo por
metanol. A regulacdo dos casos com necessidade de internagao hospitalar se dara pelo Complexo Regulador de
Urgéncia de Curitiba.

Em casos de alteragdo do quadro clinico e exames laboratoriais: rediscutir o caso com o CIATox, reavaliar critérios
diagndsticos e inicio de tratamento especifico, se indicado.

3.5 Tratamento especifico

e Antidoto: O etanol e o fomepizol sdo os antidotos recomendados para prevenir a formagao de acido
férmico, reduzindo o risco de acidose grave e insuficiéncia renal.

Atengao! A indicagdo do antidoto serd emitida pelo CIATox ao servigo de saude que assiste o paciente. Para
dosagem de ataque e manutengdo: seguir orientagdes técnicas desse 6rgao, assim como das Notas Técnicas
especificas do MS e SESA PR (versoes atualizadas).

A dispensacdo dos antidotos no Estado do Parana esta descentralizada. Em Curitiba, os hospitais poderao retirar
o antidoto no Departamento de Urgéncia e Emergéncia — DUE: Rua Anne Frank, 736 — Hauer (ou outro local
indicado), somente apds indicagdo técnica do CIATox, o qual deflagrara o fluxo de solicitagdo do antidoto até o
DUE. Para a retirada da medica¢do no DUE, o representante do hospital deve portar: Formulario de indicagdo de
uso do antidoto emitido pelo CIATox (modelo em anexo); Prescricdo médica do antidoto em consonancia com a
quantidade indicada pelo CIATox com carimbo e assinatura do prescritor.

3.6 Medidas complementares

» Acido folinico

= Correc¢do da acidose com bicarbonato de sddio

= Controle de convulsdes

= Hemodialise: indicada de acordo com a gravidade e o nivel de cronicidade.

Para informacdes detalhadas sobre o tratamento especifico e medidas complementares, consultar Notas
Técnicas do MS e SESA PR e Fluxo de atendimento do MS (ultima versao disponivel).

Links de acesso as referidas notas e fluxo:

Nota Técnica MS n 2 127/2025 Orientacdes sobre uso e administracdo de Fomepizol

Nota Técnica 376/2025 Ministério da Saude: Orientacdes para atendimento e notificacdo de casos de

intoxicacdo por metanol apds consumo de bebida alcodlica
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https://www.gov.br/saude/pt-br/centrais-de-conteudo/publicacoes/notas-tecnicas/2025/nota-tecnica-no-127-2025-cgurg-dahu-saes-ms.pdf/view#:~:text=Trata%2Dse%20de%20Nota%20T%C3%A9cnica,Sistema%20%C3%9Anico%20de%20Sa%C3%BAde%20%2D%20SUS
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Fluxograma Ministério da Saude: Manejo da intoxicacdo por metanol pelo consumo de bebidas alcodlicas

adulteradas

Nota Técnica Conjunta n? 11 2025 SESA PR - OrientacGes para atendimento e notificacdo de casos de

intoxicacdo por metanol

4. Registro do caso no prontuario do servigo de saude:

Todos os casos suspeitos ou confirmados de intoxicagdo por metanol por ingestao de bebida alcodlica devem

ser registrados no prontudrio do paciente, com anamnese de maior detalhamento possivel (registrar também

informacdes sobre a bebida consumida, local de consumo), exame fisico, condutas e encaminhamentos. Inserir
nesse registro o cédigo da CID-10 conforme abaixo:

Casos suspeitos e confirmados: utilizar o cédigo T51.1 — Efeito téxico do metanol

5. Notificagdo e Vigilancia de caso suspeito ou confirmado

Todo caso suspeito ou confirmado de intoxicagdo por metanol apods ingestdo de bebida alcodlica de pessoas

atendidas nesse Municipio deve ser notificado pelos seguintes canais:

5.1 NOTIFICAGAO IMEDIATA

1)

2)

Por telefone: Ao CIATox conforme consta no item 3.2 dessa Nota Técnica

Por e-mail: A Secretaria Municipal da Satde de Curitiba no e-mail do Centro de Epidemiologia
epidemio@sms.curitiba.pr.gov.br: enviar o roteiro de notificagdo imediata de casos suspeitos ou

confirmados de intoxicacdo exdgena por metanol (modelo em anexo). O roteiro deve ser preenchido o
mais completo possivel, pois essas informacbes sdo essenciais para desencadear a investigacdo
epidemioldgica e sanitdria.

5.2 FICHA DE NOTIFICAGAO — SINAN

O servico de saude deve preencher a Ficha de Notificagao de Intoxicagdo Exégena do SINAN, com informagdes

completas:

Em até 1 (um) dia util apds a notificagdo imediata do caso: A ficha escaneada deve ser enviada via e-
mail ao Centro de Epidemiologia da SMS Curitiba, no endereco eletrbnico:
epidemio@sms.curitiba.pr.gov.br e do Servico de Vigilancia Epidemioldgica do respectivo Distrito

Sanitario (enderegos no item 7).
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Especial atencdo deve ser dada aos campos abaixo da Ficha de Notificagao:

Campo 49: Grupo do agente toxico/classificacdo geral: marque a opgdo “14 — Outro: Metanol”,
para gque o sistema identifique o agente tdxico da exposicdo:

[49] Grupo do agente toxico/Classificagdo geral E
01.Medicamento 02 Agrotdxico;uso agricola 03 Agrotéxico/uso doméstico 04 Agrotoxico/uso salde pablica
05 Raticida 06.Produto veterinario 07 Produto de uso Domiciliar 08.Cosmético/higiene pessoal
09.Produto quimico de uso industrial  10.metal 11 Drogas de ahuso 12 Planta toxica
13 Alimento e behida 14_Outro Metanol 99 lgnorado

Campo 50: Agente toxico, preencher: Nome comercial/popular: Metanol; Principio ativo: Metanol

Agente txico (informar até trés agentes)
@ Nome Comercial/popular Principio Ativo

1. Metanol 1 . Metanol

Campo 55: Circunstancia da exposi¢do/contaminacdo: escolha a op¢do “09 — Ingestdo de alimento/bebida”,
especialmente quando a exposi¢do ou intoxicagdo por metanol estiver relacionada ao consumo de bebidas

alcodlicas adulteradas.
Circunstincia da exposic3o/contaminacio m

01-Uso Habitual 02-Acidental 03-Ambiental 04-Uso terapéutico 05-Prescricdo médica inadeguada
06-Erre de administragdo  07-Automedicacde  08-Abuso 09-Ingestdo de alimento ou bebida  10-Tentativa de suicidio
11-Tentativa de aborto  12-Violéncia/homicidio 13-Outra;, 48-Ignorado

Campo 66 — “Se intoxicagdo confirmada, qual o diagnéstico”: Informar o CID T51.1 — Efeito toxico
do Metanol (ver definicdo de caso confirmado)

ﬁ Se intoxicacdo confirmada, gual o diagnostico

Efeito toxico do metanol cio-10 T51.1

Campo 67 — Critério de confirmacgdo: Devera ser selecionada a opgdo “1 — Laboratorial” somente nos casos em
gue houver a confirmagao laboratorial especifica para metanol e/ou seus metabdlitos. Na auséncia de analises
laboratoriais que comprovem a presenca dessas substancias, o caso devera ser classificado na categoria

“2 - Clinico Epidemiolégico”. A opgao “3 — Clinico” nao deve ser utilizada para esse tipo de evento,
considerando que o diagndstico de intoxicagdo por metanol requer confirmagdo laboratorial ou associagdo
epidemioldgica compativel.

Critério de cqnﬂrmagéo D E{] Ewvolugdo do Caso |:|
1-Laboratorial . J 1 - Cura sem sequela 2 - Cura com seguela 3 - Obito por intoxicagdo exdgena
2 - Clinico-epidemioldgico 3 - Clinico 4 - Obito por outra causa  5-Perda de seguimento  9-Ignorado

Atencgdo: o correto preenchimento desses campos é essencial para a investigacao epidemioldgica e adogao de
medidas de prevencdo e resposta oportuna as intoxicacdes por metanol.

Atencdo! E fundamental que o servigo de satde apoie e facilite o processo de investigagdo epidemioldgica,
fornecendo cépia de prontuario, laudos laboratoriais e demais informacgées que forem necessarias.

5.3 BOLETIM CLINICO DIARIO DOS CASOS SUSPEITOS E CONFIRMADOS

Os hospitais devem enviar a Secretaria Municipal da Sadde de Curitiba boletim clinico diario dos casos suspeitos
ou confirmados de intoxicagdo por metanol relacionado ao consumo de bebida alcodlica. Esse envio deve
ocorrer até as 14horas no e-mail do Centro de Epidemiologia: epidemio@sms.curitiba.pr.gov.br
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5.4 VIGILANCIA E MONITORAMENTO DE CASOS DE INTOXICACAO POR METANOL

As acdes de vigilancia e fluxo de informagdes sobre os casos suspeitos e confirmados realizados pelo Centro de
Epidemiologia, CIEVS, Servicos de Vigilancia Epidemioldgica dos Distritos Sanitarios e da Vigilancia Sanitéria da
SMS Curitiba estdo descritos no Fluxo de Orientagdes relacionadas a Intoxica¢dao por Metanol (ultima versao
disponivel).

Da mesma forma, o fluxo de notificacdo e solicitacdo de antidoto entre o CIATox, SESA PR, Ministério da Saude e
SMS Curitiba também estdo descritos no referido fluxo de informacgdes da SMS Curitiba.

6. Orientagoes da Vigilancia Sanitaria

Solicitagdes de analises de bebidas envasadas / suspeitas de falsificagdo de bebidas envasadas: orientar o
registro da solicitacdo através do canal do Ministério da Agricultura, Pecudria e Abastecimento (MAPA) pelo
link: https://falabr.cgu.gov.br/web/home

Denuncias relacionadas a bebidas sem registro em comércios devem ser realizadas através da Central 156.
7. Contatos

CIATOX Curitiba - Centro de Informagdo e Assisténcia Toxicoldgica Telefone de contato: 08000-410-148.
Area técnica de intoxicagdes — Centro de Epidemiologia — SMS Curitiba: (41) 99559-2268.

Plantao de Vigilancia Epidemioldgica: (41) 99961-5194.

E-mails dos Servicos de Vigilancia Epidemioldgica dos Distritos Sanitarios de Curitiba

Bairro Novo sve.dsbn@sms.curitiba.pr.gov.br
Boa Vista sve.dsbv@sms.curitiba.pr.gov.br
Boqueirdo sve.dsbg@sms.curitiba.pr.gov.br
Cajuru sve.dscj@sms.curitiba.pr.gov.br
CIC sve.dscic@sms.curitiba.pr.gov.br
Matriz sve.dsmz@sms.curitiba.pr.gov.br
Pinheirinho sve.dspn@smes.curitiba.pr.gov.br
Portao sve.dspr@smes.curitiba.pr.gov.br
Santa Felicidade sve.dssf@smes.curitiba.pr.gov.br
Tatuquara sve.dstg@sms.curitiba.pr.gov.br
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PREFEITURA MUNICIPAL DE CURITIBA
SECRETARIA MUNICIPAL DA SAUDE
CENTRO DE EPIDEMIOLOGIA

Roteiro de Notificacao Imediata de Caso Suspeito de Intoxicacdo Exégena por METANOL T51.1

Dados do Paciente

N o v s W N

Nome do paciente:

CPF:

Data de nascimento:

Idade:

Sexo:

Gestante: Se sim, em qual trimestre?

Nome da mae:

Dados de Residéncia

Municipio de residéncia:
Distrito:

Bairro:

Enderego:

Telefone para contato:

Dados da Exposi¢ao

o 0 N o U B~ W N e

Produto da intoxicac¢do:
Data da exposigao:

Data de inicio dos sintomas:
Data do internamento:

Municipio provavel da exposi¢ao:

Local provavel da exposicdo (bar, restaurante, na prépria residéncia, evento social ou outro):

Endereco do local da exposigao:
Local da compra do produto:

Tem amostra do produto? :

10. Motivo da Ingestdo: (acidental, autoprovocado e ndo-determinado?)

11. Breve descri¢dao do caso:

12. Contatos que ingeriram o mesmo produto:

Dados do Notificador:

1.
2.
3.
4.

Nome do Profissional Notificador:
Estabelecimento Notificador:
Telefone:

Data da notificagdo para SMS/DANT:

OBSERVACAO:- Encaminhar cépia escaneada deste roteiro, imediatamente, para o e-mail: epidemio@sms.curitiba.pr.gov.br
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ESTADO DO PARANA
SECRETARIA DE ESTADO DA

SEGURANGA PUBLICA
POLICIA CIENTIFICA

FORMULARIO DE CADEIA DE CUSTODIA EXTERNO
(Pesquisa de Metanol)

1 - Dados do responsavel pela coleta

HNome:
Cargo: Tdentificagio (FG ou CPF):
Instimicio/Orgio da coleta (Unidade Hospitalar):
Asginatura do responsavel pela coleta:
2 — Dados da amostra
Mome do Paciente: Diata da internagdo:
Diata aproximada da ingesta da bebida alcoolica:
Cmsntidade Sangme coleta em tubo com fluorete (Tampa cinza): Coleta (Drata e Hora):
Cmantidade de urina: Coleta (Data e Hora)):
3 Dados do responsavel pelo Transporte
MNome:
Cargo: Identificagio: Feetirada (Data @ Hora):
4 - Cadeia de Custodia
Responsavel pela movimentacio Fimalidade .
(mome ¢ matricula) da . tagio () Lacre (N°) Assinatara e datahora
1 Entrega
2 Custodia da
Toxicologia

Policia Cientifica do Farana
Unidade Técnico Cientifica de Curitiba — Tarum3
R. Paulo Turkbewicz, 150 - Tarumna, Camitiba - PR, 82821-030
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REDE CIATox PARAHE§
do Parana S EURERMS E5 RETARE

SECRETARIA DA SAUDE

Municipio, data da assinatura eletrdnica

INDICACAO DE USO DE ANTIDOTO
ClATox:

Paciznte:

Data de nascimento:

Municipic de residéncia:

Antidoto e nimero de ampolas:

Dados do sarvigo arientado a solicitar antidota:
Laocal:

Telefone:

Mome do cantato (profissional):

Dados do servico que fard administracio do antidoto:
Local:

Telefone:
Mome do contato (profissional):

Onentacdo do ClATox:

Responsavel, nome, fungdo
ClAaTox:
{assinado elefronicamentel

ClIATax Parand: 0B00OO0 -410148

CIATox Londraa: (4T 33712244 CIRETORIA DE ATENCAD § VIGILANCIA EM SAUDE = DAV
Rua Piguir, 70 - Resoucas = B0 230-H0 - Curitiba = Parand = Basil
ClATox Marlmgd: (443 301 -9127 Fons: {41} 3330-44T0 www. saudepr goy br

ClATox Cascavel: {423 3321- 5251
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