LINHA DE CUIDADO DO SOBREPESO E OBESIDADE

CENARIO 1
Criancgas (0 a 9 anos) com eutrofia,
sobrepeso e obesidade
Adolescentes (10 a 19 anos) com eutrofia,
sobrepeso e obesidade com IMC/idade <
escoreZ+4
Individuos de 20 a 65 anos com IMC até
29,9 e Idosos (2 65 anos)
Gestantes com eutrofia e sobrepeso

CENARIO 2
Individuos de 20 a 65 anos? com IMC de
30-34,9 (Obesidade Grau I) com e sem
comorbidade
ou
IMC de 35-39,9 (Obesidade Grau Il) sem
comorbidade

CENARIO 3
Individuos de 20 a 65 anos® com IMC de 35-
39,9 (Obesidade Grau Il) com comorbidade ou
IMC 2 40 e < 50 (Obesidade Grau Ill)
com® e sem comorbidade
Adolescentes de 16 a 19 anos com
IMC/idade = escore Z + 4 (Obesidade Muito
Grave)

CENARIO 4
Individuos de 20 a 65 anos® com IMC = 50
(Obesidade Grau V)
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ATENGAO PRIMARIA A SAUDE (APS) - equipes das US e apoio multiptofissional + apoio matricial da Atengao Especializada

1

}

}

Vigilancia alimentar e nutricional
Acgdes de promogao da alimentagao
adequada e saudavel e atividade fisica

Nos casos de sobrepeso:

Individuos menores de 65 anos, idosos e
gestantes: plano de cuidado para alcangar
peso recomendado na APS

Nos casos de obesidade de criangas e
adolescentes: encaminhamento para
Clinicas de Nutrigdo parceiras

@ Farmacoterapia: considerar interagdes
medicamentosas, medicamentos
obesogénicos etc.

®) Considerar recomendagdes das Diretrizes
Brasileiras de Obesidade — 2016 — ABESO
© O nutricionista da Atengéo Especializada
Ambulatorial, pode realizar o
encaminhamento para outras
especialidades de acordo com a demanda
identificada

@ Internamente o prestador deve seguir as
diretrizes estabelecidas nas Portarias 424 e
425 de margo de 2013, atentando ao
cumprimento dos prazos de
acompanhamento antes do tratamento
cirurgico (APS + Atengéo Especializada
Ambulatorial)

© Para Individuos de 20 a 65 anos com IMC
2 50 (Obesidade Grau IV) o
encaminhamento pela APS é via
nutricionista da APS

® Para individuos acima de 65 anos, deve
ser realizada avaliagao individual por equipe
multiprofissional, considerando a avaliagéo
criteriosa do risco-beneficio, risco cirurgico,
presenga de comorbidades, expectativa de
vida e beneficios do emagrecimento

Vigilancia alimentar e nutricional
Orientagao sobre alimentagdo adequada e
saudavel e atividade fisica

Prescrigao dietética

Plano de cuidado para alcangar peso
recomendado

Farmacoterapia®®

Apoio ao autocuidado, com monitoramento

Vigilancia alimentar e nutricional
Orientagao sobre alimentagdo adequada e
saudavel e atividade fisica

Prescrigao dietética

Plano de cuidado para alcangar peso
recomendado

Farmacoterapia®®

Apoio ao autocuidado, com monitoramento

; y

SEM SUCESSO TERAPEUTICO(b)
ATENGAO ESPECIALIZADA
AMBULATORIAL - de nutricionista da APS
para:

1 — Complexo HC - CBO nutricionista - Area
de atuagao: nutrigdo / linha da obesidade

y

Vigilancia alimentar e nutricional
Orientagao sobre alimentagdo adequada e
saudavel e atividade fisica

Prescrigao dietética

Terapia comportamental

Farmacoterapia para a obesidade e
comorbidades quando aplicavel

Individuos de 20 a
65 anos com IMC
de 35-39,9 com
comorbidade SEM

Individuos de 20 a
65 anos com IMC 2
40 e <50 come sem
comorbidade e
Adolescentes de 16

o | e
IMC/idade = escore Z
(apds 1 ano com + 4 SEM SUCESSO
ades3o ao TERAPEUTICO®

(ap6s 6 meses com
adeséo ao tratamento
na APS)

tratamento na APS)

¥

SERVIGO DE CIRURGIA BARIATRICA®) —
1 — Complexo HC - CBO nutricionista - Area
de atuagao: nutricdo / linha da obesidade

2 — HUEM — CBO cirurgigo geral - Area de
atuagao: cirurgia geral / obesidade mérbida

3 — Santa Casa — CBO cirurgido geral - Area
de atuagao: cirurgia geral / obesidade
morbida

A

ATENGAO ESPECIALIZADA AMBULATORIAL):
de nutricionista da APS para:

1 — Complexo HC - CBO nutricionista - Area de
atuagdo: nutricdo / linha da obesidade

2 — HUEM - CBO cirurgigo geral - Area de atuagao:
cirurgia geral / obesidade moérbida

3 — Santa Casa — CBO cirurgido geral - Area de
atuacéo: cirurgia geral / obesidade moérbida

Vigilancia alimentar e nutricional
Avaliagao pré-operatéria
Procedimento cirurgico

Orientagao nutricional e suplemntagéo
alimentar

Farmacoterapia

Cuidado pos-operatério por 18 meses
Cirurgia plastica reparadora

v

SEM SUCESSO TERAPEUTICO®? - apés 2 anos
com adeséo ao tratamento, incluindo o periodo de
tratmento na APS

Retorno para a ATENGAO PRIMARIA A
SAUDE, com Plano Terapéutico Singular




