
 

CENÁRIO 1 
Crianças (0 a 9 anos) com eutrofia, 
sobrepeso e obesidade 
Adolescentes (10 a 19 anos) com eutrofia, 
sobrepeso e obesidade com IMC/idade < 
escore Z + 4 
Indivíduos de 20 a 65 anos com IMC até 
29,9 e Idosos (≥ 65 anos) 
Gestantes com eutrofia e sobrepeso 

 

CENÁRIO 2 
Indivíduos de 20 a 65 anos(f) com IMC de 
30-34,9 (Obesidade Grau I)  com e sem 
comorbidade  
ou 
IMC de 35-39,9 (Obesidade Grau II) sem 
comorbidade 

 

CENÁRIO 3 
Indivíduos de 20 a 65 anos(f) com IMC de 35-
39,9 (Obesidade Grau II) com comorbidade ou 
IMC ≥ 40 e < 50 (Obesidade Grau III)  
com(f) e sem comorbidade 
Adolescentes de 16 a 19 anos com 
IMC/idade ≥ escore  Z + 4 (Obesidade Muito 
Grave) 

 

CENÁRIO 4 
Indivíduos de 20 a 65 anos(f) com IMC ≥ 50 
(Obesidade Grau IV) 
 

ATENÇÃO PRIMÁRIA À SAÚDE (APS) - equipes das US e apoio multiptofissional + apoio matricial da Atenção Especializada 

 

Vigilância alimentar e nutricional 
Ações de promoção da alimentação 
adequada e saudável e atividade física 
 
Nos casos de sobrepeso: 
Indivíduos menores de 65 anos, idosos e 
gestantes: plano de cuidado para alcançar 
peso recomendado na APS 
 
Nos casos de obesidade de crianças e 
adolescentes: encaminhamento para 
Clínicas de Nutrição parceiras 
 

Vigilância alimentar e nutricional 
Orientação sobre alimentação adequada e 
saudável e atividade física 
Prescrição dietética 
Plano de cuidado para alcançar peso 
recomendado 
Farmacoterapia(a) 
Apoio ao autocuidado, com monitoramento 
 
 

Vigilância alimentar e nutricional 
Orientação sobre alimentação adequada e 
saudável e atividade física 
Prescrição dietética 
Plano de cuidado para alcançar peso 
recomendado 
Farmacoterapia(a) 
Apoio ao autocuidado, com monitoramento 
 
 

SEM SUCESSO TERAPÊUTICO(b)          

ATENÇÃO ESPECIALIZADA 

AMBULATORIAL – de nutricionista da APS 

para: 

1 – Complexo HC - CBO nutricionista - Área 

de atuação: nutrição / linha da obesidade 

Nutricão / Linha da Obesidade(c)  

 

SEM SUCESSO TERAPÊUTICO(b,d) - após 2 anos 
com adesão ao tratamento, incluindo o período de 

tratmento na APS  
 

SERVIÇO DE CIRURGIA BARIÁTRICA(d, e) – 

1 – Complexo HC - CBO nutricionista - Área 

de atuação: nutrição / linha da obesidade  

2 – HUEM – CBO cirurgião geral - Área de 

atuação: cirurgia geral / obesidade mórbida 

3 – Santa Casa – CBO cirurgião geral - Área 

de atuação: cirurgia geral / obesidade 

mórbida 

 

Retorno para a ATENÇÃO PRIMÁRIA À 
SAÚDE, com Plano Terapêutico Singular 

 

(a) Farmacoterapia: considerar interações 
medicamentosas, medicamentos 
obesogênicos etc. 
(b) Considerar recomendações das Diretrizes 
Brasileiras de Obesidade – 2016 – ABESO 
(c) O nutricionista da Atenção Especializada 
Ambulatorial, pode realizar o 
encaminhamento para outras 
especialidades de acordo com a demanda 
identificada 
(d) Internamente o prestador deve seguir as 
diretrizes estabelecidas nas Portarias 424 e 
425 de março de 2013, atentando ao 
cumprimento dos prazos de 
acompanhamento antes do tratamento 
cirúrgico (APS + Atenção Especializada 
Ambulatorial) 
(e) Para Indivíduos de 20 a 65 anos com IMC 
≥ 50 (Obesidade Grau IV) o 
encaminhamento pela APS é via 
nutricionista da APS 
(f) Para indivíduos acima de 65 anos, deve 
ser realizada avaliação individual por equipe 
multiprofissional, considerando a avaliação 
criteriosa do risco-benefício, risco cirúrgico, 
presença de comorbidades, expectativa de 
vida e benefícios do emagrecimento 
 
 

Vigilância alimentar e nutricional 
Orientação sobre alimentação adequada e 
saudável e atividade física 
Prescrição dietética 
Terapia comportamental 
Farmacoterapia para a obesidade e 
comorbidades quando aplicável 
 
 

Vigilância alimentar e nutricional 
Avaliação pré-operatória 
Procedimento cirúrgico 
Orientação nutricional e suplemntação 
alimentar 
Farmacoterapia 
Cuidado pós-operatório por 18 meses 
Cirurgia plastica reparadora 
 
 

LINHA DE CUIDADO DO SOBREPESO E OBESIDADE 

ATENÇÃO ESPECIALIZADA AMBULATORIAL(c): 

de nutricionista da APS para: 

1 – Complexo HC - CBO nutricionista - Área de 

atuação: nutrição / linha da obesidade  

2 – HUEM – CBO cirurgião geral - Área de atuação: 

cirurgia geral / obesidade mórbida 

3 – Santa Casa – CBO cirurgião geral - Área de 

atuação: cirurgia geral / obesidade mórbida 

 

 

Indivíduos de 20 a 

65 anos com IMC 

de 35-39,9 com 

comorbidade SEM 

SUCESSO 

TERAPÊUTICO(b)           

(após 1 ano com 

adesão ao 

tratamento na APS) 

 

Indivíduos de 20 a 
65 anos com IMC ≥ 

40 e < 50  com e sem 
comorbidade e 

Adolescentes de 16 
a 19 anos com 

IMC/idade ≥ escore  Z 
+ 4 SEM SUCESSO 
TERAPÊUTICO(b)          

(após 6 meses  com 
adesão ao tratamento 

na APS) 
 


