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Intoxicacao pelo METANOL

O metanol € um solvente altamente toxico, encontrado principalmente em
produtos industriais. A exposicao a esse composto organico pode ser
extremamente perigosa.

A intoxicacao por metanol ocorre mais frequentemente por ingestédo acidental ou
intencional.

Este composto pode estar presente em combustiveis, solventes, liquidos de
limpeza (limpador de parabrisa, anticongelantes, limpador de carburador, fluido de
copiadora).

A intoxicagao por metanol pode ocorrer por ingestao, inalagdo ou absorg¢ao
cutanea.
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* No Brasil, entre agosto e outubro de 2025 foram notificados 217 casos de
intoxicagao exégena por metanol, relacionados ao consumo de bebidas
alcodlicas, sendo 22 confirmados, 200 seguem em investigacao, num total de
15 dbitos no pais (3 confirmados e 12 em investigacao).

* Nesse mesmo periodo em Curitiba foram notificados 3 (trés) casos
confirmados de intoxicagao por metanol relacionados ao consumo de bebida
alcodlica destilada.
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RISCOS, SINAIS E COMO AGIR

O que é o metanol?

« Liquido incolor, inflamdavel e solavel em Ggua

« Usado em solventes, combustiveis
produtos industriais

NGo deve estar em bebidas alcodlicas
% presenca indica adulteragdo

Como o metanol age no corpo

L« Bebida adulterada com metanol € ingerida

-

FIGADO metaboliza o metanol » produz
formaldeido.= muito toxico

Formaldeido = vira &cido férmico, que se
acumula no corpo

e SISTEMA NERVOSO CENTRAL =
Confusdo, convulsdes, coma

NERVO OPTICO = Visdo turva,
manchas, cegueira irreversivel

MITOCONDRIAS (energia celular) »
Blogueio da produgao de energia »
faléncia celular

Consequéncia final

Mesmo pequenas doses podem causar cegueira ou morte
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A toxicidade pelo metanol ocorre
pela transformacao hepatica da
substancia na formacao de
formaldeido e o acido férmico.



Manifestacdes clinicas e definicao de caso
definicao de caso
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A intoxicacao por metanol € uma emergéncia grave que pode causar cegueira irreversivel e
obito.

Qualquer pessoa que tenha ingerido bebida destilada e apresente apds 6 a 72 horas,
persisténcia ou piora dos sintomas de caso suspeito (acima citados) deve procurar
imediatamente atendimento em uma Unidade de Pronto Atendimento.

Sistema nervoso central: cefaleia, confusdo, convulsdes, coma.

Sistema visual: visdo borrada, ‘campo nevado’, fotofobia, podendo evoluir para cegueira
irreversivel.

Gastrointestinal: nauseas, vomitos, dor abdominal e pancreatite aguda.

Metabdlico: acidose metabdlica grave, hiperglicemia e insuficiéncia renal.



Tratamento especifico
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« Antidoto: O etanol é o antidoto, disponivel no momento, para prevenir a
formacao de acido féormico, reduzindo risco de acidose grave e insuficiéncia
renal.

« Acido félico ou acido folinico.

» Correcao da acidose com bicarbonato de sédio.

« Hemodialise: Intoxicagao potencialmente grave deve ser tratada com hemodialise.

_—

1

NDC 0517-0710-01 !

|

15g/1.5mL
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