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BOLETIM INFORMATIVO DEZEMBRO 2025

s  CMS CUMPRE META E ENCERRA 2025
81! COM CAPACITAGAO DE CONSELHEIROS
O Conselho Municipal de Sadde cumpriu a
meta prevista no Plano Municipal de Satde e
ofertou, em parceria com a Secretaria
Municipal da Saude, o Curso de Capacitacdo
de Conselheiros 2025. Foram duas turmas
ofertadas, oportunizando a participagdo de
conselheiros locais, distritais e municipais de
todas as regides da cidade. A primeira turma
aconteceu no dia 24 de novembro, no Centro
Imap Barigui, e a segunda turma encerrou o
processo de capacitagcdo no auditério do
Hospital Municipal do Idoso Zilda Arns, no dia
8 de dezembro.
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Leia mais aqui

ULTIMA REUNIAO DO PLENO DE 2025 CELEBRA AS RELIZACOES DO ANO
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A 4199 reunido ordindria do pleno aconteceu no dia 12 de

dezembro, na auditério C da SMS com a participagdo de 31
entidades conselheiras, 86% do total. A pauta prevista foi
cumprida e foram acrescidos trés pontos aprovados pelos
conselheiros: a homologagdo da Comissdo Organizadora
da 169 Conferéncia Municipal de Salde; a informacgéo
sobre a inclus@o do novo anticoncepcional no SUS e a
indicacdo de conselheiros para a nova turma do Curso de
Cuidador da Pessoa Idosa da Feas. Com o encerramento
do calenddério de 2025, foi apresentada retrospectiva do
ano com mensagem de boas festas aos conselheiros.
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CMS participa da
ceriménia de conclusdo
do Curso Mais Saude
com Agente - 294 ACS e
ACE da SMS formados

Homenagem da Cdmara,
proposta pelo vereador Nori
ad Seto, pelos 40 anos da US

Unido das Vilas. Profissionais

da unidade, supervisora do
DS SF e presidente do CMS,
Jodo Santana, participaram
do evento no dia 11/12

Momentos da Capacitagdo de Conselheiros: mesa
de abertura, musica com o coordenador do CAPS
CIC, Jonas Lomba, orientagdes de automassagem
com as residentes de Saltde Mental, presenca de
conselheiros de Fazenda Rio Grande e de Campina
Grande do Sul e participagdo ativa de conselheiros
dos 10 distritos sanitarios

DEZEMBRO LARANJA: PREVENGCAO E DETECCAO
PRECOCE DO CANCER DE PELE

O més de dezembro marca a chegada do verdo e também da ‘

preocupacdo dos profissionais de salGde com a prevenc¢do do cdncer de
pele, intimamente ligado a exposi¢do excessiva aos raios solares sem

protecdo. Veja alguns cuidados para evitar lesées de pele cancerigenas:

e Evite exposi¢cdo prolongada ao sol entre 10h e 16h.

e Procure lugares com sombra.

e Use prote¢gdo adequada, como roupas, bonés ou chapéus de abas largas,
oculos escuros com prote¢do UV, sombrinhas e barracas.

» Aplique na pele, antes de se expor ao sol, filtro (protetor) solar com fator
de protec@o 30, no minimo. E necessario reaplicar o filtro solar a cada
duas horas, durante a exposi¢cdo ao sol, bem como apés mergulho ou
grande transpiragcdo. Mesmo filtros solares “a prova d’dgua” devem ser

reaplicados.
Use filtro solar proprio para os labios.

Em dias nublados, também é importante o uso de protecgdo.
As tatuagens podem esconder lesdes, portanto, merecem atencgdo.

Nas atividades ocupacionais, pode ser necessdrio reformular as jornadas
de trabalho ou a organizagdo das tarefas desenvolvidas ao longo do dia.
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O Conselho Municipal de Saude de Curitiba deseja a
todos um Natal de luz e paz, na graca do Deus Menino’
nascido para abencoar toda humanidade. Que 2026
seja um ano de grandes conquistas!
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