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A coleta seletiva 
é o primeiro passo 
e o mais importante 
para cuidar do meio 
ambiente.

Ela faz com que vários tipos de resíduos sigam seu caminho 
para reciclagem ou destinação final ambientalmente 
correta, pois o resíduo separado corretamente deixa de ser 
resíduo, refletindo diretamente na preservação do meio 
ambiente. Veja como funciona:

7. RECICLAGEM

6. COMERCIA-
    LIZAÇÃO

2. DESCARTE

1. COMPRA

5. CLASSIFICAÇÃO
4. ASSOCIAÇÃO DE
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3. COLETA
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Faça sua parte, vamos lá! 
Que tal implantar no seu 
condomínio?

Bastam 2 lixeiras, uma para resíduo comum e outra 
para resíduo reciclável.

Caso use container, basta identificá-los para que 
moradores e funcionários saibam diferenciá-los.



Descarte pelos moradores:

COMO É O DIA A DIA SUSTENTÁVEL?

É só ver os dias de coleta seletiva (recicláveis) e da coleta 
convencional (resíduo comum) em sua região e orientar os 
moradores sobre a separação correta dos resíduos.

Dá uma olhada nos dias e horários de coleta: 
coletalixo.curitiba.pr.gov.br

Condomínios horizontais: 
Moradores que depositam seus sacos de resíduos em frente 
às suas casas: é só diferenciar os sacos de cada tipo de 
resíduo – saco preto para resíduo comum e saco colorido 
para recicláveis para que os funcionários do condomínio 
façam a coleta interna corretamente.

Moradores que depositam seus resíduos diretamente nos 
containers: basta identificar os containers e orientar os 
moradores a descartar cada resíduo no seu container 
específico.



Condomínios verticais:
Com lixeiras compartilhadas em cada andar ou coletiva: 
basta ter apenas 2 lixeiras de cores diferentes ou sacos 
de resíduo de cores diferentes sinalizados, e orientar os 
moradores sobre o descarte correto.

Moradores que depositam seus sacos de resíduo em frente 
aos seus apartamentos: é só diferenciar os sacos de cada 
tipo de resíduo – saco preto para resíduo comum e saco 
colorido para recicláveis para que os funcionários do 
condomínio façam a coleta interna corretamente.

Recolhimento pelos funcionários 
do condomínio:
É muito simples, basta usar sacos pretos para resíduo comum 
e colorido para resíduo reciclável, e orientar os funcionários 
a não misturar os sacos de diferentes tipos de resíduos.

O resíduo é responsabilidade de todos, se cada um fizer a 
sua parte a coleta seletiva fica ainda mais fácil.



DESCARTAR ERRADO NEM PENSAR!

Veja como diferenciar os resíduos 
e seus tipos de coleta:

Recicláveis
Vidro: colorido e incolor.

Plástico: tampas, garrafas, 
embalagens.

Metal: latas e outros metais.

Papel: branco, colorido, jornal, 
papelões, embalagem longa vida, 
etc.

Entregar: Lixo que não é lixo, Programa Câmbio Verde
e Associação de Catadores de Materiais Recicláveis.



Resíduo Orgânicos
Restos de frutas e comida, os 
quais podem ser utilizados em 
composteiras.

Entregar: Caso não possa fazer 
composteira, entregar para a coleta 
convencional.

Resíduo Comum
Resíduo banheiro: absorvente, fralda, 
�papel higiênico.

Resto de pano.

Lenço de papel, guardanapo 
usado, papel sujo, papel 
carbono,fotografia.

Caixa de madeira.

Ponta de cigarro.

Entregar: coleta convencional.



Resíduo Tóxico 
Pilha, bateria.

Lâmpada comum e fluorescente.

Resto de tinta, tonner, solvente.

Embalagem de inseticida.

Remédio vencido.

Entregar: No terminal de ônibus mais próximo 
da sua casa. Tabela de Coleta no site: 
coletalixo.curitiba.pr.gov.br

Resíduo Eletrônico
Computador, teclado, monitor, 
mouse, impressora.

Celular, telefone.



Televisor.

Máquina fotográfica.

Entregar: Nos pontos de coleta e Ecoponto. 
Mais informações no site: coletalixo.curitiba.pr.gov.br

Variados
Móveis velhos em condições de uso: 
armários, sofás, camas, cadeiras, 
mesas, etc. 
Ligue 156.

Restos de construção e madeira: até 
5 carrinhos de mão. 
Ligue 156.

Pneus velhos ou sem utilização:
entregue no local onde �foi comprado ou 
trocado, �ou nos pontos de coleta.



Vamos ajudar os coletores? 
Você pode propor aos moradores estas iniciativas:

1. Limpar as embalagens de delivery. 
Lavar as garrafas e latinhas.

2. Embrulhar objetos cortantes e pontiagudos para 
evitar acidentes.

Comunicar é mais simples 
do que parece
Com cartazes no quadro de avisos e elevadores, e-mail, 
mensagens de Whatsapp, cartas ou até mesmo no site 
do condomínio e redes sociais, a comunicação chega a 
todos de forma rápida e de fácil compreensão, mantendo 
moradores e funcionários sempre atualizados sobre os 
passos realizados para implantar a coleta seletiva e a 
forma correta de separação.

Acesse o QR code e 
baixe alguns materiais 

de comunicação



Juntos fica ainda mais fácil
Dê uma olhada nestas ideias.

Comissão de Coleta Seletiva:
Criar uma comissão para tocar o projeto e envolver os 
outros moradores, faz com que as decisões não fiquem tão 
dependentes do síndico.

Lançamento da Coleta Seletiva:
Se possível, organize um evento para o início da coleta 
seletiva ou para marcar alguma melhoria implantada.

Uma dica é incluir atividades para envolver os moradores, 
como palestras, oficinas de construção de brinquedos com 
materiais recicláveis, oficina de horta em garrafas PET, 
gincana para arrecadação de recicláveis etc.

Porta a Porta: Para reforçar os comunicados, é legal incluir 
uma orientação porta a porta que pode ser feita pela 
administração do condomínio, comissão de moradores ou 
mesmo por um grupo de crianças. Quem não se sensibilizaria 
com um(a) garotinho(a) cheio(a) de boas intenções?



Treinamento para Funcionários:
Reuniões rápidas e diretas são importantes para mostrar a 
importância da iniciativa e posteriormente saber como está 
a participação dos moradores, quais foram os problemas 
ou dificuldades encontradas.

Os funcionários terceirizados devem ser orientados por 
meio de seus contratantes.

Esta missão sustentável 
vai trazer resultados
Uma forma simples de acompanhar os 
resultados é captar a percepção dos 
funcionários da limpeza.

Comunicar os moradores sobre os 
resultados faz com que eles se sintam 
incentivados a realizar a coleta seletiva, 
seja parabenizando pela participação ou 
pedindo maior envolvimento.



E o que fazer com os outros resíduos?
Sabemos que em nosso cotidiano geramos diversos outros 
tipos de resíduos que precisam de um descarte adequado.

Uma iniciativa para ser mais sustentável é o condomínio 
instruir seus moradores sobre o assunto, podendo até criar 
pontos de coleta para alguns deles, como, por exemplo, o 
óleo de cozinha.

Em Curitiba há alguns pontos de coleta 
permanentes e outros itinerantes. 

Confira os endereços e datas pelo site:
coletalixo.curitiba.pr.gov.br



Quer ir além da coleta seletiva? 
Que tal implantar a compostagem 
dos resíduos orgânicos?
Fazendo a coleta seletiva é possível notar que, em peso 
(kg), a maior parte dos resíduos produzidos é orgânica.
O condomínio pode incentivar cada residência a ter 
sua própria composteira ou criar projetos coletivos de 
compostagem, que podem até também ser associados a 
uma horta comunitária.

Neste caso, o ideal é que seja feita a reciclagem apenas 
dos descartes vegetais, como cascas de frutas, chá, 
casca de legumes, folhas secas do quintal, etc. Sendo bem 
manejada, uma composteira não terá cheiro ruim e nem 
atrairá insetos.

As composteiras domésticas podem ser adquiridas prontas 
ou fabricadas com materiais reutilizados.



Gostou da ideia? Aprenda como fazer:

1. Materiais necessários

1

2

3

1

2

3

3 baldes grandes 
com tampa.

Restos de frutas e vegetais 
sem condimentos e outros 
resíduos orgânicos (evitar 
cítricos).                              

Furadeira e estilete.

Composto sólido e 
matéria vegetal seca: 
grama, folhas, serragem, 
palha.

Minhocas.



2. Montagem do minhocário

1

2

3

1

2

3

Balde 1: Tampa e fundo perfurados.
Conteúdo: Composto sólido, matéria 
vegetal seca e minhocas.
Função: Recebe os resíduos 
orgânicos e as minhocas, atuando 
como biodigestor.

Balde 2: Tampa e centro recortado 
e fundo perfurado.
Função: Quando o balde 1 encher, 
este vai para o seu lugar, atuando 
também como biodigestor.

Balde 3: Tampa com centro 
recortado.
Função: Coletor do biofertilizante 
(líquido gerado na decomposição da 
matéria orgânica).



Retirar o centro da 
tampa dos baldes 2 e 3 
deixando apenas a borda 
deles para que o balde 
superior fique suspenso.

Perfurar os baldes 1 e 2 no 
fundo com a furadeira.

Perfurar a tampa do 
balde 1.
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2
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2

3

1

2
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3. Compostando

1

2

3

1

2

3

Acomode os resíduos orgânicos em 
um montinho no balde 1 e misture-os 
com a matéria vegetal seca.

As minhocas transformam os 
orgânicos em húmus (adubo).

Quando o balde 1 encher, troque-o 
de lugar com o balde 2 e passe 
a depositar nele os orgânicos. As 
minhocas serão atraídas pelos restos 
de alimentos para o balde 2.

No momento da troca dos baldes, 
esvazie e lave o balde 3, que 
armazena o biofertilizante. Utilize o 
biofertilizante diluído em água, na 
proporção de 1/10.



Veja mais informações: 

• educacaoambientalsmma@smma.curitiba.pr.gov.br

• coletalixo.curitiba.pr.gov.br

•  www.ecycle.com.br/6331-coleta-seletiva-lixo-organico

• www.ecycle.com.br/component/content/article/67-
dia-a-dia/5191-9-dicas-para-montar-uma-horta-
comunitaria-em-condominios.html



Menos plástico na sua vida.
Use sacolas retornáveis, compre produtos com 
menos embalagem ou com refil.

Descarte corretamente óleo de cozinha usado. 
Entregue em garrafas pet para a Coleta do Resíduo 
Tóxico, no terminal de ônibus mais próximo, ou para 
a Associação de Catadores.

Fique ligado no seu guarda-roupa. 
Peças em bom estado podem ser doadas.

Reutilize as embalagens de vidro e plástico.
Elas podem virar potes para alimentos.

Leve sua família para se divertir ao ar livre. 
Aproveite as praças, parques e bosques da cidade.

Conheça outras ações 
ambientais sustentáveis.



Reduza o uso de papel.
Arquive e compartilhe documentos 
digitais. E para imprimir, use os dois
lados da folha.

Doe móveis, geladeira, fogão 
e outros eletrodomésticos 
usados, mas em condições 
de uso. Ligue 156.

Pedale e caminhe mais. 
Além de deixar você em 
forma, faz bem para 
sua saúde e para o meio 
ambiente.



Conheça o 
Programa Ecocidadão.

Curitiba conta com 40 Associações 
de Catadores de material reciclável, 
que recebem, triam e comercializam 
resíduos da coleta seletiva da 
cidade.

O Programa Ecocidadão, da 
Secretaria Municipal do Meio Ambiente (SMMA), visa 
melhorar a renda e a qualidade de vida dos catadores e 
fortalecer a rede da reciclagem.

Cada Associação participante recebe por tonelada de 
reciclável recebido da coleta seletiva do Município, valor 
que é utilizado para cobrir as despesas. A renda dos 
catadores é obtida pela venda dos materiais separados 
nos barracões instalados com a finalidade de atender esta 
etapa da cadeia da reciclagem do resíduo.

Saiba mais: 
www.curitiba.pr.gov.br/servicos/programa-ecocidadao/398



Ficou com dúvidas? 
Entre em contato:

E-mail

educacaoambientalsmma@curitiba.pr.gov.br

Ligue

156 ou (41) 3350-9212


