
PARE
PENSE E
SE-PA-RE

Onde descartar 
o Resíduo que 
produzimos?

RESÍDUO COMUM
Tecido, lenço de papel e guardanapo, resíduo do 
banheiro (absorvente, fralda, papel higiênico), 
fotografias, cigarro.
ENTREGAR: coleta convencional.

RESÍDUO ORGÂNICO
Restos de alimentos e verduras para a 
compostagem.
ENTREGAR: coleta convencional.

RESÍDUO RECICLÁVEL
VIDRO: colorido e incolor.
PLÁSTICO: tampa, garrafa, embalagem.
METAL: latas e outros metais.
PAPEL: branco, colorido, jornal, papelão, embalagem 
longa vida, etc.
ENTREGAR: Lixo que não é lixo, Programa Câmbio 
Verde e Associação de Catadores de Materiais 
Recicláveis do Programa Ecocidadão.

RESTOS DE CONSTRUÇÃO
PODAS DE ÁRVORES E GRAMA (até 5 carrinhos de mão).
MÓVEIS EM CONDIÇÕES DE USO: sofás, camas, cadeiras, etc.
PNEUS USADOS: entregue no local onde foi comprado.

RESÍDUO ELETROELETRÔNICO
Computador, teclado, monitor, mouse, impressora, 
celular, telefone, televisor, câmera fotográfica, etc.
ENTREGAR: Nos pontos de coleta e Associação 
de Catadores de Materiais Recicláveis do 
Programa Ecocidadão.

LIGUE 156 PARA:



Pedale e caminhe mais. 
Além de deixar você em forma, 
faz bem para a saúde.

REDUZA
REUTILIZE

RECICLE
Consuma de maneira 
consciente e gere 
menos resíduo.

Reutilize as embalagens de 
vidro e plástico
Elas podem virar potes para 
alimentos.

Leve sua família para se 
divertir ao ar livre. 
Aproveite as praças, parques e 
bosques da cidade.

Fique ligado no seu 
guarda-roupa. 
Peças em bom estado podem 
ser doadas.

Menos plástico na sua vida.
Use sacolas retornáveis, 
compre produtos com menos 
embalagem ou com refil.

Não descarte óleo de cozinha ou 
usado. 
Entregue em garrafas pet para a 
Coleta do Resíduo Tóxico, no 
terminal de ônibus mais próximo, 
ou para a Associação de Catadores 
de materiais recicláveis do 
Programa Ecocidadão.

Reduza o uso de papel.
Arquive e compartilhe 
documentos digitais. E para 
imprimir, use os dois lados da 
folha.

Doe móveis, geladeira, fogão 
e outros eletrodomésticos 
usados, mas em condições de 
uso. Ligue 156.

Mais informações sobre 
doações, ligue para o Disque 
Solidariedade 156.


