
MELHORES DO ANO 2025



18 a 24 anos

FEMININO

PONTUAÇÃO

MASCULINO
PONTUAÇÃO

25 a 29 anos

1ª ETAPA 2ªETAPA 3ªETAPA 4ªETAPA ENTREPARQUES TOTAL

1º LUIZ AUGUSTO ALVES AMADO 300 300 300 300 100 1300

2º EZEQUIEL ANTONIO 260 260 230 230 980

3º HURIEL PIVOVAR PONTES 230 230 190 210 860

1ª ETAPA 2ªETAPA 3ªETAPA 4ªETAPA ENTREPARQUES TOTAL

1º SABRINA CAMARGO 260 260 260 300 1080

2º ALLANYS VEIGA RICCI REIMÃO HENRIQUE ROCHA 180 210 260 650

3º MAYANNE LAÍS GAMA 300 300 600

1ª ETAPA 2ªETAPA 3ªETAPA 4ªETAPA ENTREPARQUES TOTAL

1º MATHEUS HENRIQUE GODOY 300 260 230 230 100 1120

2º DENIS DONATIVIDADE MARTINS 300 300 300 900

3º LEONARDO FERNANDO DE LIMA 230 260 300 100 890

1ª ETAPA 2ªETAPA 3ªETAPA 4ªETAPA ENTREPARQUES TOTAL

1º SORAIA RIBEIRO DA SILVA 300 300 300 300 1200

2º HALLIDA DE SOUZA CAETANO 200 160 230 190 780

3º BIANCA ELIZABETH DE FONSECA PINTO 210 260 100 570



30 A 34 anos

FEMININO

PONTUAÇÃO 

MASCULINO
PONTUAÇÃO

35 a 39 anos

1ª ETAPA 2ªETAPA 3ªETAPA 4ªETAPA ENTREPARQUES TOTAL

1º KELVIN ZUSSA DOS SANTOS 160 260 260 100 780

2º SADY MATTOS 200 260 210 100 770

3º FABRICIO AUGUSTO ALVES DOS ANJOS 300 300 100 700

1ª ETAPA 2ªETAPA 3ªETAPA 4ªETAPA ENTREPARQUES TOTAL

1º FABIANE VARGAS 300 300 300 180 100 1180

2º JOICE DOS SANTOS RANGEL 200 230 260 210 100 1000

3º EMILLY LUANI DA SILVA 230 210 230 200 870

1ª ETAPA 2ªETAPA 3ªETAPA 4ªETAPA ENTREPARQUES TOTAL

1º WELLINGTON MELO DE JESUS 300 300 300 300 1200

2º ANDRÉ EDUARDO CASTRO DE SOUZA 230 230 260 260 100 1080

3º AGNALDO APARECIDO DA COSTA 200 190 230 100 720

1ª ETAPA 2ªETAPA 3ªETAPA 4ªETAPA ENTREPARQUES TOTAL

1º DANIELE MOTTIN IMROTH 210 300 260 230 100 1100

2º MICHELE MOREIRA DA SILVA 200 260 300 300 1060

3º ANGELICA MAZEPA 200 200 200 100 700

3º EVANDRO RIBEIRO FELIX 230 260 230 720



40 a 44 anos

FEMININO

PONTUAÇÃO 
MASCULINO

PONTUAÇÃO

45 a 49 anos

1ª ETAPA 2ªETAPA 3ªETAPA 4ªETAPA
ENTREPA
RQUES TOTAL

1º RENATO BARRETO SANDRINI 210 190 230 210 100 940

2º JONAS SANTANA KRUL 200 300 200 100 800

3º DOUGLAS FERNANDES CORDEIRO 230 210 300 740

1ª ETAPA 2ªETAPA 3ªETAPA 4ªETAPA ENTREPARQUES TOTAL

1º VANESSA LARA 230 230 260 300 1020

2º MARISE FUCHS RODRIGUES DE BASTOS 300 300 300 100 1000

3º GISELE FRANCO DA SILVA 190 210 230 260 100 990

1ª ETAPA 2ªETAPA 3ªETAPA 4ªETAPA ENTREPARQUES TOTAL

1º SILMA APARECIDA RIBEIRO NARDI 180 210 230 150 100 870

2º CLEA FATIMA OLIVEIRA 170 300 300 770

3º ROSANGELA ANDRADE SILVA 180 260 260 700

1ª ETAPA 2ªETAPA 3ªETAPA 4ªETAPA ENTREPARQUES TOTAL

1º MARCELO ROYK 200 190 210 170 100 870

2º GILSON ROBERTO RODRIGUES 170 260 170 200 800

2º ARIVALDO BRIANA DA PAZ 160 200 260 180 800

3º ITAMAR DE JESUS LIMA 150 180 190 160 100 780



50 a 54 anos

FEMININO

PONTUAÇÃO 
MASCULINO

PONTUAÇÃO

55 a 59 anos

1ª ETAPA 2ªETAPA 3ªETAPA 4ªETAPA ENTREPARQUES TOTAL

1º RODINEI ANTONIO DE LIMA 260 300 300 100 960

2º LUIS TEODORO HENNIG 210 190 190 210 100 900

3º FLAVIO TIBURCIO LIMA 260 260 300 820

1ª ETAPA 2ªETAPA 3ªETAPA 4ªETAPA ENTREPARQUES TOTAL

1º ELISANGELA SOCORRO DOS SANTOS 300 300 300 260 100 1260

2º DEIZI MACHADO 230 230 260 300 100 1120

3º HELEN REJANE DORNELES RAUTMANN 180 170 230 100 680

1ª ETAPA 2ªETAPA 3ªETAPA 4ªETAPA ENTREPARQUES TOTAL

1º JAMES DOS SANTOS 300 300 260 300 100 1260

2º EDSON BINI 230 230 300 260 100 1120

3º SEBASTIÃO A RIBEIRO 200 190 200 230 820

1ª ETAPA 2ªETAPA 3ªETAPA 4ªETAPA ENTREPARQUES TOTAL

1º SUZANA MARIA SABINO JANTARA 300 260 260 300 100 1220

2º MARINA TAEKO SAKAMOTO 260 300 260 100 920

3º MARIA JOSÉ MILITÃO 210 230 230 230 900



60 a 64 anos

FEMININO

PONTUAÇÃO 
MASCULINO

PONTUAÇÃO

65 a 69 anos

1ª ETAPA 2ªETAPA 3ªETAPA 4ªETAPA ENTREPARQUES TOTAL

1º JOSÉ CARLOS PIAI 210 260 260 260 100 1090

2º VALTEMIR BENEDITO MILIS 190 200 190 190 100 870

3º DANIEL CRISTINO DA SILVA 260 300 300 860

1ª ETAPA 2ªETAPA 3ªETAPA 4ªETAPA ENTREPARQUES TOTAL

1º SALETE TEREZINHA BARLETA 230 260 210 260 100 1060

2º TAMY CECY FRAGA 210 230 260 230 100 1030

3º ABIGAIL RIBEIRO LEITE 190 210 230 210 100 940

1ª ETAPA 2ªETAPA 3ªETAPA 4ªETAPA ENTREPARQUES TOTAL

1º ISAIAS LOPES RANGEL 230 300 260 260 1050

2º NELSON CAETANO 210 230 230 100 770

3º NIVALDO BARBOSA DA SIKVA 200 210 230 100 740

1ª 
ETAPA 2ªETAPA 3ªETAPA 4ªETAPA ENTREPARQUES TOTAL

1º LUCIRDA APARECIDA MATHIAS 260 300 300 260 100 1220

2º CARMELITA DOS SANTOS ZANINI 300 260 230 230 100 1120

3º MARIA APARECIDA DE CARVALHO 230 230 260 300 1020



70 a 74 anos

FEMININO

PONTUAÇÃO 
MASCULINO

PONTUAÇÃO

75 anos +

1ª ETAPA 2ªETAPA 3ªETAPA 4ªETAPA ENTREPARQUES TOTAL

1º EPHRAIM ANTONIO VALERIO JUNIOR 300 300 230 300 100 1230

2º MARIO DE PAULA PADILHA 230 260 300 230 1020

3º JOCI MENDONÇA DA SILVA 260 230 260 260 1010

1ª ETAPA 2ªETAPA 3ªETAPA 4ªETAPA ENTREPARQUES TOTAL

1º MARIA LUIZA NOGAS 300 300 300 300 100 1300

2º SHIZUKO KOTO MISE 230 230 230 100 790

3º DIVINA CANDIDA CASTRO 260 260 520

1ª ETAPA 2ªETAPA 3ªETAPA 4ªETAPA ENTREPARQUES TOTAL

1º TEREZINHA GOULARTE 300 300 300 100 1000

2º LIRIA TAGUCHI TOYOMOTO 260 260 260 780

3º MITSUE ITO POSSANI 230 230 230 690

1ª ETAPA 2ªETAPA 3ªETAPA 4ªETAPA ENTREPARQUES TOTAL

1º ANTENOR LACERDA DOS SANTOS 260 300 260 210 100 1130

2º AMADEU RAMOS DE OLIVEITA 200 260 300 260 100 1120

3º ANTONIO FRANÇA 190 230 230 200 100 950



CAD - CADEIRANTES

FEMININO

PONTUAÇÃO 
MASCULINO

PONTUAÇÃO

1ª ETAPA 2ªETAPA 3ªETAPA 4ªETAPA ENTREPARQUES TOTAL

1º
MARCIA ADRIANA CASTILHO CALEGARI 
MANTOVANI 300 300 300 900

DEV- DEFICIENTE VISUAL

1ª ETAPA 2ªETAPA 3ªETAPA 4ªETAPA ENTREPARQUES TOTAL

1º LUZIA PRADO DE OLIVEIRA 300 300 300 100 1000

2º MARIA CÉLIA TEIXEIRA DE BARROS 260 300 260 820

3º LORENI DOS SANTOS 260 260

1ª ETAPA 2ªETAPA 3ªETAPA 4ªETAPA ENTREPARQUES TOTAL

1º SERGIO LUIZ NEGREIROS DIAS 260 260 230 100 850

2º SIDINEI DEMGENSKI 230 230 170 100 730

3º ROBERVAL DE OLIVEIRA FERREIRA 260 300 100 660



DMAI – Deficiente Andante de Membro Inferior; 

FEMININO

PONTUAÇÃO 
MASCULINO

PONTUAÇÃO

DI – Deficiente Intelectual

1ª ETAPA 2ªETAPA 3ªETAPA 4ªETAPA ENTREPARQUES TOTAL

1º RODRIGO ZORNITTA GASPAR 300 300 300 100 1000

1ª ETAPA 2ªETAPA 3ªETAPA 4ªETAPA ENTREPARQUES TOTAL

1º GLORIA MARIA PEREIRA FUNES 300 300 100 700

1ª ETAPA 2ªETAPA 3ªETAPA 4ªETAPA ENTREPARQUES TOTAL

1º VINICIUS DE CASTRO RIOS 260 300 300 300 1160

2º THIAGO PEREZ E SILVA 300 300



DMS – Deficiente Membro Superior

FEMININO

PONTUAÇÃO 
MASCULINO

PONTUAÇÃO

1ª ETAPA 2ªETAPA 3ªETAPA 4ªETAPA ENTREPARQUES TOTAL

1º JOÃO CARLOS RIBAS DE PAULA 300 300 300 300 100 1300

2º GESSÉ ANTONIO 260 230 260 750

3º DOUGLAS RODRIGUES CARDOSO 260 260

DAU – Deficiente Auditivo

1ª ETAPA 2ªETAPA 3ªETAPA 4ªETAPA ENTREPARQUES TOTAL

1º EDUARDO HENRIQUE RODRIGUES DA SILVA 300 300 300 100 1000

2º VALDINEI APARECIDO DA SILVA 260 300 230 790

3º GUILHERME HENRIQUE SANTINI DE OLIVEIRA 260 260

1ª ETAPA 2ªETAPA 3ªETAPA 4ªETAPA ENTREPARQUES TOTAL

1º MARCELA CORDEIRO DA SILVA FURUSAWA 300 300



GERAL 10 KM

FEMININO

PONTUAÇÃO 
MASCULINO

PONTUAÇÃO

1ª ETAPA 2ªETAPA 3ªETAPA 4ªETAPA ENTREPARQUES TOTAL

1º WELLINGTON MELO DE JESUS 260 260 230 300 1050

2º DENIS DONATIVIDADE MARTINS 300 300 300 900

3º EDER DO CARMO SANTOS 230 210 440

1ª ETAPA 2ªETAPA 3ªETAPA 4ªETAPA ENTREPARQUES TOTAL

1º MARISE FUCHS RODRIGUES DE BASTOS 300 260 260 820

2º SORAIA RIBEIRO DA SILVA 230 230 260 720

3º FABIANE VARGAS 300 300 600
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