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ALERTA EPIDEMIOLOGICO - SRAG

Alerta epidemiolégico € um instrumento de comunicagéo da Vigildncia em Saude para informar
sobre um perigo ou risco iminente, a curto prazo, da ocorréncia de eventos relacionados a saude
publica, com o objetivo de orientar a adogao oportuna de medidas de prevengao e controle (1). Este
alerta tem como finalidade comunicar e orientar quanto ao risco de aumento de casos de
Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SRAG), considerando o potencial impacto na satde da
populacao e na capacidade de resposta do Sistema Municipal de Satide de Curitiba.

SINDROME RESPIRATORIA AGUDA GRAVE - SRAG

A Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SRAG) constitui uma das principais causas de hospitalizacao e ébito
por doencas infecciosas, representando importante problema de saulde publica. Caracteriza-se pela evolugéao
de quadros de Sindrome Gripal (SG) com comprometimento da fungao respiratdria, geralmente associados a
infeccao por influenza, COVID-19 ou outros virus respiratérios (2). Define-se como caso de SRAG todo
individuo com SG que apresente pelo menos um dos seguintes critérios de gravidade: dispneia ou desconforto
respiratdrio; pressao persistente no tdérax; saturacao de oxigénio inferior a 95% em ar ambiente; ou coloracao
azulada dos labios ou do rosto (2).

SITUACAO EPIDEMIOLOGICA

Historicamente, observa-se aumento na circulagéo de virus respiratérios e, consequentemente, de casos de
SRAG em periodos sazonais bem definidos. De acordo com o calenddrio sazonal de risco para SRAG do Plano
de Contingéncia Municipal para Respostas a Emergéncia em Saude Publica por SRAG (Figura 1), Curitiba
encontra-se no nivel de Risco Alto, correspondente as Semanas Epidemiolégicas (SE) 17 a 27 (3). Esse
periodo caracteriza-se como a fase de maior risco, com expectativa de aumento progressivo na incidéncia de
casos, ha demanda por atendimentos ambulatoriais e na ocupacéo de leitos, especialmente de UTI, nas
semanas subsequentes. No contexto atual, ja se observa aumento no niumero de notificagcbes de SRAG.
Segundo dados do Sistema de Informacgao de Vigilancia Epidemioldgica da Gripe (SIVEP-Gripe), na SE 15
foram registrados 40 casos. No mesmo periodo, foram contabilizados 13.992 atendimentos ambulatoriais por
doencas respiratdrias, e ao longo do ano de 2026 foram confirmados 8 6bitos por SRAG. Até o momento, o
cenario epidemiolégico mantém-se compativel com o esperado para o periodo sazonal. Ainda assim,
trata-se de momento para intensificacao das acoes de vigilancia, prevencao e organizacao da rede
assistencial, com vistas ao fortalecimento da capacidade de resposta do sistema de satide frente a um
possivel aumento da demanda (3,4).

Figura 1 —Semanas epidemioldgicas e seus niveis de risco sazonal esperado para ocorréncia dos picos de intensidade de SRAG,
conforme calenddrio sazonal de risco, 2014-2025, Curitiba, PR.

Semana Epidemiolégica Nivel de Risce Sazonal
01-12 Risco baixo
13-16 Risco moderado (Ascensao)

Risco alto

28-38 Risco moderado (Declinio)

39-53 Risco baixo
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RECOMENDAGOES

Diante do cenario descrito, recomenda-se a adogéo das estratégias propostas no Plano de Contingéncia
Municipal para Resposta as Emergéncias em Saude Publica por SRAG, disponivel em
https://saude.curitiba.pr.gov.br/conteudo/coronavirus/1429. Adicionalmente, destacam-se orientacoes
especificas voltadas:

AOS PROFISSIONAIS DE SAUDE:
e Seguir os fluxos, protocolos e orientacdes vigentes estabelecidos pela SMS Curitiba, disponibilizados
em https://saude.curitiba.pr.gov.br/conteudo/gripe-ou-influenza/1471.
o Notificar e investigar oportunamente os casos de SRAG.
e Atentar para aidentificagdo precoce de sinais de gravidade.

A POPULACAO:
e Manter avacinacgao atualizada, especialmente contra influenza.
e Procurar atendimento em caso de sintomas respiratérios, preferencialmente pela Central de
Teleatendimento Saude Ja (3350-9000).
e Adotar medidas de prevencdo como higiene das maos, etiqueta respiratéria e ventilagao de
ambientes.
e Utilizar mascara em caso de sintomas respiratoérios.
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