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1. OBJETIVO 
 
Garantir as condições ambientais favoráveis a conservação dos medicamentos termolábeis 
assegurando sua integridade e eficácia. Orientar sobre procedimentos de limpeza, 
organização interna dos refrigeradores. 
 
2. APLICABILIDADE 
 
Unidades de Saúde, Departamento de urgência e emergência  
 
3. RESPONSÁVEIS  
 
Auxiliar Administrativo, Autoridade Sanitária, Enfermeiro, Farmacêutico e Técnico de 
enfermagem em saúde pública  
 
4. SIGLAS 
 
US - Unidades de Saúde  
UPAS - Unidades de Pronto Atendimento  
CAPS - Centro de Atenção Psicossocial  
ASL - Autoridade Sanitária  
TESP - Técnico de enfermagem em saúde pública  
AMI - Assistência de Materiais e Insumos  
AF - Assistência Farmacêutica 
ADM - Auxiliar Administrativo  
DUE - Departamento de urgência e emergência  
 
5. TERMOS / DEFINIÇÕES 
 
N/A 
 
6. RECURSOS NECESSÁRIOS  
 
Refrigerador Indrel, formulário para registro de temperatura para registros diários, caneta 
e etiqueta para identificação 
 
7. DESCRIÇÃO DA ATIVIDADE  
 
7.1 Preparo do refrigerador 
 

O refrigerador INDREL possui display em LCD com exibição simultânea da temperatura 

mínima, máxima e de momento, data/hora atual, além de alarmes e alertas sonoros. 

 

No display na parte superior do refrigerador aperte MENU para acessar as opções e 
confirmar alterações. Pressione a seta para cima ou para baixo para selecionar parâmetros 
(data/hora) e editar valores. 
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As insulinas devem ser armazenadas quando a temperatura do refrigerador estiver estável 

e entre 2 a 8ºC. 
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7.2 Organização interna do refrigerador 

 
Organizar as insulinas por tipo, lote e validade, deixando a identificação aparente.  
 
Ordenar adequadamente as insulinas dentro do refrigerador para evitar trocas. 
 
Além das insulinas, as imunoglobulinas também podem ser armazenadas nesta geladeira. 
 
Não armazenar outros materiais dentro do refrigerador, nem alimentos ou bebidas. 
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7.3 Leitura da temperatura 
 
Fazer diariamente a leitura da temperatura máxima, mínima e do momento, no início e 
final da jornada de trabalho. Anotar no formulário para registro de temperatura ( anexo A). 
Acionar o botão MIN/MAX para aparecer os valores de temperatura mínima, máxima e atual 
para fazer os registros. 
 
Após a leitura, apagar os registros de MÍN/MÁX pressionando “MÍN/MÁX” por 2 segundos. 
 
Arquivar os formulários para registro de temperatura por dois anos na US. 
 
7.4 Procedimento de limpeza 
 
A limpeza do refrigerador deve ser realizada mensalmente. Dar preferência de fazer antes 
do recebimento do pedido mensal de insulina (período que temos um menor estoque). 
Não fazer a limpeza às vésperas de feriados, finais de semana ou final da jornada de 
trabalho. 
 
Alertar toda a equipe da US que o refrigerador de insulinas não deve ser desligado da 
tomada. Funcionárias da limpeza também devem ser orientadas. 
 
Transferir as insulinas para uma caixa térmica com bobinas de gelo e temperatura já 
estabilizada de 2 a 8ºC, vedar com fita adesiva e evitar abrir até o momento de transferir as 
insulinas para a refrigerador. 
 
Limpar interna e externamente com pano umedecido com água e sabão neutro. 
 
Anotar no formulário para registro de temperatura o dia da limpeza e indicar o nome do 
executor. 
 
Após realizar a limpeza esperar estabilizar a temperatura da geladeira e recolocar as 
insulinas na geladeira, separando por lote e validade, conforme orientado na organização 
interna do refrigerador. 
 
 
8. PONTOS CRÍTICOS E/OU RISCOS 
 
Quantidade suficiente de bobinas de gelo, caixas térmicas e termômetros. 
 
9. RECOMENDAÇÕES DE SEGURANÇA 
 
Garantir o correto armazenamento de insulina, garantindo que frascos lacrados 
permaneçam entre 2°C e 8°C (longe da porta e do congelador) para preservar a eficácia 

biológica e evitar danos ao paciente.  
Segregar os tipos de insulina dentro do refrigerador, prevenindo erros de fornecimento. 
Ter conhecimento da estabilidade dos medicamentos termolábeis quando expostos a 
temperaturas fora do recomendado pelo fabricante. 
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11. ANEXO/APÊNDICES 
 
Anexo A - Formulário para registro de temperatura de medicamentos termolábeis - 

Disponível nos Documentos Orientativos 

 

 

 
 


