estamos

agui por

Prefeiturade  ryapathamos HE Prefeiturade  rygpainamos

CURITIBA iuntos. Y94 CURITIBA iuntos.




0 QUE E 0 CRAM?

O CRAM é um espaco seguro pensado para apoiar mulheres que estao
vivendo em situacédo de violéncia doméstica e familiar. Aqui, vocé
encontra acolhimento, orientacao e uma rede de apoio para recomecar.

Existe saida. Existe apoio.
Existe um caminho novo para vocé.

Infelizmente, a violéncia contra a mulher ainda é uma realidade
grave no Brasil:

Sé em 2024, 1.492 mulheres foram vitimas de feminicidio —
A : :
quase quatro mulheres mortas por dia (Fonte: CNN).

A Também em 2024 foram registrados 87.545 estupros, o maior
numero da série histérica (FBSP / Sinpaf).

A E s6 em 2025, o DataSenado mostrou que 3,7 milhoes de
mulheres disseram ter sofrido violéncia doméstica ou familiar
no ano anterior.

VVOCé& merece viver sem medo.

Esses nimeros mostram a importancia de espacos como o CRAM.
Aqui vocé tem:

[V Acolhimento e escuta sem julgamentos;

[V Atendimento com psicélogas e assistentes sociais;

[V Orientacoes sobre seus direitos;

[Vf Encaminhamento para outros servicos.

O siléncio protege o agressor. Falar protege voceé.

TIPOS DE VIOLENCIA:

Fisica: quando alguém bate, empurra, aperta, estrangula,
chacoalha, queima, machuca ou prende a mulher.

Psicoldgica: quando alguém humilha, controla as saidas, vigia,
persegue, isola ou faz a mulher sentir medo.

Sexual: quando a mulher é forcada a fazer algo que ndo quer ou
ainda quando ela é impedida de usar métodos contraceptivos.

Patrimonial: quando o agressor quebra o seu celular, destréi
seus objetos, rasga seus documentos, retém seus pertences.

7z Moral: quando a mulher é difamada, insultada ou tem
a sua intimidade exposta.

Lembre-se: vocé ndio estd sozinha.

0 CRAM E PARA TODAS AS MULHERES.

Aqui, vocé serd ouvida, acolhida
e acompanhada por uma equipe
preparada para ajudar.

O QUE E CONSIDERADO VIOLENCIA CONTRA A MULHER:

E qualquer atitude, acdo ou palavra que machuca, causa medo,
sofrimento, humilhacdo ou coloca a sua vida em risco, dentro ou
fora de casa.

Pedir ajuda néio é fraqueza. E coragem:
vocé Nndlo precisa passar por isso sozinha.




