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1. OBJETIVO

Padronizar os procedimentos de biosseguranga voltados a deteccéo e interrupgéo da
transmissao dos virus do sarampo nos servigos de saude.

A pronta deteccdo de casos de sarampo ou rubéola e sua notificagcdo oportuna
possibilitam a resposta rapida a qualquer introdugéo dos virus, com a deflagragdo imediata
das medidas de controle para interromper e minimizar sua circulagao e transmissao. Todas
as equipes de saude frente aos casos de febre e exantema, devem manter ALERTA para
considerar a suspeita de sarampo (ou rubéola).

2. APLICABILIDADE

Aplica-se a todos os servicos de saude da rede municipal que prestam atendimento
ambulatorial, pronto atendimento e internacgéao.

3. RESPONSAVEIS

Profissionais de saude, gestores dos equipamentos de saude municipais e distritos
sanitarios.

4. SIGLAS

o EPI: Equipamento de Protecao Individual.

o OMS: Organizacdo Mundial da Saude.

« PNI: Programa Nacional de Imunizagéo.

« RDC: Resolugéo da Diretoria Colegiada.

e SCR: Vacina Triplice Viral (Sarampo, Caxumba e Rubéola)

5. TERMOS E DEFINIGOES

e Caso de Suspeita de Sarampo: Qualquer individuo com febre e exantema
maculopapular morbiliforme cefalocaudal, acompanhado de um ou mais dos sinais e
sintomas: tosse e/ou coriza e/ou conjuntivite, independentemente da idade ou histérico
vacinal; ou todo individuo que apresentar febre e exantema e com histéria de viagem
para locais com circulacao viral nos ultimos 30 dias, ou de contato, no mesmo periodo,
com alguém que viajou para local com circulagao viral.

e Caso Confirmado de Sarampo: Todo caso suspeito de sarampo confirmado por exame
laboratorial ou por vinculo epidemioldgico.

e Coorte: Isolamento de varios pacientes com o0 mesmo diagnéstico confirmado em uma
mesma enfermaria, respeitando distancia minima entre leitos.

e Precaucao por Aerossois: Medidas aplicadas para prevenir a transmissdo de
patdgenos que permanecem suspensos no ar.

2026, Secretaria Municipal da Saude (SMS) de Curitiba. Documento institucional controlado. Pagina 1 de 10




SECRETARIA MUNICIPAL DA SAUDE
Centro de Epidemiologia @

Coordenacao de Vigilancia Epidemioldgica de Agravos Agudos Transmissiveis “:u;
Curitiba Prefeitura de
CURITIBA
Tipo do Documento PROTOCOLO PRT.EPI.AAT.001 -10 Paginas
Titulo do Documento BIOSSEGURANCA NO ATENDIMENTO DE Emissao: 03/07/2026 Préoxima Reviséo:
PACIENTES COM SUSPEITA OU CONFIRMAGAO [ \/erszo: 01 03/07/2028
DE SARAMPO
6. RECURSOS NECESSARIOS

Mascaras cirurgicas para pacientes e mascaras N95 ou PFF2 para profissionais.
Solugao alcodlica 70% e insumos para higienizagdo das maos.
Cartazes de sinalizacao e fluxo de atendimento.

7. DESCRICAO DAS ETAPAS
7.1 Triagem e Recepcao

Na recepcdo ao paciente, estabelecer um fluxo para triagem rapida e eficaz para
pacientes com quadro de doenga exantematica febril aguda.

e Sinalizar a entrada da unidade - apontando para o fluxo de atendimento desses
pacientes, afixar cartazes com orientagdes ao paciente em caso de viagem para local
de surto, contato com paciente suspeito de sarampo, com febre e/ou “manchas na
pele”;

e Fornecer mascara cirurgica ao paciente sintomatico e/ou identificado como caso
suspeito de sarampo;

e Disponibilizar solugéo alcodlica para a higienizagao das maos nos 5 momentos
da OMS (alcool gel a 70%):

Os 5 momentos para a
HIGIENIZACAO DAS MAOS

WORLD ALLIANCE T R L
I PATIENT SAFETY & SUs- m= o ANVISA

Figura 1: 05 Momentos para higienizacao das Maos.
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7.2 Atendimento Clinico

Instituir medidas de precaucgdes padréo e precaugdes para aerossois, no atendimento

aos pacientes.

Os profissionais de saude que atenderem o paciente suspeito ou confirmado, devem
utilizar mascara N95 ou PFF2 (protegdo para aerossois), conforme NR 32. Os
procedimentos geradores de aerosséis deverao ser restringidos ao minimo
possivel, realizados somente quando absolutamente indicados;

Na assisténcia ao paciente restringir a atuacao de profissionais de saude
suscetiveis ao sarampo (bem como gestantes e imunodeprimidos);

Manter fechada a porta do quarto ou consultério onde o paciente se encontra
e manter os ambientes ventilados.

7.3 Internagao

Os pacientes com sarampo, que apresentarem critérios clinicos de internacéo
deverao ser internados em quarto privativo, com precaugoées padrao durante
todo o periodo de internagao, e precaugoes para aerossoéis (mantidas no minimo
até quatro dias ap6s o inicio do exantema).

No caso de aumento do numero de pacientes com sarampo a serem internados,
devera ser estabelecido isolamento por coorte dos casos confirmados, numa
mesma enfermaria, com distdncia minima de 1 metro entre os leitos.

Coorte de pacientes comunicantes suscetiveis: a partir do 5° dia apds o primeiro
contato com o caso até o0 21° dia apds o ultimo contato com o caso. Se o comunicante
recebeu imunoglobulina manter a coorte até o 28° dia.

7.4 Medidas de Precaucao

As medidas de precaugao para aerossois e precaucao padrao devem ser aplicadas

na assisténcia a casos suspeitos ou confirmados de sarampo nos servicos de saude, que
prestam atendimento ambulatorial, pronto atendimento e eventualmente internacéo.

As medidas de precaucado devem ser adotadas por todas as pessoas que entrardo em

contato com o paciente:
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Profissionais de saude que prestam assisténcia direta ao paciente (ex.: médicos,
enfermeiros, técnicos e auxiliares de enfermagem, fisioterapeutas, equipe de
radiologia, dentistas, entre outros), ou que tenham contato com casos suspeitos ou
confirmados de sarampo;

Equipe de suporte, que adentre a area de atendimento ao paciente, incluindo pessoal
de limpeza, nutricdo e responsaveis pela retirada de produtos e roupas sujas da
unidade de atendimento/isolamento, porém recomenda-se que o minimo de pessoas
entre na unidade de atendimento/isolamento;

Profissionais de laboratério, durante coleta, transporte e manipulagao de amostras
de pacientes com suspeita ou confirmacao de sarampo;

Profissionais de saude que executem o procedimento de verificagao de obito;
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e COutros profissionais que entrem em contato com pacientes com suspeita ou

confirmacéo de sarampo;
e Acompanhantes do paciente.

Precaucao Padrao

Devem ser sequidas para TODOS OS PACIENTES,
independente da suspeita ou nao de infecgdes.

Luvas e Avental

Higienizagao das maos

W Lave com agua e sabonete ou fHcoone as maos com kool 70% (=
3z Moz ndo estiverem vizhelments cujaz) antez = spds o contato
com qualquer padiente, apds & remogao das fuvas & spds o contato
COM S3NQUE O Secrecdes. '

W Use Juvas apenas quando: houver fscs o2 contato com sangue,
SECTeches ou memdranas mucosas. Caice-as imediatamente antes do
contato com o paciente e refire-az 1099 apas 0 w50, higienizands a5

—.= ANVISA

! A Ynrd B reds el

Figura 2: Precaugéo Padrao.
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Oculos e Mascara Caixa pérfuro-cortante

W Use &eules, mascars efou avental quando houver nsto d¢e contato
de zangue ou zecracOes, para protegio da mucoza de ofhos, boca,
NAMNZ, FOUPA & superfitss Corporas.

m Descarte, em recpientes Japropnados, senngas 8 aguihaz, sem
desconecti-las cu reencapd-tas.

Vaes
€ Salde
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PRECAUCOES
POR AEROSSOIS

(NUCLEO DE GOTICULAS)

MASCARA

o Colocd-la antes de entrar
no quarto, respirador de
alta eficiéncia
(n95; pff2 ou equivalente)

s
T

© Garantir o correto ajuste da
mascara ao rosto

AVENTAL

o Em caso de riscos de respingos
e contato com secrecdes

o Eventual uso de protetor
impermeavel, caso esteja previsto
grande contato com secre¢oes

o Quarto privativo, e possivel

© (Quarto compartilhado em caorte com
um metre de distancia entre 0s leitos

o Ventilagao para 3 area externa do prédio
© Manter a porta sempre fechada

© Evitar transportar o paciente para culras
areas do hospital

© (Caso seja necessarnio transporta-lo, o
paciente devera colocar mascara cirdrgica
e deverd permanecer com ¢la o tempo
todo, enquanto estiver fora de seu quarto

Higiene das méos
antes e depois de ter
contato com o paciente

N_Q OCuULOS —

&5 3 Organizacdo
-

LUVAS ~ A
3 9 ' a L]
o Descartdveis, para serem po s eE
. 1 < e

usadas em caso de risco & S

de respingos ou contato I/ 2 MY /

com secreces ek

IF <l ANVISA MINISTERIO DAy

SUs _I'i' Agtrcis Nackanal de Vigideds Saneirnta SAUDE Al Bt

© Em caso de risco de respingos

© Podem ser substitufdos por
protetor de face

i World Health
e Organization

Figura 3: Precaugbes por Aerossois.
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7.4.1 Tempo de Duragao das Medidas de Precaucgao

Medidas de precaucao padrao: durante todo o tempo de permanéncia e/ou de
internagéo para todos os pacientes, independentemente do diagnodstico presuntivo
de infeccgao;

Medidas de precaugcao para aerossois: durante todo o periodo de
transmissibilidade do virus do sarampo (seis dias antes do aparecimento do
exantema até no minimo quatro dias depois do exantema).

7.5 Equipamentos de Protecao Individual - EPI

2026, Secretaria Municipal da Saude (SMS) de Curitiba. Documento institucional controlado.

Mascara Cirargica deve ser utilizada pelo paciente durante o periodo de
atendimento na unidade, quando estiver fora do quarto de isolamento, ou quando for
transportado para exames dentro da unidade, ou em transporte extra-hospitalar
(remogao);

Mascara de Protecado Respiratéria (N95 ou PFF2) para os profissionais de saude
que atenderem o paciente, deve estar apropriadamente ajustada a face, e ser
colocada antes de adentrar o ambiente e retirada ap6s a saida dele. A forma de
uso, manipulagéo, armazenamento e descarte devem seguir as recomendacgdes do
fabricante. Recomendacédo de uso em periodo médio de 7 dias (uso intenso).
Substituir a mascara sempre que apresentar sujidade ou umidade visivel. Demais
EPI, como luva, avental, 6culos ou protetor facial, gorro, bota — devem ser utilizados,
conforme o procedimento a ser realizado, como recomendado no conjunto das
precaucdes padrao;

Descarte dos EPIs: Os EPIs devem ser descartados como residuo infectante (RDC
222/2018).
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O empregador e empregado tem obrigagcées em relagao ao fornecimento e utilizagao

dos EPI:

Obrigagcdes do empregador Obrigacdes do empregado

Adquirir o EPI adequado ao risco da Utilizar o EPI apenas para a finalidade a

atividade.

Exigir seu wuso, sempre dque o
trabalhador estiver exposto a riscos.

Fornecer somente o EPI aprovado pelo
oérgao nacional competente — exigir no
processo de aquisicio o CA do
Ministério do Trabalho.

Orientar e capacitar o trabalhador
quanto ao uso, guarda e conservagao.

Substituir imediatamente
extraviado ou danificado.

quando

Responsabilizar-se por sua manutengao
e higienizagao.

Comunicar ao o6rgao competente
qualquer irregularidade observada.

Manter registros formais da entrega do

que se destina

Responsabilizar-se  pela guarda e
conservagao
Comunicar ao empregador qualquer

alteracao que o torne improprio para uso

Participar de treinamentos que o auxiliem
para a correta utilizacao e valorizagao

Cumprir as determinagdes do empregador
sobre o uso adequado

Registrar o recebimento do EPI conforme
padronizacao da instituicao

EPI.

Tabela 1: Fornecimento e utilizagdo de EPI.

Para casos de Acidentes de trabalho com material bioldgico, acessar link no site da
Secretaria Municipal da Saude em: https://mid.curitiba.pr.gov.br/2026/00462914.pdf

7.6 Transporte de Paciente com Diagnéstico ou Suspeita de Sarampo

¢ O paciente deve ser transportado em veiculo com compartimento separado entre o
motorista e o paciente;
e O paciente deve usar mascara cirurgica durante todo o transporte
e Os profissionais de saude que prestarem assisténcia ao paciente durante o
transporte deveréao utilizar os EPI recomendados (como se estivessem na unidade
de saude — precaugao padrao e para aerossois);
¢ Intensificagdo da higienizagdo das maos (alcool gel a 70%);

2026, Secretaria Municipal da Saude (SMS) de Curitiba. Documento institucional controlado.
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e O veiculo utilizado no transporte devera sofrer limpeza e desinfecgao de todas as
suas superficies, com alcool 70% ou hipoclorito de sddio 1% ou desinfetante de alto
nivel e de superficie (Surfic®), antes do préoximo uso;

e Os residuos gerados deverao ser descartados conforme RDC 222/2018.

7.7 Reprocessamento de Artigos Utilizados pelo Paciente

Utilizar sempre que possivel artigos descartaveis;

Esterilizar ou desinfetar os artigos reprocessaveis, conforme a rotina ja estabelecida
pela CME (Central de Material de Esterilizagao);

Realizar a limpeza e desinfecgao conforme rotina ja estabelecida para os itens
compartilhados por demais pacientes (ex: esfigmomanémetro, oximetro de
pulso e outros).

7.8 Imunizagao de Rotina Contra Sarampo

A principal medida para a prevengdo do sarampo € a vacinacido das pessoas
suscetiveis, antes da exposi¢cédo ao virus, em conformidade com os calendarios vacinais
para as diversas faixas etarias. A vacina sarampo, caxumba e rubéola (SCR) é
disponibilizada gratuitamente pelo Sistema Unico de Saude (SUS) conforme calendario
vacinal do Programa Nacional de Imunizagao.

Entende-se por esquema vacinal completo da Triplice Viral (VTV), (SCR), (MMV),
Dupla Viral (SR) ou Tetra Viral (SCRV) a vacinagao conforme faixa etaria abaixo:

e 6 meses a 11 meses 29 dias - 1 dose Zero e seguir calendario vacinal.
e 12 meses a 29 anos - 2 doses.

e 30a59anos -1 dose.

e 260 anos — 1 dose mediante prescricado medica.
e Viajantes: 15 dias antes da viagem.

e Profissionais de saude de qualquer idade: duas doses de VTV (intervalo minimo
de 30 dias).

Contraindicag6es da vacina SCR: gestantes, imunodeprimidos e pessoas em uso
de imunossupressores.

Profilaxia apés a exposicdo ao sarampo: Vacina até 72h apds o contato
(imunocompetentes suscetiveis caso ndo haja contra indicagéo a vacina) ou imunoglobulina
em situagdes especificas.

8. REGRAS

e A precaucédo padrédo deve ser mantida durante todo o atendimento.

2026, Secretaria Municipal da Saude (SMS) de Curitiba. Documento institucional controlado.
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e As precaucgdes para aerossois devem durar desde 6 dias antes do exantema até, no
minimo, 4 dias apds seu aparecimento.

e Restringir a assisténcia direta por profissionais suscetiveis, gestantes ou
imunodeprimidos.

9. CRITERIO DE INCLUSAO OU EXCLUSAO

¢ Inclusao: Todo paciente que apresente quadro de doenga exantematica febril aguda
ou contato préximo com caso confirmado.

10. RECOMENDAGOES BASEADAS EM EVIDENCIAS

e Imunizagao: Profissionais de saude devem ter registro de 2 doses da vacina SCR.
e Profilaxia: Vacinacdo de bloqueio em até 72h apdés o contato para
imunocompetentes suscetiveis.

11. MONITORAMENTO E AVALIAGAO

« Monitoramento da adesao ao uso de EPIs e protocolos de higienizagdo das maos.
e Indicadores de notificagdo oportuna de casos suspeitos.

12. RESULTADOS ESPERADOS
Bloqueio da circulagao viral.
13. PONTOS CRITICOS E OU RISCOS

o Falha na identificacdo precoce do caso na recepgao, gerando exposicao de outros
usuarios.
e Uso incorreto ou armazenamento inadequado da mascara N95.

14. DOCUMENTOS COMPLEMENTARES

e Nota Técnica Conjunta 344/25 - Vigilancia do Sarampo, da Rubéola e da
Sindrome Da Rubéola Congénita

e Nota Técnica Conjunta 345/25 - Orientacoes Técnicas Sobre a Vigilancia do

Sarampo, da Rubéola e da Sindrome da Rubéola Congénita

Orientacao Técnica 03/2026 SMS Sarampo

Lacen PR Manual De Coleta

Nota Técnica 02/2025 - Oferta Vitamina A

Nota Técnica 116/2026 - Risco Reintroducdao Sarampo
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15. RECOMENDAGOES DE SEGURANGA

« Higienizagdo das m&os nos 5 momentos da OMS.

o Utilizacio correta de EPI.
e« Descarte de EPIs como residuo infectante conforme RDC 222/2018.
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