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1. OBJETIVO

Padronizar a triagem, o manejo clinico, a notificagdo, a coleta laboratorial e as agdes de
bloqueio vacinal/monitoramento de contatos para casos suspeitos de sarampo.

2. APLICABILIDADE

Unidades Basicas de Saude (UBS), Unidades de Pronto Atendimento (UPA), Hospitais
contratualizados, Laboratério Municipal e Vigilancia Epidemiologica.

3. RESPONSAVEIS

Profissionais de saude que atendem a saude de Curitiba.
4. DETALHAMENTO DAS ETAPAS

Paginas 02 a 07.

5. RECOMENDAGOES DE SEGURANCA

= Fornecer mascara cirurgica imediatamente a todo sintomatico respiratorio;
= Manter paciente em ambiente ventilado;
= Orientar isolamento social do caso suspeito até o 4° dia apoés inicio do exantema.

6. REFERENCIAS

- Nota Técnica Conjunta 344/25 - Vigilancia do sarampo, da rubéola e da Sindrome da Rubéola
Congénita

- Nota Técnica Conjunta 345/25 - Orientacdes técnicas sobre a vigildncia do sarampo, da rubéola e
da Sindrome da Rubéola Congénita

- Guia de Vigilancia Sarampo - 62 edicdo

- Orientacdo Técnica 03/2026 SMS Sarampo

- Lacen PR Manual de Coleta

- Nota Técnica 02/2025 - Oferta Vitamina A

- Nota Técnica 116/2026 - Risco Reintroducdo Sarampo

HISTORICO DE REVISAO E APROVAGAO

VERSAO DATA DESCRICAO DA ALTERACAO
01 16/06//2026 Elaboracado do documento.
02 21/08/2026 Inclusdo do Fluxo de Comunicacao Interna
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Elaboragao Vigilancia Epidemiolégica de Agravos Agudos Transmissiveis
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O QUE E SARAMPO?

Sarampo é uma doenga viral, infecciosa aguda, potencialmente grave, transmissivel, extremamente contagiosa RNA virus pertencente
ao género Morbillivirus, familia Paramyxoviridae.

DEFINIGAO DE CASO SUSPEITO* SINAIS DE ALERTA A\
1. Qualquer individuo com febre E exantema maculopapular - Desidratacdo; - Confus3o mental,
morbiliforme cefalocaudal, acompanhado de um ou mais dos - Vémitos persistentes; sonoléncia, convulsio;
sinais e sintomas: tosse e/ou coriza e/ou conjuntivite, - Diarreia; - Rebaixamento de nivel de
independente da idade ou histdrico vacinal, OU - Incapacidade de ingerir liquidos; ~ consciéncia;
- Recusa alimentar severa; - ComplicagGes
2. Todo individuo que apresentar febre e exantema e com - Desnutricdo; gastrointestinais;
histéria de viagem para locais com circulagdao viral nos - Pneumonia; - Febre persistente (mais de
ultimos 30 dias, ou de contato, no mesmo periodo, com - Dispneia/ Taquipneia; 3 dias).
alguém que viajou para local com circulagdo viral; OU
SINAL DE GRAVIDADE**:
3. Todo individuo com febre e exantema maculopapular e com »> Febre por mais de 3 dias ap6s o inicio do exantema.
(esultado sorolégico IgM reagente para sarampo. / \ * Se houver necessidade de internagdo: Encaminhar via CLU

FATORES DERISCO:  _ Imunossupressdo / Idade < 6 meses / Gestagdo/ Desnutri¢do/ vulnerabilidade social/ Gestagdo.

| Agravo de Notificagdo imediata (Primeiras 24h) - COMUNICAR a Vigilancia Epidemiolégica de referéncia. ’

NOTIFICACAO : I https://saude.curitiba.pr.gov.br/images/Ficha notificacao SARAMPO-RUBEOLA.pdf
Febre e Exantema
- A | P |
Ligar para Central Saude ja 3350-9000 L Procurar atendimento médico
I (7h -22h) I ' presencial imediato (US,UPA, SAMU) |
e e e e e e e o — = —— e oo o o o o o o o o = =
v

SIM
Caso Suspeito?*

- Fornecer mascara cirurgica ao paciente
e ao acompanhante, se for o caso; _Investigar outras causas.
- Orientar etiqueta respiratéria; Vide hipoteses dlgg_nosglcas diferenciais
- Manter em area ventilada; (pdgina 3)
- Realizar triagem clinica presencial,
prioritdria e avaliar sinais de gravidade.

v

# — = = === == CLASSIFICAGAODERISCO = — = — — — = —(
LEVE - Presenca de sintomas classicos (febre em torno de 38,5°C, tosse, coriza, conjuntivite) sem sinais de comprometimento
grave. Indicar isolamento domiciliar, hidratagdo, controle da febre e avaliagdo de indica¢do de vitamina A para criangas com
caréncias nutricionais, informagdes pelo link Vitamina A

! I
|
|

|
| MODERADO - Presenca de sintomas persistentes que dificultam a ingesta oral. Desidratagdo leve a moderada ou exacerbagdo I
| de quadros respiratoérios. Requer hidratagdo rigorosa, observacgdo ativa e suporte com medicagdo sintomatica. |
. GRAVE - Persisténcia ou retorno da febre apds o surgimento das manchas vermelhas (especialmente em menores de 5 anos. |

I Complicagdes como pneumonia, otite média aguda grave, diarreia severa, laringotraqueite ou encefalite. Internagdo hospitalar, ]
\ _avaiar Eceﬂdad_e de;suwteie o&igéni_o, aLtibio_ticot_eraﬁ emonit_oranen'&

—-— e e e e o e e e P
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Estabilizar clinicamente o paciente;

Tratamento de suporte: hidratagdo e antitérmico;

Se crianga com menos de 5 anos, com risco de desnutri¢do, administrar Vitamina A;
Internagdo hospitalar, via central de leitos;

Prescrever antimicrobiano, se infecgao bacteriana associada;

exantema).

Manter isolamento com precaugdo para aerossois até o fim do periodo de transmissibilidade (4 dias apds o inicio do

J

[su PORTE: HIDRATACAO e ANTITERMICOS e:

= Vitamina A (palmitato de retinol)

O < 6 meses: 50.000UI (DO e D1), via oral, 1 vez ao dia, por 2 dias;

O 6-11 meses: 100.000UI (DO e D1), via oral, 1 vez ao dia, por 2 dias;

O 12 a 23 meses: 200.000UI (DO e D1), via oral, 1 vez ao dia, por 2 dias.

\Farmacéutica 3350-9497 ou assistenciafarmaceutica@sms.curitiba.pr.gov.br

*Para solicitar o palmitato de retinol entrar em contato com o DS da abrangéncia que fard o contato com a Assisténcia

~

J

Orientagdes para tratamento domiciliar:

Prescrever tratamento sintomatico;

Orientar hidratagao e suporte nutricional;

Manter isolamento domiciliar desde a suspeita até 4 dias apds o inicio do exantema;

Atestar necessidade de afastamento das atividades escolares e/ou de trabalho;

Orientar que sera feito monitoramento do caso e dos contatos pela equipe da vigilancia;

Prescrever antimicrobiano se infec¢do bacteriana associada;

Orientar sinais de alerta e de gravidade;

Orientar retorno imediato ao servico de saude se surgir sinal de alerta ou gravidade, ou se piora clinica.

(iiienn )

\

J

Busca Ativa: Reavaliagao e Diagnostico Diferencial de Doengas Exantematicas - Publico-alvo da busca: Prontudrios
com CIDs de diagndstico diferencial, incluindo: Sarampo (B05), Escarlatina (A38), Dengue/Chikungunya (A 90, A 92),
Varicela (B01), Rubéola (B06), entre outros (A77, A92.8, B34.1, B34.3, B08.2-B08.8, B09, L20.9, M30.3). Recorte
Temporal: Registros ocorridos nos 30 dias anteriores ao caso suspeito ou conforme periodo de vigilancia estabelecido.
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SWAB DE NASOFARINGE em tubo seco ou em meio de transporte: enviar para o LACEN-PR apods solicitagio no GAL: PARA\
PESQUISA DE SARAMPO PCR — coletar no periodo de transmissao, conforme figura abaixo:

Coleta de swab de nasofaringe

COLETA LABORATORIAL: cadastro no GAL
«» RT-PCR: Sarampo SWAB naso/oro e urina (preferivel
D1 a D3 ou até D7 do inicio dos sintomas).
« Sorologia sarampo IgM:
v 12 amostra D1 até D30.
v 22 amostra: 15 a 25 dias apds a 12 coleta.

Diregdo correta para coleta de nasofaringe Coleta inadequada

Obs.: profissionais de salde devem utilizar mascara de
Figura 6. Esquema para coleta de material de swab de orofaringe. protegdo a aerossois PFF2 (N95) durante atendimento ao
paciente.

Importante: O objetivo do swab é coletar um esfregago de células e ndo secregdes nasais.

COLETAR AS 3 AMOSTRAS DE SWAB (narinas D e E e garganta) E ENVIAR OS 3 SWABS ACONDICIONADOS JUNTOS.

= Conservagao da amostra Nasofaringea: conservar sob refrigeragdo e transportar o mais rapido possivel, em até 72 horas. Apds
72 horas, conservar em freezer em temperatura de-70 a-80°C.

O Volume 15-50 mL
E. N° amostras 1ou2** 1 1 1
Coleta 19-30° dia exantema 1°-7° dia (méx. 10° dia) 1°-7° dia (max. 14° dia) Critério médico
. ; 12 urina da manha ou 3 swabs (narina D, narina E .
E Material Sangue sem anticoagulante apos retencio 2-4 h e orofaringe) Somente suspeita PEESA
- o : s 2-8°Caté 48 h _ROC ata _ge°
* Conservagdao 2-8°C até 48 h; depois-20°C NAO congelar 2-8°C até 24 hem MTV 2-8°C
T o~ Caixa isotérmi Caixa isotérmica Caixa isotérmica Caixa isoté
fahsposte - BOTNCE com gelo reciclavel com gelo reciclavel ADBISOIOH:

Observacdes
o Nao utilizar swabs com haste de madeira, algodao ou alginato de célcio.

e Enviar 2% amostra de soro quando a 12 for coletada < 5 dias de sintomas ou quando solicitada.

® A 22 amostra (S2) deve ser coletada entre 15 e 25 dias apds a primeira coleta.

Fonte: Inagem gerada com o auxilio de IA, tendo sido revisada e validada por um humano.
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/"__________________________\
[ v' Qualquer pessoa que teve contato com as secrec¢des nasofaringeas expelidas de um caso suspeito/confirmado ao \
I tossir, espirrar, falar ou respirar; ou I

v Pessoas que entraram em contato com o caso de 7 a 21 dias antes do inicio dos sintomas; ou
| v Pessoas que entraram em contato com o caso 6 dias antes e 4 dias apds o inicio do exantema (potenciais pessoas l
I expostas pelo caso). I
» Para fins de vigilancia, deve-se considerar o contato a pessoa que:
l = Ambientes Fechados: Permanéncia no mesmo local ou até 2 horas apés a saida de um caso suspeito/confirmado. I
| = Periodo Critico: Considerar exposi¢ao entre 6 dias antes e 4 dias apds o surgimento do exantema. |
= Contato Fisico: Toque direto, como apertos de mao ou beijos.
I = Assisténcia em Saude: Profissionais que realizaram o atendimento direto ao paciente. [
| = Domicilio e Coletividade: Residentes da mesma casa ou pessoas que compartilham dormitérios, creches e |
\ alojamentos /
e e o o o Em o o o o o o o Em Em Em Em Em Em Em Em o mm Em Em m— P
IDENTIFICAR CONTATOS oo m e -,
= Realizar busca retrospectiva de casos suspeitos, nos [ v Monitoramento de casos:
ultimos 30 dias, a partir da data do exantema do primeiro Identificar os contatos domiciliares, escolares e
caso confirmado, conforme linha do tempo. | profissionais de saude.
https://saude.curitiba.pr.gov.br/images/LINHA%20D0%20 | v Investigar o histérico de viagem.

TEMPO%20-%20CASOS%20SARAMPO.pdf

= A US devera realizar a busca ativa de casos suspeitos nos
servigcos de saude.

= O DS de residéncia deverda acompanhar os contatos de
casos suspeitos ou confirmados por 30 dias e registrar em
documento préprio (linha do tempo) e no E-Saude. J

*Ndo frequentar: escolas, creches, trabalho, comércio,
eventos de massa ou outros, por até quatro dias apds o
inicio do exantema.

— Vv Isolamento: Isolar* o caso suspeito/ confirmado.

B I g

D R R R

Comunicar a Vigilancia Epidemioldgica da sua area de abrangéncia.

Contato
ASSINTOMATICO

\ 4 \ 4

-

2
0.0
2
0.0
2
0.0

K2
L X4

K2
L X4
2
L4

Coletar exames e prosseguir com a Bloqueio vacinal conforme <72h
investigacdo (ver pagina 5). avaliagdo. -
BLOQUEIO VACINAL SELETIVO (<72 horas): \

Todos os contatos a partir de 6 meses de idade, gestantes, pessoas em uso de imunossupressores ou com
imunodeficiéncia, ou com anafilaxia prévia aos componentes da VTV.
Considerar histdrico vacinal, conforme esquema abaixo. Caso ndo possua, proceder com o bloqueio seletivo.

6 a 11m: dose zero;

12m a 29 anos: 2 doses;

30 a 59 anos: 1 dose;

> 60 anos: mediante prescricdo médica;

Viajantes: 15 dias antes da viagem J

Trabalhadores da saude: 2 doses https://mid.curitiba.pr.gov.br/2026/00464395.pdf
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alamals alsely
#y - 24
Emmm | * Dias
PERIODO DE PERIODO DE G 5 5
INCUBACAO HANSHISEND PERIODO SINTOMATICO REMISSAO
(e s Prodrémico Exantema I :
= 3 semanas 6 dias antes (inicio do exantema = alguns dias

antes do inicio dos
sintomas

a 4 dias apos o inicio
do exantema

(

208,

Vlrus'se multiplica no A pessoa ja pode
organismo sem causar S
2 transmitir o virus a
sintomas.
b outras pessoas, mesmo
A p.essoa 149 ’apre.senta' antes do aparecimento
sinais, mas o virus ja esta
das manchas.
presente.
. 7 & 5

7

&t * Febre

(inicio dos sintomas)
Z entre 0 2° e 4°dia)

Exantema aparece
entre 0 2° e 0 4° dia
apds o inicio dos
sintomas

=~ 7 dias
correspondendo ao
periodo prodrémico

N\

» Com o exantema:
ha acentuagao dos
sintomas iniciais e
prostracao.

* Tosse
"
& R - EXANTEMA 4

(]
@ « Conjuntivite & * FEBRE t

Progressao

Cefalocaudal

iz * Vermelho, com
@U * Fotofobia
X "

apos o inicio do exantema

2

J,

* reducdo dos
sintomas

* possivel
v/,  descamacdo
©  furfurdcea

Fonte: Inagem gerada com o auxilio de IA, tendo sido revisada e validada por um humano.

Profissional de Saude

Coordenacao VE — Agravos Agudos Transmissiveis
F: 3350-9371 ou 3350-7429
Cel (Plantdo): 99901-7429

v Encerrar a consulta utilizando o
CID-10 B05

@ comunicacho IMEDIATA

COMUNICARSIMULTANEAMENTE:

CIEVS Curitiba;

Diretor do Centro de Epidemiologia;

Vigilancia Epidemiolégica da 22 Regional de Saude —
SESA/PR ‘

A

0 0 0 &

!

CIEVS CURITIBA

v Comunicar imediatamente a Vigilancia
Epidemioldgica Distrital correspondente

ao local do servico de atendimento,
utilizando os contatos disponibilizados na

pag.07.
»

@ comunicacho IMEDIATA

CIEVS PARANA

ATENGAO: A comunicagéo deve ser realizada imediatamente diante da suspeita clinica, sem aguardar a confirmagao laboratorial.
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Resumo do Fluxo:

Febre e Exantema

I r--—- - == "= = - = =
Ligar para Central Saude ja 3350-9000 I L Procurar atendimento médico I
I (7h -22h) I I presencial imediato (US,UPA, SAMU) |
e oo o o e e e e o o = e e e o e o o e o = =
v

- /
Caso Suspeito?*

\ 4 \ 4

- Fornecer mascara cirurgica ao paciente; Investigar outras causas
- Orientar etiqueta respiratdria;
- Manter em area ventilada;
- Realizar triagem clinica presencial, prioritdria e o= SINAIS DE ALERTAA_ ————
liar sinai . -
avaliar sinais de gravidade l - Desidratagdo - Confusdo mental 1
| - Desnutrigdo - Rebaixamento de nivel de consciéncia I
i | - Pneumonia - Complicag0es gastrointestinais |
I - Dispnéia - Febre persistente (mais de 3 dias) I
COLETA LABORATORIAL: cadastro no GAL | . . . . ) . |
& RT-PCR: sarampo SWAB naso/oro e urina (até \~ Se houver necessidade de internagdo: Encaminhar via CLM ',
D7 - preferivel D1 a D3).
+» Sorologia sarampo IgM:
- 12 amostra D1 até D30.
- 22 amostra: 15 a 25 dias apds a 12 coleta. > Comunicar a VE do DS da area de abrangéncia.
4
TRATAMENTO - Suporte: HIDRATAGAO e _==E-MAIL DE CONTATO - DS ==
ANTITERMICOS e se criangas: e’ S
= Vitamina A (palmitato de retinol) / \\
Q <6 meses: 50.000U1 (DO e D1), ] DS Boa Vista: sve.dsbv@sms.curitiba.pr.gov.br 1
0 6-11 meses: 100.000UI (DO e D1), { DS Bairro Novo: sve.dsbn@sms.curitiba.pr.gov.br |
O 12 meses: 200.000UI (DO e D1). i
( ) | DS Boqueirdo: sve.dsbq@sms.curitiba.pr.gov.br I
24h : DS Cajuru: sve.dscj@sms.curitiba.pr.gov.br :
v 1 DS CIC: sve.dscic@sms.curitiba.pr.gov.br |
REGISTRO DE NOTIFICACAO IMEDIATA (| : DS Matriz: sve.dsmz@sms.curitiba.pr.gov.br :
https://saude.curitiba.pr.gov.br/images/Ficha n I ~ i
DS P : sve.dspr@sms.curitiba.pr.gov.br
otificacao SARAMPO-RUBEOLA.pdf I S Portdo: sve.dspri@sms.curitiba.pr.gov.b :
| DS Pinheirinho: sve.dspn@sms.curitiba.pr.gov.br I
‘L : DS Santa Felicidade: sve.dssf@sms.curitiba.pr.gov.br :
DEFINIR CONTATOS - Realizar busca ativa e \ DS Tatuquara: sve.dstg@sms.curitiba.pr.gov.br 7

s
~

acompanhar os contatos de casos suspeitos ou
confirmados por 30 dias.

l 72h

BLOQUEIO VACINAL de todos os contatos
assintomaticos.

4
\

~ -

e T T T L P T L
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