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1. OBJETIVO

Padronizar o fluxo de avaliagao clinica de pessoas acima de 16 anos com
dor crbnica e suspeita ou diagndstico de fibromialgia na Atengao Primaria a Saude,
orientando a aplicagao dos critérios diagndsticos, o manejo inicial, o uso da
teleconsultoria e a emissdo adequada de documentos médicos, especialmente o
relatério médico circunstanciado

2. APLICABILIDADE

Aplica-se as equipes da atencédo basica aos meédicos da atencdo primaria a
saude do municipio de Curitiba

Nao se aplica a avaliagao pericial, caracterizagcao de pessoa com deficiéncia,
definicdo de incapacidade laboral permanente ou concessao de beneficios.

3. RESPONSAVEIS

Departamento de Atengao Primaria a Saude (DAPS) e departamento de
Atencao a Saude (DAS).

4. DETALHAMENTO DAS ETAPAS

Detalha as acdes a serem realizadas, descritas de forma clara para garantir
uniformidade na execucgao.

5. RECOMENDAGOES DE SEGURANGA

O fluxo contempla: avaliagdo clinica inicial, identificacdo das principais
manifestacdes, aplicacéo do indice de Dor Generalizada e da Escala de Gravidade
dos Sintomas, avaliagdo de diagndsticos diferenciais, definicdo diagndstica,
orientagao terapéutica, indicagdo de teleconsultoria quando necessario e emisséo
adequada de documentos médicos.
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A fibromialgia é caracterizada por:
* Dor musculoesquelética cronica generalizada, com duracdo superior a 3 meses.
* Auséncia de causas inflamatérias, metabdlicas ou infecciosas identificaveis.
* Presenca de sintomas como fadiga, sono ndo reparador e sintomas cognitivos.
> Ver as principais manifestacdes clinicas da fibromialgia.
> Calcular indice de Dor generalizada (IDG) e a Escala de Gravidade dos Sintomas (EGS).
. J
a Critérios ACR 2016 para
* IDG>7 + EGS>5 Ou IDG fibromialgia?
entre 4e 6+ EGS2>9;
* Dor Generalizada, definida
como dor em, pelo menos, NAO ] o
4 das 5 regides avaliadas na Ver diagnosticos
IDG; diferenciais
* Os sintomas estao
presentes ha pelo menos 3
| meses ) SIM
4 N
> CID: M797
O diagndstico de fibromialgia é vdlido independentemente de outros diagndsticos. O diagndstico de
fibromialgia néo exclui a presenga de outras doengas clinicamente importantes.
> Exames complementares: Ndo ha marcadores laboratoriais para o diagndstico da fibromialgia e
os exames estardo dentro dos valores de referéncia. A anamnese é fundamental para a
suspeicdo diagndstica. Exames laboratoriais devem ser solicitados para comprovar ou afastar
comorbidades ou condi¢Ges associadas.
\, J
Tratamento
~ Tratamento . Documentos
nao . . Teleconsultoria . 1
. . Farmacologlco médicos
Farmacoldgico -
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Dor generalizada (dor da cabeca aos pés descrita como neuropatica, parestesias)

Sinais cardinais

da fibromialgia Fadiga fisica e mental

AlteragGes do padrao do Sono: InsOnia, despertares frequentes, sono ndo reparador.

Sindromes dolorosas regionais

Migranea/cefaleia

Epigastralgia/Dispepsia

Dor abdominal/Intestino irritavel

Dismenorreia

Vulvodinia

Disuria

AlteragGes autondmicas
Manifestagoes
comuns

Visdo borrada, xeroftalmia

Sensacgao de irritabilidade

Xerostomia

VariagGes em resposta ao frio em extremidades,

incluindo Fenémeno de Raynaud

Hipotensdo ortostatica

Hipersensibilidade a estimulos
externos

Luz, odores, sons

Sensibilidade quimica

Manifestagdes psiquiatricas

Ansiedade

Depressao

Estresse pds traumatico

AlteragGes cognitivas

Dificuldade de concentragdo

Déficits de memoaria

FONTE: Adaptado de Sarzi-Puttini, P., Giorgi, V., Marotto, D., & Atzeni, F. (2020).
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Area Sim N3o Area Sim N3o

Mandibula esquerda

Mandibula direita

Ombro esquerdo

Ombro direito

Brago esquerdo

Brago direito

Antebracgo esquerdo

Antebraco direito

Quadril esquerdo

Quadril direito

Coxa esquerda

Coxa direita

Perna esquerda

Perna direita

Cervical Dorso
Tdrax Lombar
Abdome Total de areas dolorosas

Prefeitura de

CURITIBA

A) Gravidade de sintomas nos ultimos 7 dias
o . intom raves,
Alterages Sintomas moderados S to’ as graves
. continuos, que
. Ausente leves/ consideraveis . g .
Sintomas . . prejudicam a vida
(0 pontos) intermitentes frequentes diaria
1 2
(1 ponto) (2 pontos) (3 pontos)
Fadiga
Sintomas cognitivos
Sono ndo reparador
B) Sintomas com os quais o paciente se sentiu incomodado nos ultimos 6 meses.
Cefaleia 0 1
Dores ou célicas abdominais 0 1
Depressao 0 1
Soma da pontuagdo A + B
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TRATAMENTO NAO FARMACOLOGICO DA FIBROMIALGIA

A pratica regular de atividade fisica € uma das principais formas de tratamento da
fibromialgia. Embora a dor possa dificultar o inicio, manter-se ativo ajuda a reduzir
os sintomas, melhorar a capacidade funcional e aumentar a qualidade de vida.

Os exercicios aerébicos ou resistidos sdo intervengdes que apresentam melhores
efeitos no controle da dor e melhora da fungao fisica e a equipe da Atengéo
Primaria a Saude deve orientar a escolha de atividades fisicas de acordo com as
preferéncias, a condigdo de saude, a capacidade fisica e a rotina de cada pessoa,
priorizando exercicios que possam ser mantidos de forma regular e segura.

ATIVIDADE FiSICA

As atividades podem ser realizadas de forma individual, em grupo ou em
programas supervisionados, conforme a disponibilidade da rede de saude.

A recomendagéao é adotar um padrdo alimentar saudavel, predominantemente anti-
inflamatodrio (semelhante a dieta mediterranea), favorecendo a microbiota intestinal
e quando necessario corrigir as deficiéncias nutricionais identificadas. Exemplo de
alimentagao anti-inflamatéria: Fibras: frutas e hortalicas em grande quantidade,
leguminosas, cereais integrais. Gorduras: oleaginosas, azeite de oliva. Proteinas:
peixes regularmente. Carboidratos: de preferéncia integrais. Importante reduzir o
ALIMENTAGAO consumo de alimentos ultraprocessados e o excesso de agucares e gorduras.

Estimula-se o consumo regular de alimentos fontes destes nutrientes: ferro,
vitamina B12, Magnésio e Vitamina D.

Estas intervengbes nutricionais podem auxiliar na discreta redugédo da dor, melhora
da fadiga e melhora da qualidade de vida. Procurar os grupos de alimentagédo
saudavel que ocorrem regularmente no territério das Unidades de Saude.

Podem constituir um benéfico ao tratamento, a fim de melhorar os sintomas clinicos
INTERVENCOES e reduzir o impacto da fibromialgia na qualidade de vida relacionada a saude,
PSICOLOGICAS algumas intervengbes podem ser eficazes na redugcdo da dor e capacidade
funcionais com possiveis resultados mantidos a longo prazo.

Mudancas de estilo de vida saudaveis sao importantes para atenuar a dor cronica e
seu impacto na qualidade de vida, embora ndo curem a dor crénica, podem
diminuir seu impacto, melhorar a capacidade de realizar as atividades do dia a dia.
Orientar a pessoa a manter uma alimentagéo saudavel; praticar atividade fisica
ESTILO DE VIDA regularmente; evitar o tabagismo e reduzir o consumo de alcool; adotar posturas
adequadas nas atividades diarias e no trabalho; prevenir e manejar o estresse;
buscar apoio para problemas de saude fisica e mental quando necessario; manter
uma boa qualidade do sono; fortalecer os vinculos familiares, sociais e
comunitarios.

A auriculoterapia pode ser integrada como terapia complementar para ajudar no
AURICULOTERAPIA

controle da dor, melhora do sono, redugédo da ansiedade e promogéo do bem-estar.

FONTE: Adaptado de HEYMANN, Roberto Ezequiel et al. Brazilian Society of Rheumatology's fibromyalgia treatment guidelines (2026)
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TRATAMENTO FARMACOLOGICO DA FIBROMIALGIA

7
A terapia farmacoldgica pode ser utilizada para pacientes refratarios as medidas ndo farmacoldgicas ou em casos de dor

extremos.

Na dor cronica primdria, ha poucas evidéncias de beneficio desses medicamentos. Avalie, junto com a pessoa, os
beneficios e os riscos do tratamento. Se houver melhora dos sintomas, poucos efeitos adversos e uso em dose segura, a
continuidade pode ser considerada. Se os beneficios forem pequenos ou os riscos superarem as vantagens, oriente e
apoie a reducdo gradual e, quando possivel, a suspensdo da medicagdo.

Ndo ha evidéncia para uso de corticoides, anti-inflamatérios e benzodiazepinicos no tratamento da fibromialgia, portanto,
L esses medicamentos ndo devem ser utilizados.

J

1 a2 comprimidos, 3 a 4x/dia;

PARACETAMOL 500mg Dose maxima: 4.000mg/dia

1 a2 comprimidos até 4x ao dia

DIPIRONA 500MG Dose maxima: 3.000mg/dia

250 a 750mg/dia

ACIDO VALPROICO 250MG Dose maxima: 60mg/kg/dia

Adultos: dose inicial de 200 a 400 mg/dia, com elevac¢3o gradual até obtenc¢3o da
melhora da dor (geralmente 200 mg 3 a 4 vezes por dia) dose maxima:
1.200mg/dia.

Idosos: dose inicial de 100 mg duas vezes por dia, que pode ser lentamente
aumentada diariamente até a obtenc&o do alivio da dor (normalmente 200 mg, 3 a
4 vezes por dia)

CARBAMAZEPINA 200MG

Adultos: 25 a 100mg/dia; dose méxima: 150mg/dia
AMITRIPTILINA 25MG Idosos: doses de 10 a 50 mg diarias, administradas de forma fracionada ou em
dose Unica diaria, preferencialmente ao dormir.

20 A 60mg/Dia

FLUOXETINA 20MG Dose Maxima: 80mg/Dia

300mg 1x ao dia ao deitar. Aumentar a dose gradualmente com base na resposta e

GANAPENTINA 300MG tolerabilidade a cada 1 a 4 semanas. Dose maxima: 2.400mg/dia

Adultos: 30 a 60mg, 3 a 4x/dia.
CODEINA 30MG Dose maxima: 360mg/dia
Idosos: dose inicial: 15mg de 4/4h.

FONTE: PCDT da Dor Crdnica, 2024.
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TELECONSULTORIA PARA FIBROMIALGIA
Sintoma moderado a severo
com comprometimento da
qualidade de vida?
NAO Reforgar adesdo ao

tratamento, manter plano e
reavaliagdo periddica.

SIM

Aderente ao tratamento nao
farmacolégico?

Educagdo do paciente.
Encaminhar para educador
SIM fisico e psicoterapia.

Ha coexisténcia de
comorbidades? (investigar)

Identificar e tratar disturbios do sono
e do humor, avaliando possiveis SIM
alteragbes enddcrinas e condigbes
musculoesqueléticas associadas, -
como dor miofascial/ bruxismo. NAO

Otimizar tratamento farmacolégico. Reavaliar em 60 dias.

Persisténcia de sintoma
moderado a severo com
comprometimento da
qualidade de vida?

SIM NAO
Encaminhar para a Teleconsultoria em Reumatologia Manter conduta com incentivo a
para apoio ao manejo dos principais sintomas limitantes adesdo ao tratamento ndo
(sono, humor, fadiga e dor) ou para a Teleconsultoria farmacoldgico.
em Psiquiatria quando houver disturbio psiquiatrico ndo

compensado, com descri¢do do quadro clinico.
Referéncia:.UpToDate. Fibromialgia: Tratamento em adultos
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DOCUMENTOS MEDICOS PARA FIBROMIALGIA
ATESTADO MEDICO DE AFASTAMENTO RELATORIO MEDICO CIRCUNSTANCIADO
4 \ )

Quando emitir: Quando emitir:

¢ Quando houver diagndstico clinico estabelecido e o usuario
solicitar documentagdo para subsidiar avaliagdo
biopsicossocial, beneficio ou outro procedimento
administrativo.

* Somente quando, na avaliagdo daquele
atendimento, houver justificativa clinica para
afastamento temporario.

O que deve conter: O que deve conter:

* 0O documento deve indicar a quantidade de dias
necessaria, sem transforma-lo em declaragdo
de incapacidade permanente ou de condi¢io de * Registrar desde quando o usudrio estd em acompanhamento.
PcD.

* Informar a finalidade do documento.

* Apresentar o diagndstico clinico e os critérios utilizados.
* O diagndstico ou CID somente deve constar
quando houver justa causa, dever legal ou
solicitagdo do usuario, com concordancia
expressa registrada no prontudrio. * Detalhar limitagGes funcionais concretas e sua duragdo.

¢ Descrever evolugdo, comorbidades relevantes, terapéutica
instituida e resposta.

\. J * Informar que o relatério subsidia, mas ndo substitui, a
avaliagdo biopsicossocial.

e Evitar frases conclusivas como “paciente é PcD”, “incapaz
permanentemente” ou “faz jus ao beneficio”.

Quando NAO emitir:

* Quando ndo houver diagndstico clinico suficientemente
estabelecido, quando a avaliagdo ainda estiver em curso ou
quando houver sinais de outra condigdo que exija investigacao
prioritdria.

* Nessas situagbes, o médico pode fornecer declaragdo de
comparecimento, manter seguimento programado, iniciar a
investigacdo necessaria e, quando cabivel, encaminhar para
apoio especializado.

e Ndo ¢é recomendado confirmagdo diagndstica por
reumatologista para todo caso, pois o diagndstico é clinico; o
encaminhamento deve ocorrer por duvida diagndstica,
complexidade, comorbidades relevantes ou baixa resposta ao

\ plano terapéutico. )

FONTE: RESOLUCAO CFM N22.381/2024 MODELO DE RELATORIO CIRCUNSTANCIADO
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RELATORIO MEDICO CIRCUNSTANCIADO
Declaro, para os fins solicitados, que CPF n¢

encontra-se em acompanhamento nesta Unidade de Saude desde /

O presente relatdrio é emitido a pedido da pessoa assistida para

A pessoa assistida autorizou expressamente a inclusdo do diagndstico e do respectivo CID neste documento,

com registro em prontuario.

A pessoa apresenta diagndstico clinico de fibromialgia — CID-10 M79.7, estabelecido em / , apos

avaliagdo clinica compativel com dor cronica generalizada associada

Na avaliac3o clinica registrada em // , apresentou Indice de Dor Generalizada (IDG) de /19 e Escala de

Gravidade dos Sintomas (EGS) de /12, com sintomas presentes em padrdo semelhante ha mais de trés

meses.
No acompanhamento, foram orientadas e/ou instituidas medidas como

co
m resposta

Trata-se de condicdo cronica, de evolugdo varidvel, com possibilidade de periodos de piora dos sintomas,

mantendo indica¢do de seguimento longitudinal e reavalia¢des periddicas conforme necessidade clinica.

Este relatério descreve informagdes clinicas e funcionais observadas no acompanhamento assistencial, sendo
emitido para subsidiar avaliacdo pela instdncia competente. Nao constitui caracterizacdo de deficiéncia,

conclusao pericial de incapacidade laborativa ou reconhecimento de direito a beneficio.

Nome do profissional:

CRM-Pr:

Unidade de Saude: Carimbo profissional
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Sindrome da dor miosfascial

Vasculites de grandes e pequenos vasos

Miopatias inflamatdrias

Artrite Reumatdide

Espondiloartrites

Doengas do tecido conjuntivo

Endocrinopatias

Neoplasias

Osteomalacia

Neuropatias (ex: sindrome do tlnel do carpo, esclerose multipla, neuropatia diabética, dentre outras)

VERSAO DATA DESCRIGAO DA ALTERAGAO
001 26/06/2026 Elaboragéo
RESPONSABILIDADE SETOR
Elaboragao Apoio Direcao DAPS
Revisao/Analise Cargo e setor
Validagao Cargo e setor
Aprovagéo Cargo e setor
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